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BCTYIIUTEJIBHOE CJIOBO

B mocnennee BpemMs 0 MO3UTUBHOMU
TICUXOJIOTUU TOBOPSAT MHOTO W HE BCe-
T/la C JOJKHBIM TOHUMaHUEM W 3HAHU-
eM TIpenMeTa. Y 9TOrO eCTh CBOW TIpH-
YIHBI, ¥ OJHONH W3 HUX, 6e3yCIOBHO,
SABJISIETCST  OTCTaBaHWe IyOJIMKaiuii
POCCHIICKIX TICUXOJIOTOB TI0 3TOH TeMa-
THKe, XOTsI KJIoueBbie paboter M. Ce-
gurmana u M. Yukcentmuxaiu, npu-
MBIKAIOIHEe K HUM TJIYOOKHE MCCJIeN0-
Banmus P. Immonca m b. IllBapia mn
xopotree ydebHoe mocobue M. Bonu-
BEJIJT U3JIaHBI B PYCCKUX TIEPEBOJIAX.

[Tocne cosmanma 38 HUY BIII B
Hauaje 2011 r. HayuHo-yuebHON 1ab0-
paToOpuu TMO3UTUBHON TCUXOJOTUN U
KayecTBa KW3HU W TIPOBEJEHUS B
MockBe metom 2012 1. B OCHOBHOM
cuaMu 9Tol Jrabopatopun 6-it EBpo-
MelfcKOll KOH(MEpPEeHIINN IO ITO3UTHB-
HOU TICUXOJIOTUU MOCBSTIEHNE TeMATH-
Ke TIO3UTWBHOU TICUXOJIOTUM CIEIU-
ampHOTO HOMepa kypHama BIISD
«Ilcuxonorusi» BIOJHE €CTECTBEHHO.
Boisee Toro, Bo3HUK KOH(MJIUKT MEXKILY
KOJIMYECTBOM CTaTel, HalmuCaHHBbIX
COTpyAHUKAMU  JTabopaTopuu st
3TOTO HOMEPA, U BO3MOKHOCTIMU JKYP-

HaJIbHOTO 06beMa (1I060Iblie ObI TAKKX
koHbMKTOB!). B pesynbprate cmemu-
anpHasgs Tema «llosuTmBHAg McUxoJI0-
rusi» B kypHase BIIIO «Ilcuxomornss
npuo6pesa opMy KOMETbI ¢ KOMITAKT-
HBIM SIZIDOM, COCTOSIIIIUM W3 4YEThIPEX
crareii, myOJIMKyeMbIX B JaHHOM HOMe-
pe, U «XBOCTOM», KOTOPBII 0OPasyioT
elle TPU CTaTbU, BKIOUEHHBIE B CJie-
Jytoliiue HoMepa.

O0630pHO-TEOPETUYECKAST  CTAThsI
[I.A. JleouTheBa OTBeYaeT Ha BOIPOC:
YTO TaKO€ TO3UTHUBHAS ICUXOJIOTUS?
B Heit oapo6HO, 10 TogaM mpociesKe-
HBI 3Talbl PAa3BUTHS TTO3UTUBHON TICH-
XOJIOTUM KaK ABWKEHWS W KaK TOJIST
WUCCIe/IOBAHUM, OT 3apOoKAEeHUs 3TOU
nnen B 1997 r. o namux aueii. B cratbe
yleneHo GoJbIlioe BHUMaHUE pPa3BeH-
YAHWIO PACXOXKUX MU(POB O MO3UTUB-
HOW TICMXOJIOTWHW, OCHOBAaHHBIX Ha
MTOBEPXHOCTHOM €€ BOCIIPUSTHU U CMe-
IIIEHWW C [ICEBJOHAYYHBIM TIOIICOBBIM
«CYACTHEBENIEHUEM .

[Tono6Hast 1o kaHpy crarbst A.M. Yia-
HOBCKOTO CTaBUT B II€HTDP MPAKTUKY
KoyuuHTa. KOyurHT pa3BuBajICs U BXO-
IIAJI B MOJTY TTIAPAJIJIETFHO C TTO3UTUBHOMN
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IICUXOJIOTHEX U HallleJ B Hell Ba’KHBIN
UCTOYHUK OCMBICJIEHUS W HAYYHOTO
000CHOBAaHUA;, COOTBETCTBEHHO II03U-
TUBHAS TICUXOJIOTUS TIOJIyUYUJia B KOY-
YUHTe aleKBaTHY0 (OpMy TpaKTHye-
ckoro npuioxkenus. He Bech KOyYuHT
OCHOBBIBAETCSI IMEHHO Ha IIO3UTUBHOMI
MICUXOJIOTHH, HO TIO3UTUBHBIN KOYYUHT
Ha CETOMHSNIHUM JeHb IPEJCTaBISET
co60il ofHO M3 TedyeHUi (BO3MOIKHO,
caMoe MONTHOE) B KOyUMHTe.

[IBe cremyiomue cTaThu U3 <sIApay
TEMBbI OCBSIIIEHbI METOANYECKUM BOII-
pocaMm afanTalu MeTOANK AUATHOCTHU-
KU KauyecTBa KU3HU U yAOBJETBOPEH-
noctu (E.W. PacckasoBa), MO3UTHBHBIX
n HeratuBHBIX addekToB (E.H. Ocun).
O6e cTaTb¥l JIEMOHCTPUPYIOT COBpE-
MEeHHBIII ypoBeHb PabOTHI 110 ajiamTa-
I[UU TIePeBOJHBIX METOAMK U ybenu-
TeJIbHO TIOKA3BIBAIOT CIOKHOCTH U HAY-
KOEMKOCTb IO3UTHUBHO-IICUXOJIOTHYE-
CKUX HCCJeJOBaHUI B IPOTUBOBEC
00JIETYEHHOMY TTPEACTABICHII0 O HUX
KaK O 4eM-TO ITOBEPXHOCTHOM.

K nnm mpumbikaet crarnsa JILA. Asex-
CaHIPOBOIA, KOTOpast OyaeT omyOJnKo-
BaHa B OZHOM U3 O/mKallux HOMe-
poB. OHa TOCBAIIEHAa CPAaBHUTEIBHO
HE/IABHO BBEJEHHOMY B HayKy KOHCT-
PYKTY CyOBEKTHBHON BUTAJIBHOCTH KaK
MOKA3aTeJI0 MMO3UTHBHOTO (QYHKIINO-
HUPOBAHUS U aJANTAIlUNA PYCCKOSI3bIU-
HOHl BEpPCHHU WHCTPYMEHTA AUarHOCTH-
K¥ CyOBEKTHUBHOI BUTATbHOCTH.

Cratbs P.C. TutoBa oObeiuHseT He-
CKOJIBKO JKaHPOB: TEOPETUYECKOTO

0030pa, SMIUPUYECKOTO MCCIIETOBAHNUS
u MeToauveckoit paspaborku. Ona
MOCBSIIIIEHA OYeHb TOHKOW TeMe PeJiv-
ruo3HOCTU uesioBeka. Omnupasich Ha
Ulen, TPelJIoKeHHbIe B PyCJie TEOPUHU
caMoJIeTepMUHAIINH, aBTOP pa3paboTal
PYCCKOS3BIUYHYIO BEPCHUI0 METOIUKU
JIUATHOCTUKY KAYeCTBEHHBIX PA3IUIMIA
WHIMBUYaJIbHON PEJTUTUO3HOCTH, YUET
KOTOPBIX MOXET pa3penuTb MHOTO
MPOTUBOPEUNIt U HESICHOCTEN B 9TOM
cepe.

Haxowner;, craresa T.JIO. MBanosoit
BBOAUT B OGOPOT TIOMYJISIPHYIO B TIO-
cjieHee BpPeMs, HO ellle He OCMBICTIEH-
HYIO B OT€YECTBEHHOM KOHTEKCTE TeO-
puto coxpanenust pecypco C. Xo0-
¢omnna. I[onarue pecypcoB B mocen-
Hee BpeMs CTaHOBUTCS Bce OoJiee
BPUCTUYHBIM [IJIT TICUXOJOTHYECKUX
HCCJIENOBAaHUN, OCOOCHHO B IIO3U-
TUBHO-TICUXOJIOTUYECKOM KOHTEKCTE, U
teopust C. XoOdoJsrma mpeacTaBisieTcst
OMHMM U3 Haubosee MPOPabOTaHHBIX
MOJIXO/IOB K 3TOI 1pobJieMe.

Takum 00pa3oM, CTaTb CIEIH-
AJBHOM TEMbI PACKPBIBAIOT IMUPOKUI
CIIEKTP KOHKPETHBIX MPOOJIEM M JKaH-
POB U 3HAKOMST YUTATEJSI C TTO3UTHB-
HOM IICUXOJIOTMEN KaK TaKOBOM U C
MOJIOZIOl BO BCEX CMBICJIAX CJIOBa J1abo-
patopueit HUY BIIO.

J.A. Jleonmves



