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Статья посвящена психоаналитическому анализу механизмов нарушенной 
сепарации-индивидуации и формирования Ложного Я1 в условиях патологическо-
го нарциссического симбиоза на примере экранного образа Эрики Кохут из филь-
ма Михаэля Ханеке «Пианистка» (2001). Мы исследуем влияние гиперконтро-
ля матери на развитие личности героини через призму теорий Маргарет Малер 
(сепарация-индивидуация), Дональда Винникотта (Истинное и Ложное Я) и Хайн-
ца Кохута (самость, отзеркаливание, нарциссическое расширение). Анализ клю-
чевых сцен фильма (досмотр сумки и красное платье, выступление на концерте 
и эпизод с кардиганом, спор о Шуберте, финальное саморанение) демонстрирует, 
как материнская эмпатическая недостаточность и стремление сохранить сим-
биотическую связь вынуждают Эрику подстраиваться под чужие ожидания, фор-
мируя адаптивную фасадную личность. Результаты показывают, что подобная 
динамика превращает дочь в продолжение матери – «нарциссический объект» – и 
препятствует созданию автономного Я. Выводы подчеркивают значение здорово-
го прохождения сепарации-индивидуации и раннего эмпатического отклика роди-
теля для формирования подлинной идентичности.
Ключевые слова: пианистка, сепарация-индивидуация, Ложное Я, нарциссизм, нарцис-
сический симбиоз, отзеркаливание, материнский контроль, идентичность.

1 В данной статье используется формулировка «Ложное Я», соответствующая термину 
Д. В. Винникотта «False Self», который на русский язык переводится также как «Ложное Селф» или 
«Ложная Самость».
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Теоретические основы

В психоаналитической теории здоровое развитие личности строит-
ся на постепенном отделении ребенка от матери. Этот процесс, полу-
чивший название сепарации-индивидуации, наиболее подробно опи-
сан Маргарет Малер, которая выделяла в нем последовательные фазы: 
нормальный аутизм, нормальный симбиоз и, наконец, собственно 
сепарацию-индивидуацию, включающую подфазы дифференциации, тре-
нировки (практики), сближения и консолидации объектного постоянства 
(Малер и др., 2018). На фазе дифференциации младенец впервые физи-
чески отделяется от тела матери и начинает ощущать границы собствен-
ного тела; на фазе тренировки, благодаря самостоятельному передвиже-
нию, ребенок исследует мир, периодически возвращаясь к матери за эмо-
циональной подпиткой; в фазе сближения обостряется потребность и в 
автономии, и в поддержке одновременно; наконец, на фазе консолидации 
формируется устойчивый образ себя и способность сохранять внутрен-
нее представление о матери даже в ее отсутствие. Успешное прохожде-
ние этих фаз возможно лишь при определенном материнском поведении: 
мать должна выдерживать растущую автономию ребенка, не восприни-
мая ее как угрозу, и постепенно, соразмерно возрасту, отпускать контроль.
Важным дополнением к этой модели служит понятие «достаточно хо-

рошей матери», введенное Дональдом Винникоттом. Достаточно хоро-
шая мать способна тонко декодировать эмоциональные сигналы младен-
ца и вовремя на них откликаться, выполняя функцию защитного экрана 
от избыточного возбуждения – как исходящего извне, так и порождаемого 
изнутри самого ребенка (Макдугалл, 2017). При отсутствии такой мате-
ри ребенок оказывается вынужден подстраиваться под внешние требова-
ния вместо того, чтобы опираться на спонтанные внутренние импульсы, 
и на этой почве формируется Ложное Я – адаптивная защитная оболочка, 
замещающая подлинное переживание себя внешне приемлемым образом 
(Винникотт, 2006). Истинное Я, в терминологии Винникотта, отражает 
спонтанность, телесную живость и творческое начало личности; Ложное 
Я, напротив, представляет собой систему приспособления, в которой че-
ловек существует не «изнутри», а «снаружи» – исходя из того, каким его 
хотят видеть значимые другие.
Хайнц Кохут дополняет эту картину теорией самости и понятием от-

зеркаливания. Согласно Кохуту, для формирования цельной, наделенной 
энергией и амбициями самости ребенку необходим устойчивый эмпати-
ческий отклик родителя на проявления его грандиозности и стремления к 
идеализации значимого взрослого. Недостаточное отзеркаливание и эмо-
циональная невключенность родителя искажают развитие самости, по-
рождая ее раздробленность и вынуждая ребенка прибегать к компенса-
торным защитам, функционально родственным Ложному Я (Кохут, 2003). 
В наиболее тяжелых случаях мать перестает воспринимать ребенка как 
отдельного субъекта и начинает относиться к нему как к продолжению 
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собственного Я – так называемому «нарциссическому объекту», симби-
отическому расширению собственной личности (Кохут, 2002; Кернберг, 
2000). При такой динамике признание ребенка как отдельной личности 
становится невозможным: вместо автономного Я развивается псевдолич-
ностная организация, ориентированная исключительно на внешний кон-
троль и одобрение.
Дополнительное измерение проблемы вносит структурная теория Отто 

Кернберга, рассматривающего последствия подобных нарушений на 
уровне организации личности в целом. При хронической неудаче сепара-
ции и дефиците материнского отклика у ребенка не происходит интегра-
ции «хороших» и «плохих» частичных образов себя и объекта, что приво-
дит к преобладанию примитивных защитных механизмов – расщепления, 
проективной идентификации, отрицания – и к формированию личност-
ной организации, балансирующей между невротическим и пограничным 
уровнями (Кернберг, 2000). Такая структура сочетает внешне высокий 
уровень социального функционирования с глубинной хрупкостью иден-
тичности: субъект способен эффективно действовать в профессиональ-
ной роли, но обнаруживает выраженную дефицитарность в сфере близ-
ких отношений, эмоциональной регуляции и переживания собственного 
тела.
Существенный вклад в понимание подобных семейных структур внес-

ли Каролин Эльячефф и Натали Эйниш, предложившие понятие «третье-
го лишнего» – фигуры (как правило, отцовской), способной символически 
разорвать диадическое слияние матери и ребенка и открыть пространство 
для сепарации (Эльячефф, 2011). В отсутствие такой третьей инстанции 
формирование Я ребенка происходит исключительно через материнскую 
призму: он не выражает собственное желание, а отражает то, что жела-
тельно видеть матери. Такое одностороннее, «женское» зеркало не воз-
вращает субъекту его собственное Я, но навязывает ему образ идеальной, 
послушной дочери, попытка выйти за границы которого воспринимает-
ся как предательство.
Таким образом, при затрудненной сепарации Ложное Я берет на себя 

роль внешнего фасада, позволяющего ребенку выживать в тревожной, 
гиперконтролирующей среде. Его функционирование проявляется в по-
вышенной комплаентности, отказе от собственных потребностей, утрате 
спонтанности и, что особенно важно для дальнейшего анализа, в неспо-
собности признавать собственные телесные и психологические границы. 
Отсутствие признания этих границ и подавление внутренних импульсов 
приводят к фиксированной симбиотической связи, в которой подлинная 
индивидуальность остается вытесненной под маской Ложного Я.

Психоаналитический анализ фильма «Пианистка»

Кинопортрет Эрики Кохут, героини фильма Михаэля Ханеке 
«Пианистка» (Ханеке, 2001), снятого по одноименному роману Эльфриды 
Елинек (Елинек, 2004), ярко иллюстрирует описанные выше наруше-
ния. Уже первая сцена фильма – контроль содержимого сумки взрослой 
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дочери – служит показателем патологического материнского вторжения: 
мать обнаруживает в вещах Эрики яркое красное платье и с упреком за-
являет, что «эта тряпка слишком яркая». В этом эпизоде мать нарушает 
не только физические, но и символические границы личного простран-
ства дочери: платье, воплощающее зарождающуюся женственность и ав-
тономию, немедленно становится объектом подавления. Опираясь на тео-
рию Винникотта, можно сказать, что Эрика оказывается перед невозмож-
ностью выразить собственное желание и вынуждена подтверждать «лож-
ную идентичность», соответствующую материнским требованиям. Ее от-
ветная агрессивная реакция – сцена, в которой Эрика в порыве хватает 
мать за волосы, – демонстрирует до-символический, телесный характер 
протеста: подобно младенцу, фрустрированному отсутствующим откли-
ком, она не способна на зрелую, символически опосредованную сепара-
цию, что указывает на фиксацию на самых ранних этапах психического 
развития, где границы между Я и Другим еще недостаточно оформлены.
Обращение именно к этому фильму не случайно и с культурно-

биографической точки зрения. Роман Эльфриды Елинек (1983), впослед-
ствии удостоенной Нобелевской премии, во многом опирался на соб-
ственный опыт писательницы, чье детство было подчинено материнско-
му проекту создания «вундеркинда»: мать строго регламентировала уро-
ки музыки и литературы, оставляя дочери минимум пространства для ав-
тономных решений (Елинек, 2004). Михаэль Ханеке, экранизируя роман, 
сознательно отказался от комфортной для зрителя дистанции, показывая 
насилие и сексуальность героини без смягчающей стилизации – тем са-
мым кинематографический язык фильма сам становится инструментом, 
обнажающим механизмы, которые психоанализ описывает теоретически: 
подавление спонтанности, замещение подлинного переживания внешне 
предписанной формой (Ханеке, 2001).
Динамика отношений героини с матерью систематически подтвержда-

ет наличие патологической симбиотической связи. Мать продолжает ин-
фантилизировать взрослую дочь: она сопровождает Эрику на работу и 
ожидает ее у дверей кабинета, контролирует ее финансы и быт. Подобное 
поведение свидетельствует о том, что взросление Эрики для матери не-
переносимо, а любая попытка отделения воспринимается как угроза раз-
рушения симбиоза. Показательна и сцена на концерте: после блестящего 
исполнения дочерью произведения Шуберта мать демонстрирует двой-
ственное отношение – с одной стороны, она гордится успехом дочери 
как собственным, с другой – тут же стремится «укрыть» Эрику кардига-
ном. Этот акт физического контроля одновременно выражает материн-
скую тревогу по поводу женственности и сексуальности дочери и приво-
дит к очередному подавлению ее самости. Ханеке скрупулезно показыва-
ет, как подобный родительский контроль превращает Эрику в инструмент 
исполнения чужих желаний, лишая ее возможности сформировать соб-
ственную целостную идентичность.
В концептуальном плане описанная динамика в точности соответству-

ет феномену нарциссического расширения по Кохуту: мать воспринима-
ет Эрику как продолжение собственного Я и отказывается признавать 



205Журнал клинического и прикладного психоанализа, 2026 г.

Сборник 1. Психоанализ кино

за ней самостоятельную субъективность. Практически это выражает-
ся в том, что профессиональный выбор, стиль поведения и даже музы-
кальные предпочтения героини задаются извне. Мать настаивает, чтобы 
Эрика исполнила именно произведение Шуберта («это по твоей части»), 
подавляя тем самым любую самостоятельность в эстетическом выбо-
ре. Обращение к Шуберту не случайно: его поздние сонаты и вокальный 
цикл «Winterreise» пронизаны темами одиночества, тоски и неразделен-
ной любви, глубоко резонирующими с внутренним опытом героини, – од-
нако даже в исполнении этой музыки не происходит подлинного катарси-
са. Музыка, которая могла бы стать для Эрики пространством творческой 
сублимации и самовыражения, превращается в еще один инструмент ма-
теринской воли, и вместо освобождения чувств происходит их дальней-
шее вытеснение. В этих сценах отчетливо проступает разрушительный 
принцип «будь такой, как я хочу», блокирующий саму возможность фор-
мирования аутентичного Я.
Отсутствие фигуры отца – символического «третьего лишнего» в тер-

минологии Эльячефф и Эйниш – усугубляет ситуацию: мужчина как но-
ситель закона, отделения и инаковости в жизни Эрики либо отсутствует, 
либо, как в случае с учеником Вальтером, оказывается бессилен изменить 
сложившуюся конструкцию. В результате героиня застревает в ловуш-
ке «чисто женского зеркала», где ее отражает только критичный, оцени-
вающий, но лишенный эмпатии материнский взгляд. Подобное отзерка-
ливание не возвращает Эрике ее собственное Я, а навязывает образ иде-
альной, покорной дочери – любая попытка выйти за пределы этого обра-
за переживается матерью как предательство, а самой Эрикой – как невы-
носимая вина и угроза утраты единственного значимого объекта.
Условием симбиотической фиксации выступает полное отрицание ро-

дителем права ребенка на отдельность. Как следствие, Эрика утрачивает 
способность осознавать собственные телесные и психологические грани-
цы и вынуждена подавлять спонтанные импульсы. Именно на этой почве, 
а не как изолированная сексуальная девиация, возникают ее мазохист-
ские сценарии в отношениях с Вальтером: в письме с детальными ин-
струкциями по унижению и насилию героиня совершает отчаянную по-
пытку взять под контроль собственную уязвимость – если боль предписа-
на и заранее символизирована, ее легче пережить. Однако, когда Вальтер 
отказывается точно следовать предложенному сценарию, символический 
контроль разрушается, и реальный акт насилия оборачивается для Эрики 
столкновением с тем, что не поддается психической переработке. После 
этого крушения героиня не способна удерживать даже остаточные формы 
идентичности: развязка фильма – ее самоповреждение в момент, предше-
ствующий концерту, – становится не просто актом отчаяния, но, по суще-
ству, единственным доступным ей актом подлинной субъектности, «мол-
чаливым криком», в котором на миг проступает Я, не продиктованное ма-
теринскими ожиданиями.
Дефицит подлинной субъектности проявляется и в специфике сексу-

альных сценариев Эрики, в частности в эпизоде с посещением видеобуд-
ки для просмотра порнографии. Это поведение не может быть понято как 
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простое сексуальное отклонение: скорее оно представляет собой попыт-
ку получить доступ к возбуждению и желанию через опосредованную, 
безопасную дистанцию, не требующую прямого телесного контакта и ри-
ска повторного поглощения материнским объектом. Наблюдение из по-
зиции невидимого свидетеля повторяет исходную асимметрию отноше-
ний героини с миром: она привыкла быть объектом чужого, прежде всего 
материнского взгляда, и теперь неосознанно воспроизводит эту структу-
ру, обращая ее вовне. Визуальный язык фильма усиливает это прочтение: 
продолжительные статичные планы пустых помещений – туалета консер-
ватории, коридора после ухода Вальтера – создают ощущение почти фи-
зической пустоты, служащей зримой метафорой внутреннего состояния 
героини. Поскольку все ее психическое бытие организовано вокруг мате-
ринского объекта, в отсутствие этого объекта (или его суррогата) окружа-
ющий мир утрачивает для Эрики смысловые контуры, что подтверждает 
вывод психоанализа: нарциссическое расширение родителя лишает ре-
бенка не только субъектности, но и способности выстраивать полноцен-
ные объектные отношения с кем бы то ни было еще.

Заключение

Анализ фильма «Пианистка» показывает, как нарушение нормально-
го процесса сепарации-индивидуации и патологический нарциссический 
симбиоз порождают Ложное Я. Героиня Эрика Кохут иллюстрирует меха-
низмы, подробно описанные Малер, Винникоттом и Кохутом: ее личность 
оказывается адаптивной оболочкой, выстроенной ради психического вы-
живания в гиперконтролирующем поле матери. Отказ матери признать 
отдельность дочери превращает Эрику в продолжение материнского Я, 
а отсутствие символического «третьего», способного разорвать диадиче-
ское слияние, лишает героиню последней возможности выйти за преде-
лы навязанного образа. В итоге у Эрики формируется псевдоличностная 
структура, ориентированная на внешние требования и одобрение, тогда 
как истинное Я остается подавленным, а его редкие прорывы принимают 
форму саморазрушительных, до-символических актов.
Проведенный разбор подчеркивает клиническое и просветительское 

значение достаточного эмоционального сопровождения ребенка на ран-
нем этапе развития: лишь оно позволяет пройти сепарацию-индивидуа-
цию и сформировать самость как устойчивую, автономную структуру. 
Образ Эрики Кохут служит наглядным примером того, как лишение пра-
ва на отдельность и нарциссическая эксплуатация родительской фигурой 
ведут к глубокой идентичностной травме, затрагивающей эмоциональ-
ную, телесную и сексуальную сферы личности. Представленный анализ 
может быть полезен как в клинической практике при работе с нарушени-
ями идентичности и патологиями привязанности, так и в просветитель-
ской работе с родителями, поскольку своевременное распознавание при-
знаков нарциссического симбиоза и гиперконтроля способно предотвра-
тить формирование устойчивого Ложного Я у ребенка.
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The article offers a psychoanalytic analysis of disrupted separation-individuation and the formation 
of the False Self under conditions of pathological narcissistic symbiosis, using the screen image 
of Erika Kohut from Michael Haneke's fi lm The Piano Teacher (2001) as a case study. Drawing 
on the theories of Margaret Mahler (separation-individuation), Donald Winnicott (True and False 
Self), and Heinz Kohut (the self, mirroring, narcissistic extension), we examine how maternal 
hyper-control shapes the heroine's personality. An analysis of key scenes – the search of the 
bag and the red dress, the concert and the cardigan episode, the dispute over Schubert, and the 
fi nal act of self-harm – shows how maternal empathic failure and the drive to preserve symbiosis 
force Erika to conform to external expectations, producing an adaptive facade personality. The 
fi ndings demonstrate that this dynamic turns the daughter into an extension of the mother – a 
"narcissistic object" – and forecloses the emergence of an autonomous self. The conclusions 
emphasise the importance of a healthy passage through separation-individuation and of early 
empathic attunement for the formation of authentic identity.
Keywords: The Piano Teacher, separation-individuation, False Self, narcissism, narcissistic symbiosis, 
mirroring, maternal control, identity.


