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Синтез классических и современных
психоаналитических теорий нарциссизма

Нарциссизм – тема, которая имеет долгую историю в психологии, на-
чиная с работ Фрейда в начале 1900-х годов, заканчивая современными 
исследованиями. Сегодня этому понятию по-прежнему уделяется значи-
тельное внимание со стороны психиатров, психоаналитиков, клиниче-
ских психологов и смежных специалистов, а в разговорной речи оно ис-
пользуется неспециалистами для описания высокомерия, сосредоточен-
ного на себе. Предложение Фрейда о нарциссизме – одно из самых важ-
ных его фундаментальных творений, благодаря которым психоаналити-
ческая теория перестает быть линейной и превращается в круговую тео-
рию, открывая эпистемологическое поле и путь для диалектической тео-
рии. Без введения нарциссизма не было бы двойственности между влече-
нием к жизни и влечением к смерти.
Согласно греческому мифу, Нарцисс влюбился в свой собственный об-

раз. Очарованный плоским пространством зеркала, он избегал глубины. 
Любя только себя, он не вступал в отношения с другими. Погруженный в 
«образ», он не владел «языком» и, следовательно, не имел доступа к со-
циальности. Психоаналитик мог бы подвести итог следующим образом: 
не имея внутреннего мира, Нарцисс был неспособен общаться с другими. 
Действительно, у Фрейда мало отрывков более лирических, даже рапсо-
дических, чем те, в которых он описывает невинность, сияние и само-
довольство «Его Величества Младенца». Но величие младенчества ба-
зируется на его быстротечности. Таким образом, для Фрейда нарцис-
сизм – стадия, которую необходимо преодолеть. Когда она сохраняется, 
это сигнализирует об отсутствии отношений, которые сделали бы ана-
лиз возможным. В целом, классический психоанализ эффективно высту-
пал против нарциссизма, то есть против этого недоступного остатка арха-
ичного образа полноты и совершенства.
Концепция нарциссизма в психоанализе прошла значительную эволю-

цию от первоначальных идей Фрейда до современных интерпретаций. 
В своей основополагающей работе «О нарциссизме» (1914), в которой 
было описано различие между первичным и вторичным нарциссизмом, 
зародилась новая «история», ставшая краеугольным камнем для последу-
ющих психоаналитических исследований этого феномена.
После 1914 года Фрейд рассматривал нарциссизм как первый важный 

инструмент индивидуации, подчеркивая, что он остается глубоко укоре-
нившимся в бессознательных первичных процессах идентификации бес-
сознательного Я. Соответственно, к 1920-м годам, когда Фрейд сформу-
лировал свою концепцию Я, он отождествил саморефлексию, автономию 
и любовь к объекту, другими словами, само Я – с отказом от нарциссизма.
Фрейд верил в экономическую модель любви, согласно которой каждый 

из нас обладает ограниченной либидинозной энергией, которую можно 
вкладывать только в одно место в данный момент времени. Таким обра-
зом, когда люди переходят от первичного нарциссизма к объектной любви, 
их самооценка снижается. Здоровые отношения основаны на взаимности, 
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когда оба человека вкладывают свою либидинозную энергию друг в дру-
га, и в результате ни один из них не испытывает потерь. Однако, когда 
объекты любви индивидов не могут или не желают отвечать взаимно-
стью, они впадают в нездоровое состояние нарциссизма, называемое вто-
ричным нарциссизмом, чтобы в итоге любить и удовлетворять себя в ка-
честве компенсаторного механизма.
Стоит отметить, что, поскольку развитие нарциссизма в теории Фрейда 

является моноцикличным, энергия либидо не безгранична. А именно: ли-
бидо, направленное на себя, и либидо, направленное на объект, антаго-
нистичны друг другу. Чем больше вы ставите на одну сторону, тем мень-
ше либидо у другой. Фрейд привел известную аналогию с «псевдоподи-
ями амебы», она означает, что чем больше ресурсов или энергии человек 
тратит, сосредотачиваясь на себе, тем слабее его связь с внешним миром 
или объектом. Следовательно, чем выше степень вторичного нарциссиз-
ма, тем меньше либидо можно было бы вложить в объект, что приведет к 
формированию патологического нарциссизма. Более того, Фрейд песси-
мистично относился к лечению пациентов с патологическим нарциссиз-
мом, которые не могли быть реципиентами психоанализа. Поскольку ли-
бидо сильно отвлекает от объектов, включая аналитика, пациенту будет 
трудно перенести свою привязанность на него, что затруднит формирова-
ние переноса в процессе психоанализа (Freud, 1914).
Теория Фрейда заложила основу понимания либидинозной динамики 

нарциссизма, которую в дальнейшем смогли дополнить и развить его по-
следователи, акцентируя внимание на структурных аспектах и защитных 
механизмах, а также на фокусе развития самости и роли самообъектов. 
Современные подходы объединяют эти идеи, рассматривая нарциссизм 
как сложную адаптацию к дефицитарной среде. Эта теоретическая база 
остается фундаментальной для психоаналитической терапии, где работа 
с нарциссическими пациентами требует одновременного внимания к ран-
ним травмам, текущим защитам и возможностям развития более аутен-
тичного самоощущения.
Отказ от оригинальной теории Фрейда о «первичном нарциссизме» 

привел Мелани Кляйн и ее последователей к разногласиям с Фрейдом, 
поскольку первые утверждали, что младенцы приходят в мир с ожида-
нием и потребностью найти объект или объекты – любимые и любящие, 
и что выживание и развитие младенцев зависит от врожденной веры в 
существование таких объектов. Работы Мелани Кляйн сместили фокус 
с фрейдовской концепции либидо на динамику внутренних объектов и 
их влияние на формирование личности, что позволило глубже исследо-
вать истоки нарциссической патологии. Кляйн рассматривала зависть как 
разрушительную силу, направленную на «хороший» объект, который вос-
принимается как угроза из-за своего совершенства. Идеализация, в свою 
очередь, становится защитой от этой зависти. Нарциссическая личность 
идеализирует себя, чтобы избежать зависти к другим, но при этом бессо-
знательно разрушает все, что напоминает о ее неидеальности.
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На более зрелой стадии развития ребенок начинает интегрировать «хо-
рошие» и «плохие» аспекты объектов, осознавая их и свою амбивалент-
ность. У нарциссических пациентов этот процесс нарушен. Их неспо-
собность к интеграции приводит к фиксации на параноидно-шизоидной 
позиции, где расщепление и проекция остаются основными защитами 
(Сигал, Белл, 2008).
Мелани Кляйн рассматривала нарциссизм не как изолированное явле-

ние, а как результат нарушенных отношений с внутренними объектами. 
Например, идеализированное Я замещает отсутствие стабильного «хоро-
шего» объекта, который должен был сформироваться в раннем детстве, а 
агрессия, направленная на внешние объекты, отражает страх перед соб-
ственными разрушительными импульсами. Эти идеи получили развитие 
в работах Отто Кернберга, который интегрировал теорию Кляйн в свою 
модель нарциссического расстройства личности. Он описал нарциссизм 
как структуру, где грандиозность защищает от дезинтегрированного Я, 
сформированного под влиянием ранних агрессивных фантазий.
Большим вкладом Биона в понимание психической жизни младенца 

стала идея о том, что одной из основных функций матери по отношению 
к своему ребенку является ее «сдерживающая» функция. Задача лиц, осу-
ществляющих основной уход, состоит в том, чтобы принимать во внима-
ние, распознавать и смягчать крайние проявления страстей и страхов мла-
денцев, снижая их интенсивность. Это происходит как за счет удовлетво-
рения физических потребностей (например, голода), которые одолевают 
младенца, так и, как утверждал Бион, за счет распознавания и поглоще-
ния его эмоциональных проявлений насилия – ужаса, жадности, ненави-
сти, любви – так, что ребенок постепенно учится с ними справляться са-
мостоятельно, в результате постоянного процесса проекции, интроекции 
и отождествления. 
Бион утверждал, что интенсивные интерактивные отношения между 

матерью и ребенком, которые предшествуют развитию речи и продолжа-
ются после того, как становятся доступны слова, являются предпосылкой 
для развития разума младенца, или того, что он называл «ментальным 
аппаратом». Возможно, самым фундаментальным дополнением Биона к 
структуре психоаналитической теории стала его идея о том, что в чело-
веческой психике существуют не только страсть любви и ненависти, ин-
стинкты жизни и смерти, как называл их Фрейд, но и стремление к пони-
манию или знанию (Bion, 1967).
Исходя из этих предпосылок, взятых у Кляйн и Биона, нарциссизм сле-

дует понимать, как форму защиты от отношений с объектами, которые 
потерпели неудачу или находятся под угрозой неудачи (Symington, 2018). 
Нарциссизм – это защитная оболочка, создаваемая психикой, когда Я ре-
шает, что его лучший способ психического выживания – обходиться без 
объектов или с объектами, которым отводится лишь незначительная или 
просто инструментальная роль. Известная статья Эстер Бик, основанная 
на ее опыте наблюдения за младенцами «Ощущение кожи в ранних объ-
ектных отношениях», описывает защитную структуру («вторую кожу»), 
которую она наблюдала у малышей младшего возраста. Она заметила, 
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что отсутствие достаточно восприимчивой формы «сдерживания» пер-
вичными объектами, приводило к тому, что маленькие дети учились сни-
жать свою чувствительность, зависимость и уязвимость в опыте общения 
с другими людьми (Bick, 2018).
Розенфельд интерпретировал нарциссического пациента как убиваю-

щего ту часть себя, которую он хочет связать, из-за чрезмерного влечения 
к смерти. Психоаналитик считал, что в нарциссических случаях имеет 
место особый перенос: с присущим всемогуществом в нарциссических 
объектных отношениях, существует идентификация посредством проек-
ции или интроекции, тревоги являются параноидными и играют роль за-
щиты от признания разделения между собой и объектом. Поскольку это 
способно повлечь за собой чувство зависимости, имеющееся отношение 
к объекту и отношение к распознаванию ценности объекта приводят к 
агрессии и зависти. Он утверждал, что нарциссизм может принимать две 
существенно различные формы: с одной стороны, «либидинозный нар-
циссизм» – состояние любви, направленное от других к самому себе, и, с 
другой – «деструктивный нарциссизм», при котором Я отождествляется 
с деструктивной частью самого себя, одолеваемое ненавистью, поддер-
живая себя не только в состоянии самодостаточности или безразличия к 
объектам, но скорее в состоянии скрытой враждебности или презрения к 
ним. Следуя этой теории, можно предположить, что при либидинозной 
форме нарциссизма сдерживаются депрессивные тревоги, то есть трево-
ги по поводу бессознательного ущерба, который был причинен внутрен-
ним объектам и, следовательно, самому себе, зависящему от них. Нужно 
принять во внимание, что при деструктивной форме нарциссизма трево-
га, от которой защищаются, является параноидно-шизоидной тревогой, 
то есть страхом того, что, если она будет распознана и выражена, нена-
висть, испытываемая к объектам, будет возвращена ими в форме возмез-
дия и нападения.
Винникотт описывает резонанс лица матери с младенцем как первое 

место, где его можно увидеть отраженным. Когда мать, по причине де-
прессии или по другим причинам, не отражает ребенка, то, что изобра-
жено на лице матери, не имеет к нему отношения. Это приводит к тому, 
что динамика связи кардинально меняется: младенец начинает изучать 
материнское лицо точно так же, как каждый из нас смотрит на небо, что-
бы предсказать погоду. То есть он пытается интерпретировать и предска-
зать настроение матери, и очень рано учится прогнозировать его состо-
яние. «Теперь я могу забыть о мамином таланте и быть спонтанным, но 
в любой момент ее выражение лица останется неподвижным или ее на-
строение будет преобладать, и мне придется отказаться от своих личных 
потребностей, потому что в противном случае моя центральная личность 
может пострадать…» (Winnicott, 1967).
Продолжая размышления о роли зеркала, Винникотт описывает от-

ношения, которые могут возникнуть в подростковом возрасте между 
юношей и зеркалом, как следствие первоначальных отношений между 
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«зеркальной матерью» и младенцем: «мужчина, который влюбляется в 
красоту, – очень отличается от того, кто любит молодую женщину и чув-
ствует, что она красива, и находит в себе силы увидеть в ней все прекрас-
ное, что ей присуще» (Winnicott, 1967).
Опираясь на концепцию Винникотта, Алис Миллер теоретизирует, что 

ребенок смотрит на лицо матери, если она действительно наблюдает за 
ним и не проецирует на него свои собственные страхи, ожидания и пла-
ны. Если последнее произойдет «ребенок обнаружит в лице матери не об-
раз самого себя, а потребности матери, он сам останется без зеркала и бу-
дет тщетно искать его до конца своей жизни» (Miller, 1992).
В детстве нарциссы страдают от того, что анализ описывает как серьез-

ную нарциссическую рану, удар по самооценке, который формирует их 
личность и оставляет на ней шрам. Такая рана влечет за собой унижение 
и переживание чувства беспомощности, в то время как другой человек 
наслаждается властью и контролем над собой. Очень часто детей крити-
куют таким образом, что они чувствуют себя бесполезными, неадекват-
ными или глупыми. Такого рода критика не предназначена для того, что-
бы служить чему-то полезному, и направлена на демонстрацию родитель-
ского превосходства (Miller, 1992).
Параллельно этой концепции Лоуэн размышляет о талантливом ребен-

ке как об особом существе. Он предположил, что после унижения и от-
вержения ребенок достаточно слаб, что делает более возможным его под-
чинение манипуляциям и соблазнению, заставляя поверить в то, что он 
особенный. Продолжая нарциссическую динамику, Лоуэн описывает, что 
нарциссическим личностям очень трудно признать свою потребность в 
других людях, поскольку сделать это означало бы признать свою уязви-
мость и столкнуться с ней лицом к лицу (Trechera et al., 2008).
Бенджамин объясняет, что существует асимметрия между родителем и 

ребенком, или, как мы можем подумать, между психотерапевтом и паци-
ентом: «С клинической точки зрения и с точки зрения развития, прежде 
чем у пациента появится способность узнавать другого или размышлять 
относительно самого себя, ему необходимо испытать новые чувства: что-
бы на него смотрели так, как он хочет, чтобы его видели, знали, как само-
го себя, отражали и принимали» (Benjamin, 2013).
Родитель, испытывающий нарциссические трудности, не сможет по-

зволить ребенку использовать себя, потому что это означало бы для него 
самоуничтожение. И таким же образом нарцисс либо будет использовать 
себя, отвергая себя как субъект, или он отвергнет других и будет использо-
вать их. Интересно отметить, что этот последний способ «использования» 
(т. е. объективация другого) отличается от значения, которое Винникотт 
придавал использованию объекта. В настоящее время, как предполагает 
Бенджамин, мы можем обновить эту важную концептуализацию, предпо-
ложив, что существует переход из одного мира, где обрабатываются объ-
екты, в другой, где отношения с другими субъектами возникают посред-
ством распознавания (Benjamin, 2013).
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Следуя теории Винникотта, когда нет правильного материнского реф-
лекса, человек начинает искать красоту в себе, основываясь на внешних 
критериях. Так мы сталкиваемся с идеализацией, которую можем рассма-
тривать как замену адекватной спекуляции, то есть рефлексии жеста, воз-
никающей из спонтанности младенца. Младенцы не могут четко разли-
чать реальное Я и идеализированный объект Я, поэтому считают других 
совершенными и нарциссически поглощают их. Однако такая архаичная 
форма затрудняет подлинное заполнение пустого Я индивидуума и дела-
ет его склонным к беспокойству, подозрительности и низкой самооцен-
ке. Если после длительного контакта обнаруживается, что реалистичный 
другой не соответствует идеалу, то в дальнейшем он постоянно ищет сле-
дующий идеализированный самообъект.
Грандиозный нарциссизм не существует изолированно, чувство гран-

диозности и переоценки сопровождается глубоко укоренившимися неу-
веренностью, тревогой и стыдом, вызывающим дискомфорт. Все эти пси-
ходинамические допущения сливаются воедино, образуя специфический 
образ грандиозного нарцисса: тщеславный и стремящийся к самовозве-
личению, в то же время втайне испытывающий неуверенность и стыд.
Кернберг подчеркивает, что нарциссизм – это стадия развития, кото-

рую необходимо перерасти (Kernberg, 1970). Более конкретно, это стадия, 
предшествующая эдиповой фазе, связанная с развитием Сверх-Я и пред-
шествующая развитию объектных отношений. Ключевой фактор успеш-
ного формирования Сверх-Я связан с преодолением инфантильного нар-
циссизма. Частью этого формирования является задача Сверх-Я интегри-
ровать идеальные образы себя и идеальных объектов. Первые – это вооб-
ражаемые образы (такие как Я, являющееся всемогущим, всезнающим, 
всеблагим, всепрекрасным и т. д.), компенсирующие оральный гнев и за-
висть (Kernberg, 1974).
Согласно Мелани Кляйн, эти фантастические образы возникают в 

параноидно-шизоидной позиции, а затем в депрессивной позиции они 
объединяются в единое целое, содержащее как хорошие, так и плохие сто-
роны себя и других. Образы идеальных объектов – это образы воспитате-
ля, который всегда отдает, всегда любит, принимает, обладает властью и т. 
д. Можно сказать, что идеальное Я – это образ того, «кем я хочу быть», а 
идеальный объект – «кого я хочу любить и кем буду любим». Интеграция 
и сгущение того и другого представляют собой идеал-Я, который в даль-
нейшем модифицируется путем интеграции: реалистично воспринимае-
мых родительских требований, садистских предвестников Сверх-Я и про-
двинутых аспектов запретного Сверх-Я. Важная для нормального разви-
тия структура – это представления о себе, которые отражают реальную 
особенность ребенка, подкрепленную ранним опытом общения с первич-
ным объектом (Klein, 1940).
Кохут, в отличие от теории Кернберга, рассматривает нарциссизм как 

часть процесса взросления и достижения в развитии, осадок от которо-
го остается на протяжении всей жизни, эволюция, в ходе которой изна-
чальный нарциссизм не трансформируется, а развивается, всегда сохра-
няя первоначальное положение. Психоаналитик считал, что мы никогда 
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полностью не отказываемся от характеристик первичного нарциссизма. 
Это «базовый нарциссический тонус», который охватывает всю нашу 
личность (Kohut, 1966), на протяжении всей жизни вызывает у нас по-
требность в самообъекте, а именно – в другом существе, служащем наше-
му Я, или в объекте, который поддерживает наше Я. Мы все нуждаемся в 
нарциссическом удовлетворении, которое приходит от других людей, от 
деятельности и стремлений. 
Кохут подчеркивает, что Я обладает способностью, то есть «трансфор-

мированным нарциссическим либидо», превращая примитивную струк-
туру в зрелую личность. Другими словами, благодаря этой способности 
развитие нарциссизма никогда не бывает полностью завершенным и про-
должается на протяжении всей жизни. Существует несколько достиже-
ний Я, которые представляют собой нечто гораздо большее, чем просто 
трансформация нарциссизма несмотря на то, что они связаны с нарцис-
сическими влечениями и подпитываются ими. Среди установок и дости-
жений личности, благодаря которым человек также достигает нарцисси-
ческого удовлетворения: креативность, эмпатия, способность осознавать 
собственное непостоянство, чувство юмора и мудрость.
Я-Идеал Кернберга состоит как из идеального объекта, так и из идеаль-

ного Я, являющимися частью Сверх-Я. Кохут, с другой стороны, поме-
стил нарциссическое Я, которое сродни идеальному Я, в Оно, поскольку 
оно связано с влечениями, а не с контролем над ними. Еще одно отличие 
заключается в восприятии нарциссизма, в котором Кохут рассматривает 
развитие нарциссизма как бесконечную историю, в то время как Кернберг 
утверждает, что развитие нарциссизма должно завершиться к концу эди-
повой стадии или к формированию Сверх-Я.
Теоретическая конвергенция идей Кохута и Кернберга заключается в 

признании того, что основной внешней причиной развития НРЛ (нарцис-
сического расстройства личности) является неадекватное воспитание де-
тей. Основной опекун, обычно мать, – холодна, отвергает, деструктивна 
или использует ребенка как самоцель (то есть сама мать нарциссична). 
Кернберг утверждает, что индивид, страдающий НРЛ, зациклен на ин-
фантильном нарциссизме и не обладает достаточным объединением трех 
основных структур, поскольку происходит слияние идеального Я, иде-
ального объекта и реальных образов Я, при этом Я и Сверх-Я не раз-
личаются должным образом. Это слияние служит защитой от невыноси-
мой внешней реальности таким образом, что неприемлемые представле-
ния о себе проецируются (расщепляются и «удаляются» из Я) на внеш-
ние объекты, которые затем обесцениваются. При этом идеальные пред-
ставления о себе и идеальные представления о других – все это одно и то 
же и воспринимается как реальное Я, с которым не может сравниться ни 
один другой внешний объект, оставляя индивидуума с ощущением, что 
он ни в ком не нуждается. И то и другое способствует развитию токсич-
ных объектных отношений, что является одной из главных характеристик 
нарциссических личностей. Кохут, с другой стороны, подчеркивает, что 
патология возникает, когда ребенок не может интегрировать две струк-
туры, возникающие в результате фрустрации в фазе «нарциссического 
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совершенства». Он цепляется за нарциссическое Я или грандиозное Я, 
что происходит, когда ему не позволяют «испытать чувство удовлетворе-
ния, которое приходит от того, что его ценят через отражение». Позже, в 
жизни такой индивид будет искать объекты для себя, которые отражали 
бы его грандиозность (Russell, 1985).
Кернберг классифицировал нарциссическое расстройство личности как 

подтип пограничной организации личности из-за сходной структурной 
организации Я и использования защитных механизмов, таких как расще-
пление, отрицание, проективная идентификация, примитивная диссоциа-
ция и всемогущество. Что отличает НРЛ от пограничных пациентов, так 
это нарциссическое или грандиозное Я, которое допускает некоторую ин-
теграцию Я, а именно – интеграцию хорошего, и пациенты с плохим са-
мочувствием формируют цельную самооценку, которой не хватает по-
граничным пациентам. Еще одним отличием является относительно хо-
рошее социальное функционирование, лучший контроль над импульса-
ми и (иногда выдающаяся) вовлеченность в деятельность (учебу, рабо-
ту и т. д.). С другой стороны, Кохут четко разделяет эти два расстройства, 
утверждая, что у нарциссических пациентов действительно есть ядерно-
целостное Я, в то время как пограничные пациенты зациклены на стадии 
фрагментированного Я.
В то время как Кернберг фокусируется на интеграции хорошего и пло-

хого, Кохут фокусируется на завершении приостановленного развития. 
Теория Кернберга во многом перекликается с теорией двух позиций 
Кляйн, которую можно увидеть в процессе терапии. В процессе перено-
са пациент проецирует примитивные агрессивные чувства (сильную не-
нависть, страх, зависть) на терапевта, как и на всех других значимых лю-
дей. Пациент начинает осознавать, что это проекция, вызванная инфан-
тильной фрустрацией, направлена на его мать. В этот момент также при-
ходит осознание, что его идеальная самооценка – это всего лишь фан-
тазия, которая защищает его от таких пугающих отношений и скрыва-
ет в себе стремление к идеальной матери и ее любви. Теперь два образа 
матери-аналитика могут встретиться. Одного из них ненавидят, он опа-
сен, а другого любят и им восхищаются. Когда приходит осознание того, 
что эти два образа на самом деле являются частью единого целого, воз-
никает чрезвычайно эмоциональная ситуация, когда пациент чувству-
ет вину за прежние агрессивные чувства по отношению к аналитику и 
другим людям. В результате пациент может испытывать отчаяние и даже 
столкнуться с суицидальными мыслями.
Возвращаясь к Мелани Кляйн, вышесказанное – концепция депрессив-

ной тревоги (Klein, 1935). Проходя через этот критический период, па-
циент теперь может признать существование аналитика и других людей 
как отдельных существ и впервые в жизни проявить к ним любопытство, 
заинтересованность, удовлетворение, любовь и благодарность (Kernberg, 
1970). Для этой важной части терапии, пациенту требуется боль-
шая сила воли, чтобы справиться с яркими депрессивными чувствами. 
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Поэтому Кернберг рекомендует вместо анализа проводить поддержи-
вающее лечение, которое подходит не каждому нарциссическому пациен-
ту, а некоторым может быть даже противопоказано (Kernberg, 1974).
Подход Кохута основан на концепции «достаточно хорошего аналити-

ка», построенной на теории Винникотта. В терапевтическом процессе он 
допускает регрессию, в ходе которой проявляются ранние инфантильные 
нарциссические образы: нарциссическое/грандиозное Я и идеализиро-
ванное родительское Я. Там, где возникает грандиозное Я, аналитик обе-
спечивает «зеркальный перенос», при котором он будет служить само-
объекту, обеспечивая отражение грандиозности пациента, которое он не 
получил в младенчестве. Аналитик повторяет самовосхваление пациен-
та, его потребность в особости и восхищении. Там, где возникает идеа-
лизированный родительский образ, аналитик обеспечивает «идеализиру-
ющий перенос», в ходе которого пациент идеализирует аналитика, нахо-
дящегося, опять же, на службе у самообъекта пациента, принимающего 
такую идеализацию и реагирующего на нее. Цель психоаналитического 
процесса состоит в том, чтобы пациент усвоил функцию аналитика путем 
«трансмутирующей интернализации элементов психической структуры 
аналитика» и, таким образом, постепенно развил психическую структуру, 
которая позволила бы ему воспринимать себя здоровым. Со временем, по 
мнению Кохута, пациент способен постепенно воспринимать аналитика 
не как самообъект, а как отдельную личность, что в дальнейшем приме-
няется к внутренним и внешним объектным отношениям (Russell, 1985).
Нэнси Мак-Вильямс, одна из ведущих современных психоаналитиков, 

значительно углубила понимание нарциссического расстройства лич-
ности, объединив классические психоаналитические концепции с кли-
нической практикой. Ее работы, в частности фундаментальный труд 
«Психоаналитическая диагностика» (1994), позволили переосмыслить 
нарциссизм не только как патологию, но и как сложный адаптационный 
механизм, формирующийся в ответ на ранние дефициты эмоционально-
го развития. 
Центральная идея Мак-Вильямс заключается в том, что нарциссиче-

ские паттерны – такие как грандиозность, перфекционизм и обесценива-
ние других – возникают как защита от травматического опыта, связанного 
с отсутствием эмпатического отзеркаливания в детстве. Ребенок, чьи по-
требности в признании и эмоциональной поддержке систематически иг-
норируются, вынужден создавать ложное Я (Селф), ориентированное на 
внешнее одобрение. Оно, по сути, становится щитом, маскирующим вну-
треннюю уязвимость, стыд и страх несостоятельности. Грандиозность, 
таким образом, выполняет функцию компенсации: она защищает инди-
вида от переживания экзистенциальной пустоты и беспомощности, заме-
няя их иллюзией всемогущества. 
В своих клинических наблюдениях Мак-Вильямс выделяет три клю-

чевых признака нарциссического расстройства: преувеличенное чувство 
собственной значимости, зависимость самооценки от внешнего восхище-
ния и выраженный дефицит эмпатии. Эти черты подкрепляются защитны-
ми механизмами, такими как идеализация и обесценивание окружающих, 
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а также проекция собственных слабостей на других. Важным аспектом ее 
теории является дифференциация здорового и патологического нарцис-
сизма. Здоровый нарциссизм, по Мак-Вильямс, проявляется как умерен-
ное самолюбие, способность к саморефлексии и устойчивая самооцен-
ка, не зависящая от внешних оценок. Патологический же нарциссизм ха-
рактеризуется ригидностью – неспособностью адаптироваться к крити-
ке или неудачам, эксплуатацией отношений для подтверждения собствен-
ной значимости и хрупкостью самооценки, которая маскируется агресси-
ей или презрением. Эта хрупкость особенно ярко проявляется в ситуаци-
ях, угрожающих идеализированному образу, таких как профессиональ-
ные провалы или личные кризисы (McWilliams, 1999).
Мак-Вильямс также подчеркивает роль социального контекста в 

формировании и поддержании нарциссических черт. Определенная 
среда – например, корпоративная культура, индустрия моды или поли-
тика – могут усиливать нарциссизм, поощряя конкуренцию, перфек-
ционизм и культ успеха. Однако такая адаптация, хотя и позволяет до-
стичь социальных высот, часто приводит к эмоциональному истощению 
и изоляции, поскольку подлинная близость заменяется поверхностными, 
эксплуататорскими отношениями. В терапии ее подход предполагает по-
степенное развитие эмпатии, работу с хрупкостью самооценки и анализ 
защитных механизмов, что позволяет пациентам осознать истоки своих 
паттернов и начать движение к более аутентичным формам существова-
ния (Мак-Вильямс, 1998). 
Особый вклад Мак-Вильямс в методологию – это акцент на эмпати-

ческом слушании даже в работе с самыми резистентными пациентами. 
Она утверждает, что за агрессией и презрением нарциссических лично-
стей стоит детская рана отвержения, и терапевт должен стать «новым са-
мообъектом», способным выдержать их идеализацию и последующее 
обесценивание. Этот процесс требует длительного времени и терпения, 
так как сопротивление изменениям у таких пациентов крайне высоко. 
Культурный аспект ее теории также заслуживает внимания: в эпоху со-
циальных сетей, где самопрезентация становится инструментом нарцис-
сической подпитки, ее идеи обретают новую актуальность. Виртуальные 
«лайки» и одобрение усиливают зависимость от внешней валидации, де-
лая нарциссические паттерны все более распространенными. Ее работы 
раскрывают нарциссическое расстройство как результат взаимодействия 
ранних травм, защитных стратегий и социальных условий, предлагая ин-
струменты для его понимания и коррекции.
Многие современные исследования делят нарциссов на «доброкаче-

ственных» и «злокачественных». Это подразделение не зафиксирова-
но в Руководстве по диагностике и статистике психических расстройств 
(DSM-5 (2013) и позднейшие редакции), но считается полезным для вы-
явления случаев, когда человек с нарциссическими чертами желает при-
чинить вред другим: в этом случае мы говорим о злокачественном нар-
циссизме. Человек со злокачественным нарциссизмом может стать очень 
опасным. Работы Кернберга и Кохута о нарциссизме были отчасти реак-
цией на возросшую клиническую известность этих пациентов. Их статьи 
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вызвали огромный интерес во всем мире к природе нарциссизма и к тому, 
как его лучше всего концептуализировать и лечить. Некоторые современ-
ные психоаналитики говорят об эффективности синтеза подходов пу-
тем комбинации эмпатии Кохута и конфронтации Кернберга, для баланса 
между поддержкой и анализом, а также использования переходных объ-
ектов Винникотта для развития аутентичности. Однако важно понимать, 
что терапия с нарциссическими пациентами требует от терапевта высо-
кой толерантности к фрустрации, умения работать с контрпереносом и 
готовности к длительному процессу. Успех зависит от способности паци-
ента выдерживать постепенное «разрушение» грандиозности и встречу с 
вытесненной уязвимостью.
Есть множество людей, чья внутренняя система ценностей, чье Сверх-Я 

осталось на детском уровне. Они чувствуют себя хорошо не потому, что 
соответствуют взрослым ценностям зрелости, интеллекта, глубины, со-
страдания, дружелюбия, такта и заботы о других, а когда они красивы, 
вызывают восхищение, у них блестящая одежда, яркие машины, други-
ми словами – идеалы, которые являются нормальными для маленького 
ребенка, но выглядят по-детски для взрослого. Мы называем это инфан-
тильным нарциссизмом, становящимся проблемой, если он сохраняется 
во взрослом возрасте, что имеет место в случае общего неспецифического 
расстройства личности или патологии характера как побочного продукта 
неразрешенных психических конфликтов, вызывающих фиксацию на ин-
фантильных ценностях. Сверх-Я взрослого человека создает неосознава-
емые конфликты, при котором отсутствие взрослого Сверх-Я и домини-
рование инфантильных ценностей создают неосознаваемые конфликты и 
симптомы, побочным результатом которых является фиксация на инфан-
тильных нарциссических ценностях» (Кернберг О., 2024).
У нарциссов отсутствует нормальное Я, оно заменяется грандиозным 

Я, состоящим из реальных представлений о себе – какими они хотели 
бы быть в идеале – и идеальное представление о других. Они воплоща-
ют в других то, что считают идеальным, и видят себя такими же. Они жи-
вут за счет включения всего идеального в ложную структуру своего Я. 
Их Сверх-Я слабо, потому что его идеальная часть встроена в Самость. 
То, что остается – это запретные аспекты Сверх-Я. Чтобы защититься от 
своего Сверх-Я, они проецируют его на окружающую среду, восприни-
мая других людей как критичных и требовательных, не предъявляя тре-
бований к самим себе. Таким образом, их внутренняя моральная структу-
ра ослаблена. Цена, которую они платят, заключается в том, что они теря-
ют способность нормально регулировать самооценку. Сталкиваясь с чув-
ством одиночества, такие нарциссы нуждаются в других, но не могут их 
оценить.
Однако нарциссизм не ограничивается расстройством личности. 

Субклинические уровни нарциссизма встречаются у населения в целом, 
и, вероятно, именно поэтому это такая популярная тема, привлекающая 
всеобщее внимание. Со второй половины прошлого века в организации 
коллективной жизни западных обществ произошли значительные изме-
нения. Такие изменения можно кратко выразить в формуле Жака Лакана: 
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исчезновение Отца (Lacan, 1968). С окончанием патриархальной моде-
ли, основанной на самопожертвовании, дисциплине и долге, место Отца 
«заняло индивидуальное Я: именно оно командует, санкционирует, вы-
деляет справедливое и несправедливое». Незаметно самореализация ста-
ла стержнем общества. Права личности вышли на первый план по срав-
нению с коллективными обязанностями, а интересы семьи или сообще-
ства уступили место индивидуальным устремлениям (Bauman, 2000). 
Произошла смена парадигмы, которая оказала влияние на коллектив-
ную психологию и способы управления межличностными отношениями. 
Хайнц Кохут определил это как переход от модели Виноватого челове-
ка, описываемой фрейдистской теорией влечений, к модели Трагического 
человека, описываемой психологией Самости, страдающего проблемами 
с самооценкой и самореализацией (Kohut, 1979).
Как отмечает Нэнси Мак-Вильямс, начиная с 1950-х годов терапевты 

все чаще сталкивались с пациентами, которые не описывали обычные 
проблемы фрейдистской традиции, но жаловались на хроническое ощу-
щение пустоты, бессмысленность жизни и сильную личную незащищен-
ность. Наблюдение того, что наиболее распространенная личность была 
«организована в соответствии с нарциссической экономикой» (Vegetti 
Finzi, 1990), способствовало развитию широкого исследования нарцис-
сических расстройств, в котором принимали участие Хайнц Кохут и 
Отто Ф. Кернберг. Некоторые ученые выдвинули гипотезу о связи меж-
ду нарциссизмом отдельных людей и культурной динамикой. Однако и в 
наши дни много современных авторов рассматривают нарциссизм как па-
тологию, характерную для современного общества. 
Сегодня, согласно Шармету, мы наблюдаем ослабление психики че-

ловека, а также моральных и нормативных ценностей, которые в сово-
купности составляют Сверх-Я. По его мнению, это может быть связано 
с изменением образовательной модели. О ребенке больше не судят как 
о «полиморфном перверте», в котором доминируют побуждения, несо-
вместимые с социальной группой. Напротив, он считается невинным от 
природы. Его желания, которые когда-то рассматривались как источник 
вины, превратились в права, которые необходимо защищать от опасно-
го нормативного вмешательства институтов. С упадком Сверх-Я возни-
кает проблема коллективных ожиданий, согласно которой Фрейд отличал 
«первичный нарциссизм», типичный для раннего детства, от «вторично-
го нарциссизма», к которому индивид должен приспособиться, если он 
хочет добиться успеха и восхищения. Воспитанный с точки зрения са-
мореализации личности, он вступает в противоречие с существовани-
ем культурных моделей, продвигаемых средствами массовой информа-
ции, которые в свою очередь «колонизируют» коллективное воображе-
ние. Суровость Сверх-Я сменяется деспотизмом культурных стереотипов 
и образов, создаваемых маркетинговыми и развлекательными общества-
ми, а они скрытно способствуют формированию коллективных ожида-
ний субъекта. Таким образом, в ответ на ослабление Сверх-Я, централь-
ное место занимает Я-Идеал, идентифицируемый в этих культурных сте-
реотипах (Russell, 2021).
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Несмотря на то, утверждал Лэш, что сегодня многие искренне протесту-
ют против авторитарной семьи, репрессивной сексуальной морали, эти-
ки долга и т. д., в действительности эти институты «были ослаблены или 
низвергнуты самим развитым обществом» (Lasch, 2019). Современный 
человек «преследуется тревогой, а не чувством вины», как было раньше. 
Потребность соответствовать усвоенному моральному кодексу, порож-
денная нормативным стремлением Отца, была вытеснена потребностью 
в одобрении и внешнем признании, потребностью в подтверждении соб-
ственной ценности, жаждой самоидентификации. Ставя свой собствен-
ный центр тяжести на оценку других, современный человек, таким обра-
зом, испытывает тревогу и стыд, общую неудовлетворенность и острое 
чувство пустоты, которое пожирает его изнутри. В этой битве за дости-
жение успеха Я остается в одиночестве. С упадком классового сознания, 
которое поместило субъект в контекст его относительного статуса в об-
ществе, люди склонны воспринимать свое собственное социальное поло-
жение, если оно считается неудовлетворительным в соответствии с обще-
принятыми культурными канонами, как личную неудачу. Отношения все 
больше ориентируются на логику индивидуального соперничества, что 
подпитывает динамику зависти и стыда, идеализацию и обесценивание 
других, а также грандиозность как защиту от потенциальных угроз нар-
циссических травм.

«Патологический нарциссизм» – эквивалент того, что во времена Фрейда 
считалось истерией и неврозом навязчивых состояний. Несомненно, 
только в особых обстоятельствах, связанных с конкретными события-
ми «семейного романа» индивида, существует психическая патология в 
собственном смысле этого слова. Однако точно так же, как во времена 
Фрейда истерик или невротик с навязчивыми состояниями выражал ре-
прессивные конфликты патриархального общества, в настоящее время 
патологический нарциссизм в более выраженной форме проявляет те же 
страдания, которые в более ослабленной форме стали столь распростра-
ненными в повседневной жизни. Если столетие назад дискомфорт, испы-
тываемый цивилизацией, был формой «массового невроза», то в настоя-
щее время он проявляется, скорее, в личностном расстройстве.

Влияние профессиональной медиа среды на развитие
и проявление нарциссических черт на примере главной

героини Миранды Пристли в фильме «Дьявол носит Прада»

С точки зрения психоанализа, медиасреда активирует ранние механиз-
мы компенсации, связанные с дефицитом эмпатического отзеркаливания 
в детстве, и трансформирует их в социально приемлемые, но патологи-
ческие паттерны поведения. Хайнц Кохут в своей теории самости ука-
зывал, что нарциссические защиты часто возникают как ответ на недо-
статок самообъектов – внешних фигур, обеспечивающих эмоциональ-
ную поддержку и признание. В медиа пространстве аудитория становит-
ся коллективным самообъектом, чье внимание и одобрение заменяют здо-
ровые межличностные отношения, подпитывая иллюзию грандиозности. 
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Профессиональные требования к созданию идеализированного имиджа, 
постоянной самопрезентации и конкуренции за внимание усиливают рас-
щепление между истинным и ложным Я (Селф), о которых говорил в сво-
их работах Винникотт. Медийные личности вынуждены культивировать 
перфекционизм, маскируя внутреннюю уязвимость за фасадом успеха. 
Это приводит к фиксации на параноидно-шизоидной позиции, по Кляйн, 
где мир делится на «восхищающихся зрителей» и «критиков», а любые 
угрозы идеализированному образу провоцируют нарциссическую ярость 
или обесценивание.
Культура «виральности» и мгновенной славы, характерная для медиа, 

подкрепляет защитный механизм отрицания зависимости. Нарциссичес-
кие личности интернализируют установку, что их ценность определяется 
не глубинными качествами, а количеством лайков, репостов и медийным 
охватом. Это формирует порочный круг: чем больше внешнего призна-
ния, тем сильнее страх его утраты, что ведет к еще большей эксплуатации 
окружающих и эмоциональной изоляции. Однако медиа могут и обна-
жать нарциссическую хрупкость. Публичные провалы, критика или поте-
ря актуальности становятся травматичными событиями, вскрывающими 
подавленную уязвимость. В такие моменты проявляется конфликт меж-
ду потребностью в идеализации, о которой говорил Кохут, и невозможно-
стью ее поддерживать, что нередко приводит к депрессии или компенса-
торной гипертрофии грандиозности. Таким образом, профессиональная 
медиа среда не только культивирует нарциссические защиты, но и дела-
ет их особенно хрупкими, обрекая личность на постоянную борьбу меж-
ду иллюзией всемогущества и страхом краха. 
Современные режиссеры погружаются в психологию удивительных 

людей, часто стирая границы между главным героем и антагонистом. 
Послевкусие от такого фильма неоднозначное: сопереживать герою или 
ненавидеть – тут каждый зритель решает сам. Нарциссические персона-
жи нередко имеют грандиозные представления о собственном потенциа-
ле, даже когда реальность не оправдывает их ожиданий. Они также склон-
ны верить, что уникальны и могут быть поняты только другими особен-
ными или высокопоставленными людьми. Это часто приводит к чувству 
превосходства и готовности эксплуатировать других ради личной выго-
ды. Манипулирование Миранды своими сотрудниками в фильме «Дьявол 
носит Прада» является хрестоматийным примером такого поведения. Но, 
возможно, наиболее определяющей характеристикой нарциссических 
персонажей является отсутствие эмпатии. Они с трудом распознают или 
идентифицируют себя с чувствами и потребностями других. Вот почему 
такие персонажи могут совершать отвратительные поступки без угрызе-
ний совести – они просто не видят в других полноценных людей.
Нарциссические персонажи как будто продвигают историю вперед, не-

устанно преследуя собственные цели, не обращая внимания на послед-
ствия для других. Их действия создают конфликт, напряжение и драму, 
что делает их идеальными катализаторами захватывающих повествова-
ний. Интересно, что реакция аудитории на нарциссических персонажей 
может быть довольно сложной. Хотя их поведение может отталкивать 
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нас, мы чаще очаровываемся их харизмой и уверенностью. Эти отноше-
ния любви-ненависти удерживают наше внимание, даже когда сами пер-
сонажи глубоко неприятны. В то время как классические фильмы дер-
жали фокус на самих нарциссах, современные – чаще исследуют сопут-
ствующий ущерб, вызванный их действиями. Фильмы о нарциссах вы-
полняют важную функцию, выходящую за рамки простого развлечения. 
Они помогают нам понять и исследовать сложный психологический фе-
номен, предлагая понимание человеческого поведения и общественной 
динамики. Представляя зрителям преувеличенные версии нарциссиче-
ских черт, эти фильмы могут помочь распознать более тонкие проявле-
ния нарциссизма в нашей собственной жизни и отношениях. Но важ-
но подходить к этим изображениям критически. Хотя они могут предло-
жить ценные идеи, они также драматизированы в развлекательных целях. 
Реальный нарциссизм часто более тонкий и сложный, чем то, что мы ви-
дим на экране. Идентификация при просмотре фильма активирует психо-
логическое отождествление с персонажами или ситуациями, побуждает 
эмоционально вовлекаться в сюжетные события. Концепция зеркальной 
стадии Лакана описывает, как узнавание ребенком себя в зеркале приво-
дит к формированию идеального Я. При просмотре фильма экран вос-
принимается как метафорическое зеркало, представляющее персонажей 
в виде идеализированных образов самих себя. 
Формирование Я в кино предполагает, что зритель временно перени-

мает черты характера персонажа, что укрепляет или оспаривает его пред-
ставление о себе. Субъективность в кино формирует представление чело-
века о себе через киноопыт, пересекая личную идентичность с культур-
ными нарративами. Роль идентификации в формировании субъективно-
сти позволяет временно принимать на себя несколько субъектных пози-
ций, расширяя репертуар переживаний зрителя, незаметно делая влияние 
медиаиндустрии на общество глобальным. Актеры и режиссеры, вынуж-
денные постоянно существовать в поле публичного внимания, интерна-
лизируют установку, что их ценность определяется не аутентичностью, а 
способностью соответствовать ожиданиям аудитории – механизм, кото-
рый Д. Винникотт описал как формирование «ложного Селф». Сам кине-
матограф как искусство часто эксплуатирует нарциссические фантазии, 
предлагая зрителю идентифицироваться с героями, чьи жизни наполне-
ны славой, богатством и всеобщим обожанием. Эти образы, по Кляйн, 
активируют параноидно-шизоидную позицию, где зритель расщепляет 
реальность на «идеальное» (успешные киногерои) и «плохое» (обыден-
ность), проецируя свои нереализованные амбиции на экран. Культ киноз-
везд, транслируемый через красные дорожки, награды и медийные интер-
вью, воспроизводит динамику нарциссической подпитки: аплодисменты 
и овации становятся эквивалентом кохутовских самообъектов, времен-
но заполняющих внутреннюю пустоту. Однако эта зависимость от внеш-
ней валидации ведет к фрагментации самости, описанной Кернбергом, 
где патологическая грандиозность маскирует страх оказаться «недоста-
точно идеальным». Например, персонаж Миранды Пристли в фильме 
«Дьявол носит Прада» воплощает этот конфликт: ее власть в мире 
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моды – одновременно щит от личных неудач и клетка, изолирующая от 
подлинной близости. Таким образом, кинематограф выступает как ката-
лизатор нарциссических тенденций, предлагая одновременно искушение 
грандиозностью и возможность ее критики. Он создает замкнутый цикл, 
где реальность и иллюзия переплетаются, а граница между Я и медий-
ным образом стирается, оставляя личность в вечном поиске одобрения, 
которое, как эхо фрейдовского вторичного нарциссизма, никогда не за-
полняет внутреннюю пустоту.
Сама природа темноты, пассивности и неподвижности, а также сила 

движущихся изображений перед глазами зрителей – связанных через вы-
мышленный сюжет, необходимый для процессов идентификации и про-
екции – бессознательно подталкивают зрителей к более ранней стадии их 
развития, к своего рода первичному нарциссизму (Bellagamba, 2023). 
В фильме «Дьявол носит Прада» (2006) режиссера Дэвида Френкеля 

тема нарциссизма ярко раскрывается через характер Миранды Пристли, 
главного редактора модного журнала, и ее взаимодействие с окружающи-
ми. С точки зрения психоанализа, ее поведение и личность можно проана-
лизировать через призму классических теорий нарциссизма и современ-
ных интерпретаций нарциссического расстройства личности. Одним из 
ключевых аспектов стоит назвать величие главной героини и ее потреб-
ность в контроле. Миранда демонстрирует признаки классической гран-
диозности, считая себя незаменимой, не просто констатируя факт своей 
власти, но и утверждая себя в качестве центра вселенной моды. Это от-
ражает инфантильную фантазию о собственной исключительности и вы-
ступает важным аспектом ее нарциссической личности, который прояв-
ляется как в ее поведении, так и в символике окружающего простран-
ства. Ее грандиозность можно трактовать как проявление «первичного 
нарциссизма», где либидо направлено исключительно на себя, что блоки-
рует способность к эмпатии.
Требования Миранды по отношению к подчиненным абсурдно завы-

шены, что подчеркивает ее убежденность в собственном праве на исклю-
чительность. Она превращает рабочие задачи в испытания на лояльность, 
демонстрируя, что ее стандарты недостижимы по определению. Это не 
просто профессиональная требовательность, а своего рода ритуал под-
тверждения власти. Визуально такая власть усиливается через роскошные 
костюмы, холодную эстетику офиса и подчинение всего пространства ее 
правилам. Внешний облик Миранды и ее рабочего пространства высту-
пает продолжением нарциссической самоидентификации. Безупречные 
белые волосы, строгие костюмы от дизайнеров и холодная цветовая гам-
ма (серебро, белый, черный) символизируют неприступность и отстра-
ненность, где каждый элемент тщательно продуман, чтобы вызывать тре-
пет у окружающих.
Однако всемогущество Миранды – это щит, скрывающий глубокие эк-

зистенциальные страхи. Когда ее помощница Энди случайно слышит, как 
Миранда ссорится с мужем по телефону, та мгновенно возвращается к 
образу «железной леди», заявив: «меня невозможно ранить». Это клас-
сическая проекция – отрицание слабости через демонстрацию силы. А 
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фраза: «все хотят быть нами», – является ключом к ее внутренней пусто-
те. Миранда осознает, что ее статус держится на внешнем восхищении, а 
не на подлинных отношениях. Как отмечал Хайнц Кохут, такой нарцис-
сизм часто исходит из детского дефицита безусловной любви, что приво-
дит к компенсаторной погоне за идеализированным образом. Контроль 
распространяется и на образ сотрудников. Она диктует, как им одеваться, 
говорить и даже дышать, превращая подчиненных в продолжение своей 
воли. Это напоминает концепцию «нарциссического расширения» (Кохут, 
2021), где другие люди существуют лишь для обслуживания ее Я.
Согласно психоаналитику Отто Кернбергу, грандиозность часто ма-

скирует глубокую уязвимость. Миранда скрывает личные неудачи за ма-
ской совершенства, что отражает страх перед собственным несовершен-
ством. Это не просто черта характера, а сложная система защит, направ-
ленная на маскировку глубоко скрытой ранимости. Ее перфекционизм, 
визуальная безупречность и тиранический контроль отражают страх пе-
ред внутренним хаосом, который берет начало в ранних травмах форми-
рования Я (Freud, 1914). Главная героиня относится к окружающим как 
к нарциссическому расширению, используя их для поддержания своей 
самооценки, для нее они – функции, а не личности. Обращаясь к психо-
аналитической теории, мы можем говорить о том, что Миранда, вопло-
щая образ нарциссической личности, не способна сформировать зрелые 
объектные отношения. В окружающих она видит либо идеализирован-
ных «поставщиков» ресурсов, либо обесцененных «врагов». В фильме 
это проявление мы можем наблюдать, когда Миранда делит людей на по-
лезных (Энди, когда та добывает рукопись) и бесполезных (Эмили, после 
ее ошибки с расписанием). Когда в ключевой сцене Миранда жертвует 
карьерой Найджела, своего давнего союзника, для сохранения собствен-
ной позиции, зрители видят полное отсутствие эмпатии. В этот момент 
Найджел для нее не человек, а ресурс, который можно заменить. 
Неспособность к эмпатии часто связана с подавленными травмами 

(Freud, 1915), избеганию эмоциональной близости, которая в случае с фи-
гурой Миранды угрожает ее имиджу непогрешимости. Нарциссическая 
эксплуатация является способом избежать разрушительной всепогло-
щающей тревоги. Если Миранда признает, что другие люди чувствуют 
боль, ей придется столкнуться с собственной виной, что разрушит ее 
грандиозное Сверх-Я. Сотрудники попадают в цикл травматической при-
вязанности. Они готовы терпеть унижения ради редких моментов одо-
брения, что напоминает динамику абьюзивных отношений. Эмили, вто-
рая помощница, доводит себя до истощения, пытаясь угодить начальни-
це. Ее фраза «я живу ради работы» – признак разрушенной самооцен-
ки. Подчинения правилам Миранды требуют отказа от собственных цен-
ностей. Например, Энди начинает насмехаться над коллегой с лишним 
весом, повторяя обесценивающие фразы и методы взаимодействия «же-
лезной леди». Подчиненные живут в страхе несоответствия стандар-
там «суровой начальницы», что типично для токсичной среды, создавае-
мой нарциссическими лидерами. Даже ее комплименты (например, «ты 
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напоминаешь меня в молодости») – инструменты контроля, а не искрен-
няя похвала, пример ложной идеализации.
Главная героиня использует защитные механизмы, описанные Фрейдом: 

идеализацию и обесценивание. Поручая Энди найти неопубликованную 
рукопись для дочерей, она создает ситуацию, где успех подчиненной за-
висит от ее милости. Даже когда Энди справляется, Миранда не выража-
ет благодарности, произнося: «Хм… Приятно знать, что ты на что-то го-
дишься», – девальвируя достижения и подчеркивая, что только она име-
ет право присваивать ценность действиям других. Сцену с выбором поя-
са, где начальница высказывает требование принести «правильный» пояс 
из десятка практически идентичных вариантов, можно рассмотреть как 
метафору ее потребности в абсолютном контроле. Даже в мелочах мир 
должен вращаться вокруг ее капризов. Этот цикл создает травмирующую 
привязанность, где подчиненные стремятся заслужить ее одобрение, даже 
путем унижения.
Несмотря на внешнюю силу, Миранда патологически избегает близо-

сти. Ее единственный момент слабости – признание Энди: «все хотят быть 
нами», – раскрывает страх потерять контроль и зависимость от внешне-
го восхищения. Ее брак распадается, но она отказывается обсуждать это, 
сохраняя образ непогрешимости. В психоаналитической парадигме та-
кой нарциссизм может корениться в детском дефиците эмпатии, ее гипер-
компенсация через карьеру – попытка заполнить внутреннюю пустоту. 
Мир моды служит метафорой нарциссической культуры. Персонажи вро-
де Эмили, второй помощницы, теряют себя в погоне за одобрением, что 
отражает «нарциссическую травму» – разрушение своей «настоящей» ча-
сти ради идеализированного образа.
Фильм «Дьявол носит Прада» (2006) – это исследование нарциссизма 

как системы власти, где Миранда Пристли олицетворяет токсичное соче-
тание всевластия, манипуляций и разрушительного одиночества. Через 
призму психоанализа ее персонаж демонстрирует, как нарциссические за-
щиты разрушают не только окружающих, но и самого носителя расстрой-
ства, замыкая его в цикле вечной неудовлетворенности. Эксплуатируя 
других, Миранда поддерживает искаженное восприятие собственной 
важности, но платит за это глубоким одиночеством. При этом история 
Энди становится антитезой – напоминанием о возможности сохранить 
самость в мире, где доминируют нарциссические ценности. Данная исто-
рия демонстрирует, как нарциссическая система способна дегуманизиро-
вать всех участников, однако и оставляет надежду на то, что и среди та-
ких обстоятельств можно сохранить или вернуть способность к сопере-
живанию.
Просмотр киноленты активирует не только когнитивные процессы, но 

и иконическое воображение. Это воображение выступает переходным 
звеном от асимволического к символическому, формируя структуру «ки-
нематографической мысли» (Hautmann, 1993), которая связана с «либи-
динальным нарциссизмом – силой, трансформирующей и утверждающей 
Самость». 
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Холодность и бескомпромиссность главной героини вызывают двой-
ственную реакцию: восхищение силой и отторжение из-за отсутствия эм-
патии. Эта амбивалентность активирует бессознательные процессы иден-
тификации – зритель одновременно хочет дистанцироваться от ее жесто-
кости и признать в ней часть себя, стремящуюся к успеху. Кино «рас-
слабляет» через уход в нарциссическую стадию, где границы между 
реальным и воображаемым размываются. Миранда, будучи «двойни-
ком» идеализированного успеха, становится объектом такой проек-
ции: ее образ – не просто персонаж, а символ внутреннего конфликта 
между стремлением к власти и потребностью в человечности. Когда в 
ключевых сценах фильма (например, момент ее молчаливого разоча-
рования в браке) нарциссическая броня Миранды дает трещину, это 
словно обнажает ее скрытые страхи. Зритель, воспринимая ее уязви-
мость через мимику или паузы, бессознательно расшифровывает эмоци-
ональный подтекст, минуя логику. Таким образом, Миранда Пристли не 
только воплощает нарциссизм как клише, но и становится проводником 
для зрителя в исследовании собственных бессознательных мотивов – от 
желания одобрения до страха оказаться «недостаточно совершенной».
Согласно теории Хайнца Кохута, нарциссическая личность формиру-

ется в условиях недостатка эмпатического отзеркаливания в детстве, что 
приводит к компенсаторной фиксации на внешних достижениях. Для 
Миранды таким «самообъектом» становится ее профессиональный ста-
тус – власть в мире моды, где она царит как «икона стиля». Однако за 
фасадом всемогущества скрывается хрупкость, которая проявляется в 
ключевых моментах фильма: ее реакция на угрозу развода, мимолетные 
признаки усталости, финальная сцена в машине без макияжа, где зри-
тель видит не «богиню», а уязвимую женщину. Этот внутренний разлад 
между величием и уязвимостью проецируется на все ее взаимодействия. 
Межличностные отношения Миранды строятся по модели, описанной 
Отто Кернбергом: они цикличны, эксплуатационны и лишены подлин-
ной эмпатии. Подчиненные, включая Энди Сакс, становятся для нее ин-
струментами поддержания иллюзии контроля. Например, в сцене с тре-
бованием найти недоступный экземпляр книги «Гарри Поттера» для до-
черей, Миранда демонстрирует полное игнорирование границ Энди, что 
характерно для нарциссической эксплуатации. Ее общение сводится к ме-
ханизму идеализации и обесценивания: Эмили, первоначально «идеаль-
ная» ассистентка, теряет свой статус после болезни, а Энди, сначала вос-
принимаемая как «неудачница», постепенно становится незаменимой, но 
лишь до тех пор, пока соответствует ожиданиям. Ее взаимодействия с 
подчиненными, коллегами и даже семьей, строятся по модели эксплуа-
тации других как самообъектов, призванных отражать ее исключитель-
ность и компенсировать внутреннюю пустоту. 
Динамика этих отношений отражает внутреннюю борьбу Миранды. 

С одной стороны, эта грандиозность требует постоянного подтвержде-
ния через восхищение и подчинение окружающих. С другой – редкие 
моменты, такие как рекомендательное письмо для Энди, указывают на 
скрытое признание зависимости от «зеркального» отражения, которое 
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обеспечивают другие. Здесь проявляется концепция Нэнси Мак-Вильямс: 
нарциссические личности, несмотря на внешнюю независимость, глубо-
ко нуждаются в других как в источниках самооценки, но не способны 
установить равноправную связь. Когда Миранда теряет позицию в жур-
нале, ее величие дает трещину, но вместо рефлексии она выбирает при-
вычную защиту – восстановление власти любой ценой. Это подтвержда-
ет теорию Мелани Кляйн о расщеплении: Миранда не может интегриро-
вать свою уязвимость в образ «сильной женщины», поэтому вытесняет 
ее, возвращаясь к роли «непогрешимого» редактора. Ее всемогущество, 
как щит от стыда и страха, превращает окружающих в функциональные 
«объекты», а не живых людей. Это лишает возможности подлинной бли-
зости, обрекая ее на одиночество, которое становится платой за иллю-
зию совершенства. Таким образом, фильм, через призму психоанализа, 
раскрывает трагедию нарциссической личности: даже достигнув вершин 
власти, она остается пленником собственных защит, неспособным прео-
долеть пропасть между внешней грандиозностью и внутренней пустотой.
Эта сверхвычурная натура главной героини вызвана ее нарциссической 

местью. Она воплощает в себе все черты нарцисса, на которые указы-
вал Фрейд. Он утверждал, что мания величия является важным следстви-
ем нарциссизма. Это относится к навязчивому стремлению к большему 
в жизни, например, к власти. В данном случае высокомерие является ре-
зультатом ее стремления к абсолютной власти. Она не только желает быть 
самой важной и нужной женщиной в мире фэшн-индустрии, но и хочет 
уничтожить все, что может ей в этом помешать даже на метафорическом 
уровне. 
В отношениях с Эмили, первой ассистенткой, Миранда иллюстриру-

ет механизм циклического обесценивания, с Энди, второй ассистент-
кой – выстраивает отношения, напоминающие «зеркальный перенос», 
с Найджелом – демонстрирует отсутствие эмпатии как форму контроля. 
Это раскрывает суть ее отношений с миром: люди для Миранды – лишь 
инструменты, что подтверждает теорию Мак-Вильямс о том, что нарцис-
сические личности нередко воспринимают других в качестве функций, а 
не субъектов с собственной ценностью. Семейные ценности также под-
чинены нарциссической логике: она дарит дочерям платье от кутюр, но 
не способна подарить им эмоциональную близость, подменяя ее мате-
риальными символами статуса. Каждый, кто приближается к Миранде, 
проходит через фильтр идеализации или обесценивания, что защищает 
ее от угрозы эмоциональной вовлеченности. Однако эта стратегия обре-
кает на глобальное одиночество. В финальной сцене, когда Миранда на-
блюдает за Энди, уходящей из «ее мира», во взгляде мелькает нечто, 
напоминающее зависть – осознание, что Энди, сохранившая способ-
ность к подлинности, обладает тем, чего Миранда лишила себя: сво-
бодой быть несовершенной. Таким образом, межличностная динамика 
Миранды Пристли – это замкнутый круг, где власть становится тюрьмой, 
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а люди – зеркалами, отражающими лишь фрагменты раздробленного Я. 
Ее отношения не развиваются, а вращаются вокруг поддержания иллю-
зии, что, как писал Винникотт, является трагедией ложного Селф, навсег-
да отчужденного от собственной человечности. 
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The article examines the problems of narcissism using the example of the character Miranda 
Priestly, the main heroine of the fi lm The Devil Wears Prada, and the interrelation between 
the structure of narcissistic personality disorder, early developmental defi cits, and the 
infl uence of the professional media environment. Based on the synthesis of classical and 
modern psychoanalytic theories, an analysis of the clinical manifestations of narcissism 
and the exploitation of interpersonal relationships has been conducted. The article 
contributes to the interdisciplinary dialogue of psychoanalysis, fi lm studies, and media 
research, proposing new approaches to studying narcissism as a culturally conditioned 
phenomenon. 
Keywords: narcissistic personality disorder, psychoanalysis, object relations, media 
environment, defense mechanisms.
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