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«Проработка – это, конечно, повторение, но измененное истолкованием и пото-
му способное помочь субъекту освободиться от повторений», – отмечают Ла-
планш и Понталис в словаре по психоанализу. Однако далеко не каждое навязчи-
вое повторение способно обрести то новое качество, чтобы стать проработкой. 
И если в ситуации психоаналитического процесса трансформация происходит, во 
многом, через перенос, который терапевт предоставляет пациенту как безопас-
ное пространство, то за границами кадра тоже возможно некое подобие прора-
ботки, пусть и не в классическом смысле этого понятия, но история знает слу-
чаи самостоятельного выхода из однотипных жизненных сценариев и пережива-
ний. В статье исследуется процесс трансформации навязчивого повторения в про-
работку вне терапевтической ситуации на примере фильма «День сурка» (реж. 
Г. Рамис, 1993). Первая часть статьи посвящена синтезу классических и современ-
ных психоаналитических исследований таких феноменов, как навязчивое повторе-
ние, проработка, нарциссизм (с фокусом на дуальной модели нарциссизма А. Гри-
на). Практическая часть раскрывает этапы внутренней трансформации главно-
го героя фильма метеоролога Фила Коннорса: от функционирования в регистре де-
структивного нарциссизма – через кризис нарциссизма смерти, дезобъектализа-
ции и саморазрушения – к проработке, сопряженной с интеграцией уязвимости, 
развитием «объектализирующей» функции и формированием устойчивых объект-
ных связей.
Ключевые слова: навязчивое повторение, проработка, нарциссизм жизни, нарциссизм 
смерти, фильм «День сурка».
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Навязчивое повторение, давно замеченное обывателями и объясняемое 
часто мистическим образом, З. Фрейд впервые упомянул в 1914 году и 
подробно описал через 6 лет в работе «По ту сторону принципа удоволь-
ствия». Открытие навязчивого повторения стало поворотным моментом 
в развитии метапсихологии: идея о том, что повторяется не только то, что 
приносит удовольствие, но и то, что крайне далеко от положительного 
опыта, сыграла значительную роль в формулировании второй теории вле-
чений, расширив сферу применения психоаналитической техники.

Д. Рибас в статье «Травматизм, повторение, расщепление и противопо-
казания к стандартному лечению», обращаясь к работам Ф. Паша, пишет, 
что несмотря на то, что навязчивое повторение закладывает «ритм и тем-
поральность», «одно из главных показаний к психоанализу – освободить 
субъект от мешающих ему повторений» (Рибас, 2024, с. 9). При этом ин-
тересно отметить, что проработка в психоаналитическом процессе начи-
нается с навязчивого воспроизведения: как утверждает З. Фрейд в работе 
«Воспоминание, повторение и проработка», принуждение к повторению 
дает пациенту возможность вспоминать (Фрейд, 1914б).

Однако далеко не всегда процесс обретает то новое качество, которое 
обращает навязчивое повторение в проработку. «Проработка – это, ко-
нечно, повторение, но измененное истолкованием и потому способное 
помочь субъекту освободиться от повторений», – отмечают Лапланш и 
Понталис в словаре по психоанализу (Лапланш, Понталис, 2017, с. 449). 
И если в ситуации психоаналитического процесса трансформация про-
исходит во многом через перенос, который терапевт предоставляет паци-
енту как безопасное пространство для «навязчивых импульсов» (Фрейд, 
1914б, с. 266), то за границами кадра тоже возможно некое подобие про-
работки, пусть и не в классическом смысле этого понятия, но история 
знает случаи самостоятельного выхода из однотипных жизненных сце-
нариев и переживаний. В связи с этим интересно исследовать психиче-
ские процессы, позволяющие трансформировать навязчивое повторение 
в проработку вне терапевтической ситуации, чему и будет посвящено ис-
следование.

В качестве объекта и материала предлагается рассмотреть опыт главно-
го героя фильма «День сурка», попавшего во временную петлю (навязчи-
вое повторение) и сумевшего выйти из нее (проработка). При этом край-
не важно учитывать особенности психической организации протагониста 
фильма и проследить трансформацию навязчивого повторения в прора-
ботку в параллели с динамикой его психического функционирования вну-
три нарциссического спектра. Можно предположить, что вне психоанали-
тической ситуации переход от навязчивого повторения, природа которого 
укоренена «по ту сторону принципа удовольствия» (Фрейд, 1920), к про-
работке сопряжен с развитием и усилением «объектализирующей» функ-
ции, позволяющей не только направлять либидо на внутренние и внеш-
ние объекты и инвестировать их, но и превращать в объект то, что им не 
являлось (Green, 2010).
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Навязчивое повторение и проработка

Впервые понятие навязчивого повторения вводит З. Фрейд в работе 
«Воспоминание, повторение и проработка» 1914 года. В этой статье на-
вязчивое повторение рассматривается, прежде всего, в контексте психо-
аналитического лечения в его отношении к переносу и сопротивлению. 
Автор вписывает перенос в границы повторения, отмечая, что повторе-
ние заменяет «импульс к воспоминанию» (Фрейд, 1914б, с. 267), а также 
выстраивает прямую связь между сопротивлением и отыгрыванием: чем 
сильнее первое, тем больше пациент стремится к повторению и агирова-
нию. Здесь же Фрейд рассуждает о проработке в терапевтической ситуа-
ции, декомпозируя этот процесс следующим образом: признание болез-
ни «достойным противником» («примирение с вытесненным») – обостре-
ние вытесненных влечений и конфликтов – преобразование повторения в 
«импульс к воспоминанию» посредством работы в переносе (обезврежи-
вание повторения с признанием его пользы для лучшего понимания вы-
тесненного) (Фрейд, 1914б, с. 271).

Более подробно о навязчивом повторении З. Фрейд рассуждает в работе 
«По ту сторону принципа удовольствия», в которой он обращает внима-
ние на «удивительный факт» повторения того, что не только не приносит 
удовольствие, но и является травматичным. В качестве примера он рас-
сматривает кошмарные сны и воспоминания, которые часто преследуют 
пациентов при военных неврозах. Эта ситуация противоречит стремле-
нию психики удерживать возбуждение на минимально возможном уров-
не – принципу удовольствия, который ранее психоаналитик считал до-
минирующим. В этой работе Фрейд пишет уже о ситуациях навязчиво-
го повторения и за рамками психотерапевтического процесса, отмечая, 
что индивид может играть в повторении как активную роль, так и зани-
мать пассивную позицию, в которой происходящее будто бы совершенно 
не зависит от него. Также психоаналитик делится наблюдениями за сво-
им внуком, который воспроизводит ситуацию расставания с матерью по-
средством игры с деревянной катушкой на веревочке. Наибольшее удо-
вольствие ребенку приносит последний ее этап – возвращение катушки в 
зону видимости, что дает возможность предположить, что удовольствие 
от возвращения и является смыслом игры. Однако З. Фрейд пишет, что го-
раздо чаще подлежала воспроизведению только первая часть – с исчезно-
вением, а до конца действие проигрывалось крайне редко. Стремясь най-
ти объяснение тому, как компульсия к повторению травматических собы-
тий соотносится с принципом удовольствия, З. Фрейд открывает влече-
ние к смерти, суть которого заключается в тенденции к возвращению в 
состояние покоя, в неорганическое состояние, которое предшествовало 
всему живому (Фрейд, 1920). Однако, как замечает Р. Руссийон в статье 
«Работа символизации», значительно позже Фрейд делает несколько за-
меток, в которых возвращается к идее о том, что навязчивое повторение 
является следствием «слабости процессов синтеза» и происходит в боль-
шей мере из влечения к психической интеграции неприсвоенного опыта, 
чем из влечения к смерти (Roussillon, 1998, p. 764; Фусу, 2022, с. 85).
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В работе 1926 года «Торможение, симптом, тревога» Фрейд выделяет 
пять типов сопротивления, среди которых – сопротивление навязчивого 
повторения, исходящее из Оно. Фрейд указывает на недостаточность пре-
одоления сопротивлений вытеснения, переноса и выгоды от болезни, так 
как они не позволяют преодолеть бессознательную компульсию к повто-
рению, и фокусируется на необходимости проработки как процесса, спо-
собного «прекратить настойчивую повторяемость бессознательных обра-
зований» (Лапланш, Понталис, 2017, с. 450; Фрейд, 1926).

Открытия З. Фрейда в этом поле, противоречия, с которыми он стол-
кнулся и имел исследовательскую смелость их обозначить для дальней-
шей дискуссии, породили большое число вопросов и размышлений по по-
воду инстанции-источника навязчивого повторения, специфики его фор-
мирования, целей, функций, содержания этого психического феномена и, 
наконец, возможности его трансформации и преодоления. 

Работу механизма навязчивого повторения вслед за Фрейдом исследо-
вали и другие психоаналитики, развивая и дополняя концепцию основа-
теля психоанализа. Так, К. Абрахам привносит в понимание навязчиво-
го повторения фиксацию либидо на прегенитальных стадиях психосек-
суального развития. Фиксация, являющаяся результатом травматической 
ситуации, которую психика пытается решить через повторение, обраща-
ет этот процесс в бесконечный патологический цикл. Психоаналитик раз-
мышляет о том, что бессознательное повторение связано с теми ситуа-
циями из архаического и инфантильного периодов развития, в которых 
агрессивные импульсы были подавлены или искажены (Абрахам, 1924; 
Абрахам, 1925).

Э. Бибринг активно исследует компульсию к повторению, стремясь от-
ветить на вопрос, из какой инстанции психического аппарата она исхо-
дит и как соотносится с принципом удовольствия. Он выделяет три ча-
сти компульсии к повторению: реститутивную, повторяющуюся и ре-
продуктивную, отмечая, что реституция (или «тенденция к восстанов-
лению», Лапланш, Понталис, 2017, с. 275) имеет отношение к Я, а ре-
продукция (или «побуждение к повторению», там же), скорее, исходит из 
влечений (Оно). Продолжая эту мысль, психоаналитик вводит понятие 
«механизма отработки», находящегося под контролем инстанции Я, кото-
рый не имеет своей целью «ни разрядку» напряжения в формате отыгры-
вания, ни «обезвреживание напряжения» в виде жестких защитных меха-
низмов. Его цель заключается в «постепенном устранении напряжений 
путем изменения породивших их внутренних условий» (цит. по: Майди, 
Караванова, 2023, с. 169). В итоге Бибринг приходит к выводу, что навяз-
чивое повторение лежит «по ту сторону принципа удовольствия», но не 
является его противоположностью, так как фиксирует не только травма-
тичное и болезненное (Bibring, 1943).

О. Фенихель выделяет несколько типов навязчивого повторения, раз-
личающихся по цели. Один из них – повторения, спровоцированные по-
пыткой вытесненного вернуться. В таком случае речь идет о механике 
принципа удовольствия: в каждом повторении есть надежда на иной ис-
ход, который приведет к снижению уровня возбуждения и, как следствие, 
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получению удовольствия, но при возращении вытесненного активизиру-
ется тревога, сопряженная с первоначальным вытеснением, и происхо-
дит повторение болезненного опыта. Такое повторение представляет со-
бой, по мнению Фенихеля, постоянную «борьбу между вытесненными и 
вытесняющими силами» (Фенихель, 1945, с. 700). Другой тип повторе-
ния связан с желанием получить «отсроченное управление» ситуацией 
(Фенихель, 1945, с. 701) и справиться с высоким уровнем возбуждения. 
Он, как и З. Фрейд, описывает подобные ситуации в детских играх, отме-
чая, что ребенку крайне важно занять активную позицию при воспроиз-
ведении такого опыта, так как в этом случае он сможет контролировать 
«время и степень возбуждения» (Фенихель, 1945, с. 68–69). Такой способ 
становится привычным справляться с высокоинтенсивной для психиче-
ской переработки ситуации. Особое внимание австрийский психоанали-
тик уделяет повторению травмы в сновидениях, которое «экономически... 
приносит облегчение» (Фенихель, 1945, с.163). По его мнению, повторе-
ние возможно не только во сне, но и в реальности путем «тикоподобных 
действий» или отыгрывания. Формы навязчивого повторения, в которых 
не происходит смена пассивной роли на активную, О. Фенихель относит 
к «примитивному модусу приспособления» и называет «попыткой отсро-
ченной разрядки» (Фенихель, 1945, с. 163). В повторениях такого типа 
болезненно как возбуждение, так и сам акт повторения, но избежать его 
часто не получается.

Американский психоаналитик Р. Гринсон в книге «Техника и практи-
ка психоанализа» упоминает навязчивое повторение, которое интересу-
ет его, прежде всего, в контексте работы с сопротивлением пациента. 
Гринсон не разделяет фрейдовскую идею о том, что в основе навязчиво-
го повторения лежит сопротивление, идущее от Оно, исследователю бли-
же мысль, что источником сопротивлений все же является Я (Гринсон, 
1967, с. 96). Он полагает, что в клинике интерпретация навязчивого по-
вторения как «деривата примитивного инстинкта смерти» (Гринсон, 1967, 
с. 213) не дает значимого прогресса в лечении и «лучший терапевтиче-
ский подход к навязчивому повторению состоит в том, что его считают 
попыткой к запоздалому овладению старой травматической ситуацией» 
(Гринсон, с. 96).

Значимый вклад в понимание навязчивого повторения вносит Куц. Он 
рассматривает миф о библейском герое Самсоне, у которого отношения 
с женщинами складывались таким образом, что они всегда его предава-
ли. При этом он не задумывался о том, что будто намеренно выбирает в 
спутницы филистимлянок – представительниц народа, поработившего и 
унижавшего израильтян. После предательств Самсон жестоко мстил фи-
листимлянам. Автор статьи отмечает, что ветхозаветный герой делал это 
с особой яростью, не в силах справиться с интенсивностью возбуждения 
и аффекта, и выдвигает гипотезу о том, что навязчивое повторение мож-
но рассматривать как нехимическую зависимость – зависимость от «экс-
тремальных» эмоций (Kutz, 1989).

О. Кернберг в статье «Влечение к смерти: клинический взгляд» раз-
мышляет о ряде функций компульсивного повторения, на основании 
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которых можно предположить динамику дальнейших событий. Первая 
из функций – это проработка конфликта. Для Кернберга проработка мо-
жет быть функцией навязчивого повторения, такая позиция отличается 
от представлений З. Фрейда, для которого проработка была способом из-
бавиться от навязчивого повторения или значимо снизить его интенсив-
ность. Вторая возможная функция компульсивного повторения, выделен-
ная Кернбергом, сопряжена с надеждой на то, что разочаровывающий 
или травмирующий объект на каком-то из витков повторения изменится и 
станет тем самым «хорошим объектом», о котором фантазирует пациент. 
В случае ПТСР навязчивое повторение может быть способом принять шо-
кирующую ситуацию, проиграв ее в безопасной и предсказуемой среде. 
Однако в более тяжелых случаях посттравматического расстройства че-
ловек может пытаться справиться с травмой посредством бессознатель-
ной идентификации с тем, что причинило эту сильнейшую боль, помещая 
другого в позицию жертвы. При этом пациент может испытать такое на-
слаждение и триумф от смены ролей, что будет вновь и вновь проигрывать 
подобные ситуации. Есть и более патологические случаи, когда человек 
направляет свою деструктивность на достаточно хорошие и созидатель-
ные отношения, так как завидует объекту, полагая, что тот страдал гораз-
до меньше, чем сам пациент. Отдельно психоаналитик указывает на на-
вязчивое повторение при нарциссических расстройствах: в таких случа-
ях оно выполняет функцию отрицания течения времени (Kernberg, 2009). 
Также Кернеберг отмечает роль расщепления в формировании навязчи-
вого повторения – защитного механизма, при котором противоположные 
аффекты (любовь/ненависть) и образы объекта (хороший/плохой) не ин-
тегрируются, а сохраняются в изолированных психических структурах. 
В таком случае пациент может повторять конфликты, чтобы избежать тре-
воги, связанной с интеграцией (Кернберг, 1975). 

Многие психоаналитики не поддержали первоначальную идею Фрейда 
о навязчивом повторении как манифестации влечения к смерти. Так, 
представители школы объектных отношений видели в навязчивом повто-
рении, прежде всего, попытку восстановить связь с объектом. М. Кляйн, 
в целом, принявшая и активно развивавшая идею З. Фрейда о влечении 
к смерти, рассматривает навязчивое повторение в связи ранними защит-
ными механизмами против деструктивных импульсов и тревог, наибо-
лее характерных для параноидно-шизоидной позиции. Она пишет о по-
вторении как попытке контролировать внутренние объекты, чтобы из-
бежать уничтожения или потери «хорошего» объекта (Кляйн, 1957). Д. 
Винникотт не разделяет концепцию влечения к смерти, но также касает-
ся механизма навязчивого повторения, истоки которого, на его взгляд, ле-
жат в неудачах первичного окружения ребенка. Эти «провалы» относят-
ся к очень раннему – архаичному – периоду развития, интернализиру-
ются в психике ребенка, а после через феномен «апреку» запускаются, 
принимая форму навязчивого повторения (Аксенов, 2022, с. 34). Другой 
представитель школы объектных отношений – Р. Фейрбейрн рассматри-
вает либидо как объект-ищущее («object-seeking»), а не удовольствие-
ищущее. Навязчивое повторение, по его мнению, – это «мазохистские 
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взаимоотношения с интернализованными плохими объектами» (Fair-
bairn, 1952, p. 128), которые были вытеснены в бессознательное, но с ко-
торыми сохраняются прочные либидинальные связи, в том числе через 
страдание (Старовойтов, 2019, с.76). М. Балинт вводит понятие «базис-
ного дефекта» (basic fault) – травматического разрыва в ранних отноше-
ниях, который формирует ядро навязчивого повторения. Он связывает по-
вторение с регрессией к уровню «первичной любви», где субъект ищет 
«гармоничного слияния», но сталкивается с травмой отвержения. Такой 
цикл надежды и разочарования повторяется многократно. Балинт выде-
ляет две стратегии взаимодействия с объектом, являющиеся попытками 
не ощущать непереносимой пустоты, оставшейся в результате дефекта 
первичных отношений: «окнофилию», при которой пациенты навязчиво 
цепляются за объекты, и «филобатизм», которому свойственно навязчи-
вое избегание объектов (Балинт, 1968).

В работе 1988 года Расселл называет навязчивое повторение, возника-
ющее вместо отношений, способом сделать события реальности живыми 
воспоминаниями о прошлом и подчеркивает роль аффекта в запуске ком-
пульсии. По мнению исследователя, обычно повторяется травма, «свя-
занная с прерыванием отношений или потерей способности чувствовать» 
(Райш, 2024; Russell, 1988). 

Х. Кохут, основатель селф-психологии, рассматривает навязчивое по-
вторение через призму нарушений самости, смещая акцент с фрейдов-
ской концепции влечения к смерти на дефициты в эмпатическом окруже-
нии. Он полагает, что повторяющиеся паттерны поведения – это не про-
сто попытки присвоить себе травму, а, скорее, стремление восстановить 
нарушенную целостность самости, исправить травматический разрыв в 
«эмпатическом резонансе» (Кохут, 1971, с. 231), который необходим «для 
поддержания связности и устойчивости самости» (Кохут, 1977, с. 53). 
Ядро навязчивого повторения, по мнению Кохута, лежит в области фраг-
ментации самости, вызванной хроническим отсутствием эмпатии у зна-
чимых фигур – объектов самости.

Он также обращает внимание на роль идеализации в навязчивом повто-
рении. В случаях, когда ребенок в силу разных причин не мог идеализи-
ровать родителей, во взрослом возрасте это проявляется в виде постоян-
ного поиска идеальных фигур, которые могли бы стабилизировать неу-
стойчивую самость. 

Важным аспектом подхода этого психоаналитика к навязчивому повто-
рению является его непатологизация. В отличие от Фрейда, видевшего 
здесь проявление сопротивления, Кохут интерпретирует его как «твор-
ческую активность самости, направленную на завершение незавершен-
ного развития». Ключевым механизмом преодоления навязчивого по-
вторения он считает «преобразующую интернализацию» – процесс, при 
котором эмпатия терапевта постепенно восполняет дефициты самости 
(Кохут, 1977, с. 80).

Идею непатологизации навязчивого повторения также поддерживают 
и другие психоаналитики, в частности, В. Д. Волкан пишет, что навяз-
чивое повторение представляет собой имманентную черту личности, и 
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полагает, что его следует рассматривать, скорее, как норму, а не сопро-
тивление аналитическому процессу. На его взгляд, навязчивое повторе-
ние невозможно преодолеть полностью, но есть шанс значимо снизить 
его «продолжительность», интенсивность и «степень влияния» на каче-
ство жизни пациента (Волкан, 2010, с. 78), что и является основной це-
лью проработки, наряду с «установлением интрапсихических структур-
ных изменений» (Волкан, 2010, с. 96).

Ряд психоаналитиков, исследовавших вопрос навязчивого повторения, 
приходят к заключению, что в действии повторяется то, что не может 
быть названо словами, для чего, возможно, нет места в речи. И в таком 
случае повторение является специфическим видом коммуникации –
способом сообщить о чем-то очень важном, но еще не символизиро-
ванном (Terr, 1990; Van der Kolk, 1996). Х. Б. Левин рассматривает ком-
пульсию к повторению как возможность восстановить гомеостатическое 
функционирование через «заполнение» постфактум психических пустот 
(Levine, 2020). 

Д. Скарфон, опираясь на классические работы З. Фрейда, указывает на 
то, что повторением можно считать то, что остается за пределами пси-
хической переработки. Воспоминание же является воспроизведением в 
психической сфере, соответственно, его можно отнести к виду повторе-
ния, однако воспоминание может быть преобразовано посредством мыш-
ления, для него свойственна временная задержка и символизация, в том 
числе с помощью языка, а не мгновенная реакция, что значимо отлича-
ет воспоминание от повторения в действии. В этом смысле воспомина-
ние можно считать восстановлением, а навязчивое повторение – дезор-
ганизией. Связывание, по мнению Скарфона, помогает избежать агиро-
вания и компульсивного повторения. Также Скарфон утверждает, что по-
вторяется то, у чего нет «временной метки», что оказалось не встроен-
ным в хронологическую историю и до сих пор может быть рассмотре-
но как происходящее в «актуальном» времени (Scarfone, 2011). Здесь ин-
тересно вспомнить статью Д. Винникота «Страх распада», в которой он 
размышляет о распаде как уже имевшем место в архаичном периоде раз-
вития, но не символизированном и в этом ключе не пережитом и не при-
своенном себе, так как в этот момент еще отсутствовало ощущение соб-
ственного цельного Я (Winnicott, 1974). Потребность пережить и осмыс-
лить этот опыт появляется во взрослом возрасте в надежде на «признание 
и разрешение» (Scarfone, 2015).

М. С. Леви рассуждает о том, почему через навязчивое повторение поч-
ти никогда не происходит присвоения повторяющегося опыта, то есть его 
цель оказывается не достигнута. Он предлагает рассматривать навязчи-
вое повторение как состоящее из двух элементов: повторное пережива-
ние в настоящем чувств, состояний, ощущений и ситуаций из прошло-
го, которые не были интегрированы; и навязчивое повторение защит-
ных действий, нацеленных на нивелирование травматического эффекта. 
Здесь особенно важно учитывать второй компонент – ригидные защит-
ные механизмы, которые срабатывают неадаптивно и не позволяют иначе 
прожить болезненный опыт, в то время как первый элемент, по мнению 
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Леви, повторяется во многом биологически предопределенно. Под неа-
даптивностью тут понимается мотивированность прошлым, а не насто-
ящим моментом, попытка завершить незавершенное с использовани-
ем тех же средств, которые изначально привели к провалу. Именно этот 
аспект повторения негибкой защитной стратегии Леви считает определя-
ющим невозможность интегрировать опыт через навязчивое повторение 
(Levy, 2000).

Французский аналитик М. де М’Юзан проводит разграничение меж-
ду двумя видами навязчивых повторений, называя одно из них «идентич-
ным», а другое «подобным» (De M’Uzan, 1969). В первом случае повторе-
ние происходит без каких-либо изменений, привнесения какого-то нового 
качества или свойства в ситуацию воспроизведения, являясь буквальной 
копией происходящего ранее. Тут не идет речи о желании, повторение 
исходит из потребности снять напряжение посредством действия. Такое 
повторение может лежать в основе негативной терапевтической реак-
ции. Идентичное повторение исходит, скорее, из принципа удовольствия 
и подразумевает некую психическую проработку. Оно может быть пред-
ставлено в виде спирали, движение по которой достигается за счет инве-
стирования новых репрезентаций, и выполняет задачу интеграции непри-
своенного опыта (Фусу, 2021).

Похожую мысль выдвигает американский психоаналитик Г. Левальд, 
описывая два вида повторения, основой разделения которых является 
наличие или отсутствие организующего эффекта Я. Первый он называ-
ет «активным воссозданием», или творческим повторением («active re-
creation»), которое представляет собой трансформационный процесс. 
Примером такого повторения является возвращение к эдипальным пере-
живаниям в пубертатном периоде, где у человека появляется возможность 
провести ту психическую работу, которая по разным причинам оказалась 
не завершена на эдипальной стадии. Второй типа повторения называется 
«пассивным воспроизведением» («passive reproduction»), в таком случае 
бессознательные конфликты, желания и переживания пассивно повторя-
ются без эволюции или трансформации. Именно ко второму виду и от-
носится навязчивое повторение, по мнению Левальда, но у него есть воз-
можность быть переработанным в ходе психоаналитического процесса и 
обрести качества «активного воссоздания» (Loewald, 1971, p. 61–62).

Пример такого «творческого» в терминологии Левальда или «подобно-
го», как назвал бы его де М’Юзан, повторения демонстрируют У. Майди 
и Е.А. Караванова на примере творчества Э. Мунка, в частности, его кар-
тины «Крик», которую художник писал вновь и вновь, меняя определен-
ные детали произведения. Авторы статьи видят искусство Мунка как дви-
жение от «диссоциации к интеграции», символизацию большого трав-
матизма личности – неприсвоенного опыта ранних потерь, стремящих-
ся к метаболизации через некомпульсивное и конструктивное повторе-
ние. Благодаря действующей под эгидой влечения к жизни психической 
проработке и интеграции, пусть неполной, но значимой, своего травма-
тического опыта Мунк прожил 80 лет, оставив после себя потрясающее 
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художественное наследие, пронизанное как духом одиночества и смерти, 
так и сквозящей через все творчество жаждой жизни (Майди, Караванова, 
2023).

В этом ключе интересно помыслить о разграничении навязчивого по-
вторения, проработки и сублимации, которые, на первый взгляд, имеют 
схожие черты, но значимо отличаются по внутреннему содержанию. Как 
пишет М. А. Чершинцева, и навязчивое повторение, и сублимация дают 
психическому аппарату облегчение, но в случае компульсии это будет 
ограниченное по времени и эффекту состояние, так как в итоге психика 
столкнется с отсутствием созидательного, нового символического каче-
ства, способного разорвать «петлю бесконечного повтора». Что касается 
проработки, то сублимация может быть задействована в этом процессе и 
быть крайне эффективной, как в случае описанного выше Мунка, однако 
не является ее самоцелью (Чершинцева, 2023, с. 60–61).

Работу «творческого» повторения исследует американский психоанали-
тик Б. Рейс, предполагая наличие нескольких видов компульсии. И если 
консервативное навязчивое повторение страдающих от ПТСР не имеет 
с удовольствием ничего общего, то дети получают удовольствие от по-
вторяющихся сказок, шуток, игр, в том числе внук Фрейда испытывал 
удовольствие от овладения опытом ухода матери в придуманной им игре 
«Fort/Da». Автор приводит клиническую виньетку психоаналитической 
работы, в ходе которой раннее консервативное повторение уступает ме-
сто творческому, которое несет в себе потенциал для прогресса и созда-
ния новых форм. Пациентка переходит от использования своего анали-
тика в качестве объекта повторения к объекту игры. Вместо того, чтобы 
рассматривать повторение как препятствие, которое необходимо преодо-
леть, автор утверждает, что повторение является средством «достижения 
трансцендентности» (Reis, 2019). 

Крайне интересный взгляд на навязчивое повторение дает Ж. Швек в 
книге «Добровольные галерщики». Швек замечает, что повторение вхо-
дит в поведенческий регистр тогда, когда случается провал «перевода 
возбуждения во влечения». В таком случае влечение к смерти прорывает 
барьер противовозбуждения, и психика, не находя возможности адекват-
ной разрядки, пытается снизить градус возбуждения через изнурение или 
новое возбуждение (Швек, 2015, с. 97–98). Он рассматривает навязчи-
вое повторение как самоуспокоительную процедуру: ввергая себя в бес-
конечный поток однотипных, ритмичных, порою бессмысленных и неве-
роятно трудозатратных действий, которые не дают пространства и вре-
мени для мышления, переживания и осмысления, некоторые люди толь-
ко ценой такого напряжения могут хоть и временно, но совладать с воз-
буждением и достичь спокойствия. Швек подчеркивает, что «доброволь-
ные галерщики» не ищут «разрядки» посредством навязчивого повторе-
ния, их целью является именно «успокоение», даже путем полного ис-
тощения (Швек, 2015, с. 24). Это понимание позволяет подумать о том, 
что такое поведение связано с архаичным периодом развития психики 
и отражает дефициты взаимодействия с первичными объектами. Также 
психоаналитик рассуждает о «компульсивном влечении к повторению» 
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крайне травматичного страшного опыта как «о разновидности зависи-
мости», способствующей «регрессии и успокоению», но не приносящей 
удовлетворения (Швек, 2015, с. 56), что соотносится с идеями Куца о по-
вторении как нехимической зависимости (Kutz, 1989). Рассуждая о трав-
мотофилическом компульсивном поведении, автор сравнивает ситуа-
ции, когда, повторяя травматическую ситуацию, в которой субъект был 
в пассивной роли, он «переворачивает» ее, занимая теперь более актив-
ную позицию и тем самым защищая собственное Я, и самоуспокоитель-
ные приемы, когда психика просто механически, без малейшего измене-
ния повторяет опасную ситуацию вновь и вновь. При активном повто-
рении есть возможность взять под контроль уровень возбуждения, кото-
рый от цикла к циклу становится все более предсказуемым, справить-
ся со страхом и получить удовольствие от овладения травмой; во втором 
же случае такие роботизированные проигрывания ситуации – моторные 
или перцептивные действия без инверсии и обогащения символическими 
смыслами – позволяют достичь лишь сиюминутного облегчения, которое 
не приводит к «эрогенному» удовольствию, ведь «самоуспокоительные 
приемы» не являются «аутоэротизмами» (Швек, 2015, с. 76). Вследствие 
такого повторения прошлый неинтегрированный опыт не обретает сво-
ей репрезентации, для психики это становится новой травматической си-
туацией, проигранной еще раз. Швек называет такую попытку психики 
справиться «лечением одного зла другим» (Швек, 2015, с. 79), ведь вме-
сто связывания кристаллизуется хронический характер травмы. 

Психоаналитик Д. Чу, исследуя диссоциированную травму, пишет о 
том, что потребность в навязчивом повторении приобретает почти био-
логическую природу и сравнивает его с потребностью в мочеиспускании: 
«можно отложить это событие до определенного момента, но в итоге по-
мочиться придется» (Chu, 1991, p. 328). Он отмечает, что при компульсив-
ном повторении переживание ранее диссоциированной травмы воспри-
нимается как настоящее, поэтому таким пациентам не всегда удается со-
хранять связь и контакт с внешней реальностью.

Тремя десятилетиями позже нейробиологическую природу навязчивого 
повторения изучает основатель нейропсихоанализа М. Солмс. Он объяс-
няет этот феномен через нарушение связи между частями головного моз-
га. Миндалевидное тело фиксирует эмоциональные воспоминания, а пре-
фронтальная кора отвечает за осознанный контроль и гибкость поведе-
ния. При навязчивом повторении связь между ней и лимбической систе-
мой ослаблена, поэтому человек не может изменить свои реакции. Если 
травматический опыт не интегрирован в психику (например, из-за диссо-
циации), он продолжает влиять на поведение, эмоции и ощущения через 
имплицитную (неосознаваемую) память (Солмс, 2020).

Большинство современных аналитиков, работающих в парадигме клас-
сического психоанализа, рассматривают навязчивое повторение как ком-
пульсию к интеграции. Р. Руссийон, исследуя процессы символизации, 
пишет о том, что для успешной работы первичной символизации архаи-
ческий опыт «должен быть разделен» с кем-то (прежде всего имеется в 
виду мать), чтобы его «записать, интегрировать», получить доступ к его 
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использованию, иначе эти ранние переживания и травмы под действи-
ем влечения к интеграции будут врываться во взрослую жизнь индиви-
да (Roussillon, 1998, p. 268). Современный психоаналитик также рассу-
ждает о навязчивом повторении как провале перевода опыта из телесно-
го регистра или области действия в зону психики: травма, не нашедшая 
символизации, вынуждена повторяться в виде симптома или отыгрыва-
ния. В статье, посвященной моделям проработки, в числе прочих он опи-
сывает проработку сопротивления, идущего из Оно. Ключевая задача в 
рамках этого процесса заключается в осознании того, что представляет-
ся происходящим в настоящем, как «репрезентацию» чего-то, принадле-
жащего прошлому, запустить не просто работу символизации, а субъек-
тивного присвоения – интроекцию субъективного опыта. Он подчеркива-
ет роль «другого» (в терапевтическом процессе – аналитика) в интерпре-
тации и символизации повторяющегося опыта, говоря о нем как о «соав-
торе» процесса присвоения опыта, его метафоризации.

А. Грин размышляет о злокачественности навязчивого повторения, фо-
кусируясь на его деструктивности в связи с «радикальным отрицанием»: 
пациент полностью игнорирует взаимосвязи между повторяющимися 
фрагментами и не осознает, что повторяющееся в разных формах имеет 
одинаковое содержание. Психоаналитик размышляет о том, что возбуж-
дение появляется в соме, и предполагает, что, возможно, именно поэтому 
в компульсии к повторению пациент часто действует вместо того, чтобы 
вспоминать, «как будто он выбрал кратчайший путь от побуждения к дей-
ствию» (Green, 2007). При компульсии, считает Грин, разрядка заключа-
ется не в действии как таковом, а в самом повторении. В агировании нет 
опосредованности и временного лага, позволяющего сформироваться ре-
презентациям. Это процесс противоположен проработке, при которой не-
которое содержание не просто повторяется, а обновляется, способствуя 
появлению нового или выявлению скрытого смысла. Цель навязчивого 
повторения – разрядка, устраняющая напряжение, проработка же ведет к 
репрезентации объекта (Green, 2007). 

Стоит отметить, что несмотря на отсутствие консенсуса в психоана-
литической среде относительно дуальной концепции влечений Фрейда, 
инстанции-источника навязчивого повторения, степени его патологично-
сти, в профессиональном поле было предпринято много попыток концеп-
туализировать процесс трансформации навязчивого повторения в прора-
ботку, так как он является одним из ключевых в терапевтической работе. 

В рамках исследования особый интерес представляет специфическая 
«пограничная» зона, в которой навязчивое повторение приближается в 
том или ином смысле к процессу проработки. Еще в первой половине 
прошлого столетия Бибринг предполагал существование компонента на-
вязчивого повторения (тенденции к восстановлению), движимого сила-
ми инстанции Я и влечением к жизни. В нем заключен механизм отра-
ботки, способный прерывать патологическую цикличность повторений 
«путем изменения породивших их внутренних условий» (цит. по: Майди, 
Караванова, 2023, с. 169). М. де М’Юзан и Г. Левальд рассуждают о двух ти-
пах навязчивого повторения: подобное повторение противопоставляется 
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идентичному в концепции де М’Юзана, а творческое повторение – пас-
сивному воспроизведению в представлениях Левальда. Подобное и твор-
ческое повторение можно считать процессами, приобретающими черты 
проработки, в основе которой лежит принцип удовольствия и влечение к 
жизни. Ж. Швек также сравнивает «инверсированное» повторение (когда 
субъект, занимавший в травматической ситуации пассивную роль, прини-
мает на себя активную при повторении) с навязчивым повторением как 
самоуспокоительной процедурой и приходит к идее, что в первом случае 
у психики есть потенциал получить удовольствие от овладения травмати-
ческим опытом. Скарфон подчеркивает роль связывания как инструмен-
та перехода от навязчивого повторения к проработке, Руссийон в том же 
ключе фокусируется на символизации и интеграции, Грин – на создании 
и инвестировании репрезентаций объектов.

Психоаналитический взгляд на нарциссизм

Для формирования наиболее полного понимания нарциссизма в здоро-
вой и патологической формах рассмотрим основные подходы к его иссле-
дованию. По мнению О. Кернберга, таковых три: кляйнианский взгляд, 
идеи представителей психологии самости (в частности, Х. Кохута), а так-
же эго-психологии объектных отношений (Кернберг, 2000).

Безусловно, Фрейд заложил фундамент для изучения нарциссизма, вве-
дя термин в психоаналитический дискурс. Изначально нарциссизм рас-
сматривался как перверсия, при которой либидо направлено на собствен-
ное тело. В работе «О нарциссизме» Фрейд дифференцировал Я-либидо 
(энергия, направленная на себя) и Объект-либидо (энергия, направлен-
ная вовне). Он предположил, что эти формы либидо находятся в ди-
намическом балансе: усиление одной приводит к ослаблению другой 
(Фрейд, 1914а).

Фрейд выделил первичный нарциссизм как естественную стадию раз-
вития младенца, связанную с аутоэротизмом, когда либидо полностью 
сконцентрировано на себе, а ребенок интенсивно инвестируется мате-
рью, и вторичный нарциссизм – способность поиска другого объекта и 
инвестирования в него на этапе здорового перехода к объектным отноше-
ниям. Патологическим нарциссизмом отец психоанализа считал регрес-
сивный процесс, при котором либидо в защитных целях отворачивается 
от объектов и возвращается к Я. Патологический нарциссизм, по Фрейду, 
возникает при фиксации на первичной стадии или регрессии к ней, что 
характерно для психозов и меланхолии (Фрейд, 1914а).

Также он обозначил две модели выбора объекта любви. Первая (по нар-
циссическому типу) предполагает, что человек бессознательно ищет пар-
тнера, отражающего черты его собственной личности или идеализиро-
ванного представления о себе. Это может быть как буквальное «зеркало» 
своего Я, так и воплощение желаемых качеств, которых, по мнению субъ-
екта, ему не хватает. Вторая модель (по опорному типу) связана с воспро-
изведением раннего детского опыта. Здесь выбор объекта строится на бес-
сознательном стремлении повторить отношения с первичным объектом 
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(чаще матерью), который обеспечивал безопасность и удовлетворение ба-
зовых потребностей. Таким образом, субъект ищет партнера, функцио-
нально напоминающего фигуру заботы – того, кто способен играть роль 
«поддержки» в эмоциональном и физическом смысле (Фрейд, 1914а).

Клянианский подход к нарциссизму

Хотя М. Кляйн позиционировала себя как последовательница Фрейда, 
ее трактовка нарциссизма существенно отличалась от фрейдовской. Она 
полагала, что аутоэротизм и нарциссизм у новорожденного имеют место 
уже на самых ранних этапах развития с начальными формами объектных 
отношений, которые носят достаточно интенсивный характер сразу после 
рождения и формируются благодаря врожденной способности младенца 
к сенсорному восприятию и интерпретации телесных импульсов.

На ранних этапах развития, как полагала Кляйн, ребенок воспринима-
ет объекты фрагментарно (та самая материнская грудь), и лишь в про-
цессе развития психики эти частичные образы интегрируются в целост-
ные репрезентации. Особое внимание в ее теории уделялось примитив-
ному Я младенца, которое устанавливает интенсивные связи с объектами 
через защитные механизмы проекции и интроекции. Важным аспектом 
кляйнианской теории становится описание архаического Сверх-Я, фор-
мирующегося через проекцию собственных деструктивных импульсов 
(Кляйн, 1935).

Параноидно-шизоидная позиция в интерпретации Кляйн в чем-то схо-
жа с патологическим нарциссизмом: происходит бинарное разделение 
объектов на «идеальные» и «преследующие», непереносимая часть Я 
отщепляется и проецируется вовне, появляются параноидные страхи. 
Преодоление этой фазы связано с созданием стабильного внутреннего 
объекта и переходом к депрессивной позиции с принятием амбивалент-
ности отношений и способностью к эмпатии (Кляйн, 1946).

Центральное место в концепции занимает механизм проективной иден-
тификации, при котором происходит перенос неприемлемых аспектов са-
мости на внешний объект. Этот процесс, имеющий нарциссическую при-
роду, стирает границы между субъектом и объектом, особенно при пато-
логических формах с элементами всемогущего контроля (Кляйн, 1946).

В работе «Зависть и благодарность» Кляйн косвенно затрагивает нар-
циссическую проблематику через анализ зависти как проявления врож-
денной деструктивности. Автор интерпретирует зависть как результат 
конфликта между Танатосом и либидо, проявляющийся в иррациональ-
ном отвержении жизнеутверждающих объектов. Этот экзистенциальный 
конфликт между созидательными и разрушительными силами находит 
выражение в диалектике благодарности и зависти, составляющей ядро 
человеческих отношений (Кляйн, 1956). 

Г. Розенфельд, являясь последователем М. Кляйн, развивает концепцию 
деструктивного нарциссизма и подчеркивает тесную связь между нар-
циссизмом и инстинктом смерти, описанным З. Фрейдом (Розенфельд, 
1971). Он опирается на кляйнианские идеи, связывая деструктивный 
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нарциссизм с примитивными защитами, призванными оградить Я от де-
структивных импульсов, порожденных инстинктом смерти. Механизмы 
расщепления и проективной идентификации позволяют нарциссической 
личности присваивать «хорошие» аспекты объектов и проецировать во-
вне свои «плохие» части. Это создает иллюзию контроля и устраняет не-
обходимость признавать отдельность других, избегая мучительного осо-
знания зависимости (Розенфельд, 1971; Rosenfeld, 1964). Розенфельд вво-
дит понятие «злокачественного нарциссизма», при котором происходит 
идеализация «всемогущих деструктивных частей самости», и тогда ин-
дивид оказывается пленником собственного грандиозного Я, отвергаю-
щего любую зависимость от внешних объектов (Розенфельд, 1971). Эта 
фиксация на себе формирует «защитную организацию», цель которой – 
избежать болезненного осознания уязвимости и потребности в других. 
Однако такая организация не статична: она активно разрушает связи с ре-
альностью, заменяя их иллюзорным всемогуществом. Розенфельд срав-
нивает такое функционирование с замкнутой крепостью, где господству-
ет убеждение, что любые отношения с внешним миром угрожают суще-
ствованию идеализированного Я. Вместо построения отношений инди-
вид концентрируется на разрушении всего, что напоминает о зависимо-
сти – так происходит отрицание самой жизни (Rosenfeld, 1971).

В основе этого процесса лежит искаженное взаимодействие либиди-
нозных и деструктивных аспектов личности, где доминирование послед-
них превращает самость в инструмент самоуничтожения. Инстинкт смер-
ти здесь проявляется через зависть и стремление уничтожить объекты, на-
поминающие о потребности в других: признание ценности другого озна-
чает собственную неполноценность. Деструктивный нарциссизм превра-
щает саму смерть в идеализированное «решение»: изоляция и самоуни-
чтожение воспринимаются как единственный способ сохранить контроль 
(Розенфельд, 1971).

Деструктивный нарциссизм сильно искажает восприятие реальности, 
создавая «иллюзорный мир всемогущества» (там же). Часто имеет ме-
сто отрицание всех ограничений, в том числе времени и смертности. 
Розенфельд указывает, что нарциссическая личность «живет в вечном на-
стоящем», так как признать время – это признать ограничение собствен-
ного всемогущества. 

Клинические примеры, приведенные Розенфельдом, иллюстрируют, 
как деструктивный нарциссизм проявляется через саботаж терапии, ма-
нипуляции и самоизоляцию. Например, пациенты могут демонстриро-
вать псевдосотрудничество, но при этом «тихо уничтожать любой про-
гресс, чтобы сохранить контроль над терапевтом». Автор подчеркивает, 
что такая тактика направлена на защиту грандиозности: «они предпочи-
тают разрушить себя, чем допустить, чтобы другой человек оказал им по-
мощь» (там же).

Работа с деструктивным нарциссизмом, по Розенфельду, требует от 
аналитика предельной осторожности и терпения. Главная задача – по-
мочь пациенту осознать разрушительность его защитной системы, не вы-
зывая при этом сопротивления. Психоаналитик призывает не атаковать 
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нарциссическую организацию, иначе есть большой риск, что пациент 
окончательно замкнется в своей изоляции или ответит яростью или агрес-
сией. Ключевая задача – найти и укрепить здоровую, зависимую часть па-
циента, которая жаждет помощи, но подавлена деструктивной организа-
цией. Автор считает, что важно показать, что «за грандиозностью скры-
вается отчаяние того, кто боится быть поглощенным миром». Пациенту 
важно осознать, что признание уязвимости – не поражение, а движение в 
сторону жизни. 

Г. Розенфельд раскрывает деструктивный нарциссизм как сложный фе-
номен, где защита от боли превращается в механизм самоуничтожения. 
Связывая его с инстинктом смерти, автор показывает, как стремление к 
абсолютной автономии ведет к изоляции и разрушению. 

Нарциссизм в психологии самости
 
Х. Кохут в своей трактовке нарциссизма отошел от фрейдовской теории 

влечений и внес большой вклад в технику работы с нарциссическими па-
циентами. Он, как и Фрейд, считал нарциссизм естественной частью раз-
вития личности, связанной с формированием здоровой самости. Он от-
вергал представление о нарциссизме как о «застое либидо», акцентируя 
внимание на его роли в консолидации самости. 

Самость, по Кохуту, формируется через взаимодействие с объектами 
самости – людьми или образами, которые выполняют функции поддерж-
ки нарциссических потребностей. Впоследствии ими могут стать партне-
ры, друзья или даже культурные символы. По мнению психоаналитика, 
объекты самости необходимы на всех этапах жизни (Кохут, 1977, p. 188). 
Ключевыми нарциссическими потребностями ребенка, от степени удо-
влетворения которых зависит успешность преодоления стадии нарцис-
сизма, являются зеркальное отражение, идеализация и близнецовость. 
Эти потребности соответствуют тем типам нарциссического переноса, 
который может возникнуть в терапии пациентов с патологией нарциссиз-
ма и который является фактически единственным критерием диагности-
ки нарциссических расстройств. 

Ребенок нуждается в том, чтобы его грандиозное Я находило отклик у 
значимых взрослых. Отсутствие эмпатического отражения ведет к фру-
страции и фиксации на архаичных формах грандиозности, что может 
проявляться во взрослом возрасте как гипертрофированная потребность 
в признании.

Также ребенок проецирует совершенство на родителей, создавая идеа-
лизированный образ, который позже становится основой для ценностей и 
идеалов. Кохут писал о необходимости идеализации первичных объектов 
для формирования внутренней стабильности, интроецированию способ-
ности к «успокоению и саморегуляции» (Кохут, 1971, p. 45). Если родите-
ли отвергают эту потребность, у индивида возникает хронический поиск 
внешних фигур для идеализации, что может перерасти в зависимости или 
ощущение постоянной внутренней пустоты.
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Близнецовость – это потребность в ощущении схожести с другими, ко-
торая поддерживает самооценку. Пренебрежение этой потребностью ве-
дет к изоляции и трудностям в установлении связей.

Кохут ввел понятие «преобразующей интернализации» – процесса, 
при котором эмпатическое взаимодействие с объектами самости преоб-
разует архаичный нарциссизм в зрелые формы: творчество, юмор, му-
дрость. При здоровом нарциссизме потребности сублимированы, а 
функции объектов самости интроецированы и присвоены самостью 
(Кохут, 1977, с. 80).

Нарциссические расстройства, по Кохуту, – результат хронической 
травматизации в детстве, когда объекты самости не смогли обеспечить 
адекватное удовлетворение описанных выше потребностей и не произо-
шло достижение эмпатического резонанса. 

Терапия нарциссических расстройств, по Кохуту, требует от аналитика 
роли «нового объекта самости», который восполняет дефициты детства и 
помогает завершить остановившееся психическое развитие. Большой ак-
цент Кохут делает на эмпатическом понимании аналитика, дающем дру-
гой эмоциональный опыт, в котором пациент, ощущая принятие, посте-
пенно интернализирует эмпатию аналитика, восстанавливая целостность 
самости.

Нарциссизм: взгляд эго-психологии объектных отношений

О. Кернберг критикует подход Кохута к нарциссическим расстройствам 
по большому количеству аспектов, в числе которых: отказ от теории ин-
стинктов, отсутствие внимания к объектным отношениям на доэдипаль-
ных стадиях развития, смешение различных видов патологической идеа-
лизации, игнорирование различий между патологической и нормальной 
грандиозностью, пренебрежение бессознательными сторонами перено-
са и интерпретацией негативного переноса, сужение понимания эмпатии 
аналитика и интрапсихического мира нарциссического пациента до иде-
ализированных образов себя и других, вторичность агрессии по отноше-
нию к нарциссическим расстройствам. Он полагает, что предложенную 
Кохутом стратегию работы с нарциссическими пациентами можно счи-
тать поддерживающей, а также отмечает, что она приносит улучшение в 
нарциссической сфере пациента, при этом изменений в объектных отно-
шениях не происходит (Кернберг, 2000).

Кернберг в отличие от Фрейда, полагавшего, что сначала существует 
нарциссическое либидо, а только потом формируется объектное, и Кохута, 
считавшего, что эти оба типа существуют изначально и развиваются неза-
висимо друг от друга, придерживается позиции, что формирование любой 
формы нарциссизма непосредственно включает в себя различные отноше-
ния между «Я-репрезентациями», «объект-репрезентациями», внешни-
ми объектами, а также сопряжено с конфликтностью влечений (Кернберг, 
2000, с. 239). Он выделяет следующие формы нарциссизма: нормальный 
взрослый нарциссизм, нормальный инфантильный нарциссизм, патологи-
ческий нарциссизм. Для первого типа свойственна устойчивая адекватная 
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самооценка и самоуважение, которое поддерживается «интегрированны-
ми или интернализованными объект-репрезентациями», а также «инди-
видуализированным» и гармоничным Сверх-Я (Кернберг, 2000, с. 243). 
Что касается нормального инфантильного нарциссизма, то в нем наблю-
дается относительно устойчивая личностная структура, сохраняющая не-
зрелые черты, интернализация объектов, которые на этом этапе выполня-
ют опорную функцию. Кернберг подчеркивает, что этот тип нарциссизма 
интересен прежде всего потому, что на нормальном инфантильном нар-
циссизме возможна фиксация психики и, соответственно, регресс к нему.

Патологический нарциссизм, по Кернбергу, делится на два типа. Первый 
связан с нарциссическим выбором объекта: происходит идентификация 
субъекта с объектом, а инфантильное Я проецируется на объект, иными 
словами, происходит инверсия ролей Я и объекта. Однако в таком вари-
анте нарциссической патологии есть объектные отношения, как прави-
ло, они гомосексуальны, однако их наличие и возможность субъекта ин-
вестировать в объект делает этот вид расстройства менее патологичным, 
чем следующий. Второй, более дезадаптивный вариант, характеризует-
ся сосредоточением либидо на грандиозном Я. Социально такие пациен-
ты могут демонстрировать успешность, маскируя внутренние противо-
речия. Однако в диагностике проявляются гипертрофированный эгоцен-
тризм, жажда восхищения, нереалистичные амбиции и колебания меж-
ду ощущением уязвимости и фантазиями о собственном превосходстве. 
Их эмоциональный фон обеднен, а взаимодействие с миром строится на 
примитивных защитах: идеализации, расщеплении, проекции. Они раз-
деляют аффекты и объекты на полярные категории (идеальное vs ничтож-
ное), создавая иллюзию порядка. Это отражается в ригидном восприя-
тии мира, где малейший недостаток полностью перечеркивает ценность 
объекта.

В их внутреннем мире преобладают зависть, жестокость и неспособ-
ность к эмпатии. Бессознательная зависть к недостижимым качествам 
других провоцирует обесценивание и разрушение того, что нельзя при-
своить. Они идеализируют тех, кто подпитывает их грандиозность, и обе-
сценивают, унижают остальных. Внешняя обаятельность скрывает эмо-
циональную холодность, а мнимая независимость маскирует страх уязви-
мости и недоверие. Их Сверх-Я остается недоразвитым: моральные нор-
мы подменяются прагматичными интересами, а страх наказания заменя-
ет внутренние запреты. 

Кернберг акцентирует, что диагностика таких пациентов должна вклю-
чать анализ не только целостности Я, но и качества объектных отноше-
ний. Он подчеркивает взаимосвязь нарциссизма с трансформациями ли-
бидо, агрессии и интериоризованными взаимодействиями, где конфлик-
ты между этими элементами формируют патологию.

Психоаналитик описывает спектр психического функционирования 
личностей с нарциссическими расстройствами. Говоря о нарциссах высо-
кого уровня функционирования с хорошей адаптированностью, достой-
ным интеллектуальным уровнем, он подчеркивает, что они могут совер-
шенно не замечать у себя черт патологии, однако такие пациенты часто 
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сталкиваются с экзистенциальной пустотой, хронической скукой и разо-
чарованием, большим числом переживаний относительно личного успе-
ха и острой потребностью в постоянном восхищении со стороны других 
людей. У некоторых из них получается адекватно использовать агрессию 
для достижения своих целей. Они могут казаться творческими, но если 
углубиться в их деятельность, то становится понятна поверхностность и 
непостоянство их творческой деятельности.

На другом конце спектра – нарциссы с плохим контролем над агрес-
сивными импульсами, абсолютной непереносимостью тревоги, парано-
идными чертами и вспышками ярости. 

Важным маркером прогноза психоаналитического лечения является, 
по мнению Кернберга, степень интегрированности агрессии в грандиоз-
ное Я или объем ее присутствия в примитивных объектных отношениях. 
Случаи, когда доэдипальная агрессия пронизывает грандиозное Я, психо-
аналитик называет «злокачественным нарциссизмом». Для таких пациен-
тов характерна иллюзия триумфа над страхом и болью, под эгидой чего 
они могут причинять вред себе и другим.

Терапия пациентов с нарциссическими расстройствами, по Кернбергу, 
требует осторожной работы с негативным переносом, постепенного 
ослабления нарциссических защит и укрепления интегрированного Я. 
На поздних этапах формируется рабочий альянс, позволяющий перейти 
от расщепления к депрессивной позиции с возникновением вины и репа-
ративных стремлений. Это сопровождается переходом от частичных к це-
лостным объектным отношениям и разрешением внутренних конфликтов 
(Кернберг, 2000).

Кернберг описывает, как в процессе терапии патологическая идеали-
зация сменяется признанием реальных качеств аналитика, что сопрово-
ждается благодарностью и способностью выдерживать агрессию без де-
струкции. Этот сдвиг отражает созревание психических структур и инте-
грацию ранее диссоциированных аспектов личности.

Нарциссизм жизни и нарциссизм смерти

А. Грин является автором концепции нарциссизма жизни и нарциссиз-
ма смерти, в которой он активно подчеркивает роль влечений и объект-
ных отношений в формировании нарциссизма разного типа организации. 
В работе «Мертвая мать» он ввел понятия «первичного положительно-
го» и «негативного» нарциссизма, определяя первый через стремление к 
«единству и идентичности», а второй как «тенденцию Я к разрушению 
своего единства для стремления к Нулю» (Грин, 1963, с. 280).

В статье «Дуальная концепция нарциссизма: положительные и негатив-
ные организации», основанной на клинических наблюдениях и критиче-
ском анализе работ Фрейда, он более подробно останавливается на по-
нятиях положительного и негативного нарциссизма. Эти концепции от-
ражают не просто разные формы патологии, но фундаментальные век-
торы психической организации – стремление к самоутверждению через 
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единство и движение к самоуничтожению через «психическую смерть» 
(Green, 2002, p. 637). 

Эту работу Грин начинает с анализа эволюции взглядов Фрейда на нар-
циссизм. Изначально Фрейд рассматривал его как «либидинозное допол-
нение инстинктов самосохранения» (Green, 2002, p. 636), но после фор-
мулирования теории влечений к жизни и смерти нарциссизм стал частью 
более сложной динамики. Грин подчеркивает, что Фрейд был крайне бли-
зок к мысли о связи нарциссизма с деструктивными влечениями, особен-
но в контексте трансформации объектного либидо в нарциссическое, что 
влечет за собой отказ от сексуальных целей, то есть десексуализацию. По 
мнению Грина, этот процесс следует тем же путем, что и так называемый 
инстинкт смерти. Положительный нарциссизм, или нарциссизм жизни, 
связан с Эросом – стремлением к единству, катексисом самости и сохра-
нением жизни. Он проявляется в попытках удержать целостность Я че-
рез идеализацию, даже если это приводит к обеднению объектных отно-
шений, так как катексис самости «питается» за счет инвестирования объ-
ектных отношений. Однако в итоге такая стратегия оказывается менее де-
структивной, чем негативный нарциссизм (нарциссизм смерти), цель ко-
торого – такой уровень психического «истощения» субъекта, который мо-
жет привести его к полному уничтожению. Негативный нарциссизм на-
правлен на «обнуление» психической энергии, движение к небытию. Это 
не просто отказ от объектов, но активное саморазрушение, где десексуа-
лизация служит целям Танатоса: автор называет негативный нарциссизм 
культурой «пустоты, самоуничижения, деструктивного ухода». 

Грин настаивает, что положительный нарциссизм не тождественен здо-
ровому. Положительный нарциссизм может быть патологическим, если 
закрепляет изоляцию субъекта и существенно обедняет объектные отно-
шения.

Автор приводит две клинические виньетки для демонстрации каждой 
из форм нарциссизма.

Мистер X, описанный Грином, воплощает классические черты положи-
тельного и при этом нездорового нарциссизма. Пациент талантлив, обра-
зован, эрудирован, импозантен, но его жизнь построена вокруг сохране-
ния иллюзорного величия, что проявляется в отказе от социальной реа-
лизации, бесконечном коллекционировании пластинок и поверхностных 
романах. Ключевой аспект его патологии – страх вовлеченности, маски-
рующийся под самодостаточность: будучи недовольным своей женой, он 
часто меняет любовниц, но также быстро теряет к ним интерес. Каждая 
из них оказывается в чем-то неидеальной, несовершенной, и, обнару-
жив это, он начинает испытывать отвращение к девушке. Интересно, что 
он не принимал никаких подарков от женщин, с которыми был в отно-
шениях, так как принятие подарка поставило бы перед необходимостью 
ответа – проявления взаимности, что означало бы, что «отношения состо-
ялись» (Green, 2002, p. 638).

В терапии мистер X демонстрировал нарциссический перенос, чере-
дуя идеализацию аналитика с саботажем процесса: иногда он ярко выра-
жал восхищение аналитиком, но динамики в лечении будто бы не было. 
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Даже после смерти жены его нарциссизм остался неизменным: он идеа-
лизировал жену, но не смог стать хорошим отцом для своих детей. Грин 
отмечает, что положительный нарциссизм мистера X был формой само-
сохранения – попыткой защититься от травмы «мертвой матери» (до рож-
дения пациента родители потеряли ребенка – девочку), чья эмоциональ-
ная недоступность сформировала его отчужденность. Психоаналитик по-
лагает, что мистер Х так боролся за сохранение гордости и самоуваже-
ния, чтобы «соблазнить вездесущую мать». Перед завершением лечения 
он сказал психоаналитику, что ему удалось растождествить последнего с 
отцом, но избавиться от влияния матери, которое оказалось сильнее, он 
не смог.

Другая пациентка, случай которой представляет Грин в своей статье, – 
мисс Y – являет собой случай нарциссизма смерти. Жизнь этой тридца-
тилетней женщины была лишена удовольствий и наполнена аскетизмом, 
самоуничижением и эмоциональной опустошенностью: она даже не го-
товила себе, предпочитая питаться ветчиной и йогуртом. На лечение она 
попала после тяжелого депрессивного эпизода. Она разорвала отношения 
с родителями: мать, по ее словам, она ненавидела всегда, а с отцом неког-
да была близка, но потом начала презирать его за слабость и полное под-
чинение матери. Большую часть времени она проводила за чтением фи-
лософии с религиозным подтекстом. Грин подчеркивает, что ее нарцис-
сизм связан не с мазохизмом (поиском страдания), а с отказом от жизни: 
она ничего не искала, а просто выживала в этой пустой жизни, будто бы 
уже принявшая свою смерть. Мисс Y не смогла воспользоваться тем, что 
давал ей аналитик, хотя искренне любила его как личность. В десятилет-
ней терапии не происходило никаких инсайтов. Ее смерть, как и жизнь, 
стала символическим завершением пути к самоуничтожению: «она задо-
хнулась, жадно пытаясь проглотить чрезмерное количество еды» (Green, 
2002, p. 642). Этот случай А. Грин относит к проявлению нарциссизма 
смерти, так как за весь длительный период терапевтических отношений 
мисс Y не сблизилась ни с кем, кроме аналитика, не искала каких-либо 
взаимодействий, наоборот, дистанцируясь от всех, кто когда-либо был ей 
интересен.

Интересно отметить, что Грин признает оба случая терапевтическими 
неудачами и подчеркивает сложность работы с нарциссическими патоло-
гиями в психоаналитическом подходе.

Грин отвергает упрощенное противопоставление объектных и нарцис-
сических отношений, настаивая на их диалектике, полагая, что эти два 
типа отношений не противостоят, а дополняют друг друга в своих ис-
токах.

В своих работах Грин уделяет большое внимание пониманию первич-
ного нарциссизма и считает, что эта концепция требует тщательного ана-
лиза и переосмысления, но не бездумного отказа от нее. Он критикует 
тех психоаналитиков, которые отвергают его существование на основа-
нии наблюдений за младенцами, на поведенческом уровне свидетельству-
ющих о том, что ребенок с очень раннего возраста способен восприни-
мать мать как отдельный объект. Грин полагает, что такие выводы крайне 
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преждевременны, так как мы не можем знать, что происходит в голове у 
ребенка в архаический период и кого он видит, смотря на мать: себя или 
другой объект. 

Как и Кернберг, он резко дистанцируется от подхода Х. Кохута, кри-
тикуя его за то, что он сводит нарциссизм к феноменам грандиозности 
и зеркального переноса и игнорирует роль влечений. По мнению Грина, 
такой подход возвращает нас к «допсихоаналитическим временам» 
(Green, 2002, p.647). Для Грина нарциссизм не может быть понят вне кон-
фликта между Эросом и Танатосом.

Грин связывает негативный нарциссизм с деобъектализирующей функ-
цией – процессом, который разрушает не только связи с внешними объек-
тами, но и саму структуру Я, «отменяет превращение психических функ-
ций в объекты». Этот механизм противопоставляется объектализирую-
щей функции, которая формирует связи с миром. Он углубляет связь не-
гативного нарциссизма с влечением к смерти, обращая внимание на де-
сексуализацию как ключевой механизм: в этом случае «десексуализиро-
ванное либидо, о котором говорил Фрейд, служит не сублимации, а разъ-
единению» (Green, 2002, p. 646). Он подчеркивает, что негативный нар-
циссизм – не просто отсутствие жизни, но активное стремление к психи-
ческой смерти. На его взгляд, оба типа укоренены в ранних отношениях 
с первичным объектом, в случае негативного нарциссизма «пациенты… 
раздавлены материнским образом, против которого они не могут восстать 
внутренне», несмотря на внешние протесты (Green, 2002, p. 645).

Особенно ценным для последующего анализа является включение объ-
ектных отношений в размышления о формировании нарциссизма как нор-
мы и патологии, а также обнаруженная психоаналитиками связь патологи-
ческого нарциссизма с влечением к смерти, механизмы которой в том или 
ином виде описали Г. Розенфельд, О. Кернберг, и, конечно же, А. Грин. 
В регистре деструктивного (Розенфельд), первертного (Racamier, 2014), 
злокачественного (Кернберг, Розенфельд) нарциссизма, а также нарцис-
сизма смерти в терминологии Грина главенствуют процессы, тождествен-
ные тем, которые находятся «по ту сторону принципа удовольствия», в 
том числе – навязчивое повторение, поэтому целесообразно предполо-
жить, что преодоление навязчивого повторения сопряжено с психиче-
ским движением внутри спектра первичного нарциссизма.

Психоаналитический разбор фильма «День сурка» 

В качестве материала для анализа феномена навязчивого повторения 
и его трансформации в проработку будет использован культовый фильм 
«День сурка», снятый режиссером Г. Рамисом и вышедший на экраны 
в 1993 году. Как уже было указано выше, в рамках данного исследова-
ния проработка понимается шире, чем она описана, к примеру, в слова-
ре Лапланша и Понталиса (Лапланш, Понталис, 2017, с. 449) и предпри-
нимается попытка приблизиться к пониманию, как она достигается вне 
психоаналитической ситуации с принятием в качестве допущения факта 
принципиальной возможности проработки в таких условиях.
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Сюжет кинокартины построен вокруг попадания главного героя – ме-
теоролога Фила Коннорса – во временную петлю в период короткой ко-
мандировки в небольшой город Панксатони. Несмотря на то, что концеп-
ция временной петли эксплуатируется во многих художественных произ-
ведениях, это комедия стала необыкновенно популярной: помимо блестя-
щей игры актеров и вошедшего в учебники сценарного мастерства сюже-
та, критики и обыватели нашли в ней множество философских, религиоз-
ных, культурных, психологических (режиссер фильма в одном из интер-
вью отметил, что психоаналитики говорили ему, что «День сурка» – это 
метафора психоаналитической работы) отсылок, символов и знаков, на 
волне успеха картины был снят ряд похожих по сюжету фильмов, а выра-
жение «день сурка» стало полноценным фразеологизмом во многих язы-
ках мира. 

Психический мир Фила до временной петли

В начале истории главный герой фильма – метеолорог Фил Коннорс – 
предстает личностью с тяжелым нарциссическим расстройством, исполь-
зующим почти весь спектр свойственной этой патологии защит.

Выбор профессии героя многое говорит о его потребности в восхище-
нии других. Интересно, что на первый взгляд она может даже показать-
ся творческой, но если погрузиться в его деятельность чуть глубже, то 
становится понятно, что она достаточно однотипна и скучна, по край-
ней мере, в той форме, как ее видит сам Фил. Такую специфику твор-
ческой деятельности нарциссической личности, которая на поверку ока-
зывается лишенной креативности, отмечал Кернберг (Кернберг, 2000). 
Он гордится своими карьерными достижениями, но полагает, что давно 
вырос из позиции репортера и хочет большего признания своего профес-
сионализма. Он недоволен необходимостью снова ехать в Панксатони на 
Фестиваль сурка, и по дороге туда сообщает коллегам, что намерен уво-
литься, «если кто-то увидит, что он берет интервью у сурка, то решит, что 
у него нет будущего».

Фил считает себя исключительным и неординарным, «гением, которо-
го нужно холить и лелеять», совершенно игнорируя насмешки и будто бы 
не распознавая иронию в свой адрес. Для защиты своего грандиозного Я 
он успешно использует механизм отрицания, концентрируясь только на 
тех, кто восхищается им, и не обращая внимания на то, как тот же опера-
тор Ларри регулярно называет его «примадонной».

Фильм начинается со сцены съемок очередного выпуска прогноза по-
годы, который ведет главный герой. Ироничной деталью этой сцены яв-
ляется то, что Фил манипулирует руками, указывая на города и «сдвигая 
воздушные массы», на фоне просто синего полотна: нужная картинка на-
кладывается «поверх» в автоматическом режиме, и на экране рядом он 
видит сразу итоговый результат – человека, который в буквальном смыс-
ле «разводит тучи руками», в то время как если смотреть на него не че-
рез экран, без «спецэффектов», то можно увидеть человека, нелепо машу-
щего руками и дующего на синее полотно. Но Фил привык видеть себя 
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именно так – в отражении телеэкрана. Это наталкивает на мысль о невоз-
можности встретиться с собой настоящим, о поиске себя во взгляде «дру-
гого» или даже других – большого числа обезличенных телезрителей, ко-
торых он постоянно называет «идиотами», обесценивая их когнитивные 
способности и при этом парадоксально нуждаясь в их внимании и при-
знании. Интересно, что после завершения съемок он видит, как Рита, но-
вый продюсер, дурачится на фоне синего фона, со смехом смотрит на 
себя в экран, и эта сцена вызывает у него раздражение. Он не рефлекси-
рует причину негативных эмоций, но можно предположить, что в этой си-
туации он приближается к ничтожному полюсу своего Я, от чего защища-
ется агрессией.

Фил эгоистичен, надменен, циничен, тщеславен и саркастичен. Он не-
эмпатичен, холоден и груб с теми, кто его окружает: он жестоко шутит 
и унижает других. Объектом его злых шуток часто становится опера-
тор Ларри и жители Панксатони, в которых оказываются спроецирова-
ны те части Фила, которые представляются ему непереносимыми: про-
стодушие, наивность, доверчивость, недостаточный уровень воспитания 
и такта, низкий интеллектуальный уровень. Другим персонажем, кото-
рого презирает Фил, проецируя в него то, что так страшно признать в 
себе, а именно – неуспешность, является его одноклассник – страховой 
агент Нед Райерсон, с которым они случайно встречаются в Панксатони. 
Саркастически относится Фил и к Рите, и тут, кроме проекции, большую 
роль играет и зависть к ее картине мира, в которой есть место либидо и 
удовольствию от жизни. Он обесценивает Риту, не в силах присвоить себе 
жизнелюбие, открытость миру и спонтанность.

Фил очень одинок, но при этом в начале сюжета предстает как чело-
век, возводящий это в культ, избегающий всякого контакта и зависимо-
сти от кого бы то ни было: он не соглашается даже на ужин с коллегами. 
Качество его объектных связей таково, что он не может вспомнить свое-
го однокурсника, которого случайно встречает в Панксатони и принима-
ет его за поклонника, а когда из-за снежной бури он застревает там на не-
определенный период, кажется, что в его окружении нет тех, кто бы бес-
покоился о нем. Ни в его фантазиях, ни в онирической активности не 
появляются образы объектов из прошлого, встает вопрос о наличии его 
внутренних объектов. Вслед за идеей Расселла можно думать о том, что 
навязчивое повторение возникает там, где должны были быть отноше-
ния (Russell, 1988), а также о «филобатическом» внутреннем мире героя 
(Балинт, 1968). Он готов разрушать все то, что напоминает ему о зависи-
мости и ценности других, что в полную силу проявится в циклах навяз-
чивого повторения. 

В Панксатони его раздражает абсолютно все: интеллектуальный уро-
вень его жителей, которых он называет «деревенщиной», отсутствие ка-
чественного кофе, преклонение перед «крысой» (так он называет панк-
сатонского сурка), слишком навязчивые и доброжелательные случай-
ные прохожие. Он активно использует интеллектуализацию, защищаясь 
от обычных и почти бытовых разговоров, обращая примитивную бесе-
ду о погоде в профессионально зачитанный прогноз погоды. Фил весьма 
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противоречиво реагирует на свою славу: с одной стороны, ему приятно, 
что его узнают на улице, но с другой – ему будто бы стыдно за то, что он 
известен как ведущий прогноза погоды не самого рейтингового телека-
нала.

Мир Фила – это хроническая скука и экзистенциальная пустота. 
Интересно отметить, что первое яркое проявление живых эмоций случа-
ется у него, когда он понимает, что нарушаются его планы и он не смо-
жет вернуться 2 февраля в Питтсбург из-за нарастающей снежной бури. 
Ситуация потери контроля оказывается для него совершенно непереноси-
мой: он без верхней одежды, как ребенок, беспомощный и расстроенный, 
бежит к сотруднику, перекрывающему дорогу, и, теряя контакт с реаль-
ностью, кричит, что это не буря, а всего «пара снежинок». Ситуация вы-
пукло показывает его инфантильную фантазию о всемогуществе, тот са-
мый «иллюзорный мир всемогущества» с полным отрицанием всех огра-
ничений, о котором пишет Розенфельд: в его представлениях он фактиче-
ски способен контролировать осадки, о чем он заявляет офицеру фразой: 
«Я сам делаю погоду» (Розенфельд, 1971). Момент становится для него 
также нарциссической травмой: его прогноз погоды, который он трансли-
ровал всем, оказался неверным. Ощущение своей ошибки сложно мета-
болизировать его психическому аппарату. Он пытается восполнить нар-
циссическую рану в попытках связаться по телефону с Питтсбургом, 
уточняя, есть ли у них отдельный канал для «знаменитостей», но весьма 
символично получает удар по своему грандиозному Я лопатой рабочего. 
Очень метафорично в этом телефонном разговоре звучит фраза об «об-
рыве связей», будто бы характеризуя мир объектных отношений главно-
го героя. 

При высоком интеллектуальном уровне его психическая жизнь скуд-
на, способность к символизации и рефлексии слаба: он не воспринимает 
и высмеивает поэзию, считая, что Рита бессмысленно потратила время в 
колледже, изучая эту область французской литературы, мы ничего не зна-
ем о его снах, а за весь фильм появляется только одно воспоминание, но 
даже оно – из сравнительно недавнего прошлого. 

Его психическое функционирование можно охарактеризовать как де-
структивный (Розенфельд, 1971) и даже злокачественный (Кернберг, 
2000) нарциссизм, но до попадания в циклы повторения, пожалуй, слож-
но говорить о нарциссизме смерти Фила Коннорса: казалось, что катексис 
его грандиозного Я происходит за счет истощения объектных отношений, 
что все же больше свойственно хоть и патологическому, но нарциссизму 
жизни. Однако компульсивное повторение, в центре которого он окажет-
ся по сюжету фильма, раскроет другие грани его психического функцио-
нирования.

В циклах навязчивого повторения

В комедии представлен тот случай навязчивого повторения, о котором 
писал Фрейд еще в 1920 году: герой предстает жертвой обстоятельств, по 
отношению к повторению он пассивен, сознательно он не делает ничего, 
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что запускает новый его цикл (Фрейд, 2020). Однако интересно, что толь-
ко он оказывается во временной петле, а остальные герои живут в обыч-
ном мире, что намекает на то, что все происходящее имеет отношение к 
внутрипсихической жизни субъекта.

В общей сложности, в фильме продемонстрировано 42 повтора 2 фев-
раля в жизни героя. Также любопытно, что повторяющиеся события – это 
обычные ежедневные рутины, а не какие-то особенные события и мо-
менты. Зрители не знают почти ничего о прошлом главного героя, мож-
но подумать о том, что оно находится в негативе. Фил существует будто 
бы оторванным от своей истории, как человек без прошлого и будуще-
го, без хронологии своей жизни: перед нами гиперболизированно пред-
стает человек, застрявший в вечном настоящем. Кернберг (2000) отме-
чал, что для нарциссических организаций навязчивое повторение может 
иметь функцию отрицания времени, а Скарфон (Scarfone, 2011) и Грин 
(Green, 2007) отмечали, что навязчивое повторение нарушает темпораль-
ность и препятствует осознанию непрерывности собственного существо-
вания. Ввиду обыденности повторяющихся событий и отсутствия инфор-
мации о прошлом героя сложно строить гипотезы о содержании навязчи-
вого повторения, предполагать, какой именно неинтегрированный опыт 
стремится быть присвоенным таким образом. После проведенного ана-
лиза в контексте исследования тех психических изменений, которые по-
зволили Филу трансформировать компульсивное повторение в проработ-
ку, мы предпримем попытку поразмышлять об этом.

Впервые столкнувшись с повторением 2 февраля, Фил воспринима-
ет его как коллективный заговор против себя, который он пытается раз-
венчать, в этом моменте активируются паранойяльные тревоги, свой-
ственные нарциссическим организациям, о чем пишет Кернберг (2000). 
Находясь в ужасе и не в состоянии объяснить себе происходящее, он об-
ращается к Рите в регрессе на инфантильную позицию, прося ее решить 
каким-то образом проблему повторения, ведь она «продюсер».

Не чувствуя возможности присвоить себе это повторение, Фил обра-
щается к врачам в надежде, что они смогут объяснить ему, что происхо-
дит. Не в состоянии думать и рефлексировать об этом, пойти в свой пси-
хический мир, он пытается найти органическую, объективную причину 
повторения, даже если при этом ему потребуется отказаться от призна-
ния своей психической адекватности. Повторение настолько непереноси-
мо для него, что он готов признать, что ментально нездоров: он посеща-
ет врачей в попытках найти некую идентификацию или объект хотя бы в 
виде болезни, но все оказывается бесполезным. Его визит к психотера-
певту заканчивается тем, что тот просит его прийти завтра, фактически 
просит о невозможном, игнорируя психическую и объективную в тот мо-
мент для Фила реальность. 

Интересно, что именно активация механизма навязчивого повторения 
дает возможность появиться первому и единственному воспоминанию 
Фила о прошлом: со слезами на глазах он рассказывает в баре о знаком-
стве и прекрасном отдыхе с девушкой на Виргинских островах. И тут он 
задается первым и очень важным вопросом: «Почему я не могу проживать 
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именно этот день снова и снова?» Но он не пытается ответить на этот во-
прос, уйти глубже в свои воспоминания и попробовать понять, какой при-
своенный и, очевидно, очень травматичный опыт находит свое воплоще-
ние в навязчивом повторении. На этом этапе он еще не способен про-
делать сложную психическую работу, взять время на размышление и не 
действовать мгновенно в поисках разрядки напряжения.

Напротив, этот вопрос вкупе с алкоголем запускает антисоциальные 
тенденции. Как писал Кернберг (2000), у пациентов с нарциссическими 
расстройствами плохо интегрировано Сверх-Я: вместо моральных прин-
ципов там страх наказания за нарушение правил. И Фил восстает про-
тив них, осознавая свою безнаказанность, если завтра не наступит: пере-
числяя все то, что ему так и не удалось интегрировать, он едет на маши-
не по железной дороге. Эту ситуацию можно назвать первым очевидным 
проявлением развязывания влечений: он едет за рулем автомобиля, в ко-
тором есть пассажиры, навстречу поезду, и сворачивает в последний мо-
мент – перед самым столкновением. Как будто в этот момент еще более 
здоровая часть его психики все же спасает его – он не решается на суи-
цид, хотя выражение его лица полно сомнений перед решением свернуть. 
В своем бунте против закона он аллегорично унижает стражей порядка, 
«заказывая у них колу и картошку фри», когда они останавливают его за 
опасное вождение в нетрезвом виде. 

На этой стадии усиления деструктивных и антисоциальных влечений 
Фил начинает получать наслаждение от навязчивого повторения – от воз-
можности не отвечать за последствия и еще меньше инвестировать объ-
екты, зная, что на следующий день все можно проиграть заново. Он бьет 
своего бывшего одноклассника по лицу, злорадно наблюдает, как прохо-
жий проваливается в лужу, ест вредную еду, много курит, грабит инкас-
саторов. Фил испытывает триумф над страхом и болью, причиняя стра-
дания другим. Об этом можно думать в ключе теории Куца о навязчи-
вом повторении как нехимической зависимости от интенсивных эмоций 
(Kutz, 1989).

Параллельно усиливается его грандиозное Я, Фил понимает, что благо-
даря навязчивому повторению он может манипулировать людьми. И не-
смотря на то, что в этот период он как будто бы пытается строить отно-
шения (сперва с Нэнси, потом с Ритой), именно тут мы видим, как раз-
ворачивается дезобъектализирующая функция нарциссизма смерти. Он 
не воспринимает девушек как отдельные личности, как объекты. В слу-
чае Нэнси, которую ему удается достаточно быстро соблазнить благодаря 
тому, что на одном из циклов повторения он узнает необходимую инфор-
мацию: притворившись старым знакомым, герой Билла Мюррея призна-
ется ей в любви в первый же вечер и делает предложение, понимая, что 
завтра они будут вновь не знакомы друг с другом. Весьма символичным 
моментом дезобъектализации их взаимодействия и обезличивания почти 
в буквальном смысле становится момент, когда он несколько раз называ-
ет ее другим именем и заявляет, что это не имеет значения. 

В отличие от Нэнси, Рита не так быстро поддается на манипуляции 
Фила и с течением времени превращается из совершенно обесцененного 
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объекта в идеальную девушку – цель, которую начинает интенсивно до-
биваться главный герой. Но те отношения, которые Фил пытается вы-
строить с Ритой, не имеют ничего общего с реальными объектными отно-
шениями, в которых важны и ценны оба партнера в их разности. В одной 
из сцен он спрашивает ее, каким она видит своего идеального мужчину, 
и убежденно заявляет, что соответствует каждой из характеристик. Он, 
интерпретируя по-своему, принимает это описание словно вызов, как ру-
ководство к действию и, пользуясь возможностью проживать один и тот 
же день снова и снова, «совершенствует» их коммуникацию, отказываясь 
от себя, своей личности, своих взглядов и интересов и демонстрируя ги-
пертрофированное соответствие ее идеалу во всех мелочах: он с трудом 
пьет ее любимый коктейль, заявив, что также обожает именно этот на-
питок, читает французскую поэзию наизусть, хотя еще недавно называл 
это пустой тратой времени, восхищается детьми. Устроить «идеальный 
день» для Риты становится некой игрой для Фила, в которой он непре-
менно должен нарциссически победить этого фантазийного идеального 
мужчину, стать тем зеркалом, в котором она увидит все озвученные ею 
черты. В том, как он это делает, очень много механического и полностью 
лишенного подлинно чувственного и рефлексивного регистра: Фил про-
сто запоминает свои «промахи», то есть то, что он сделал и сказал из сво-
его настоящего Я и что не соотнеслось с эталонной картинкой, и на сле-
дующий день проводит «работу над ошибками», рационализируя и стре-
мясь к полной эмоциональной неуязвимости, достижению которой спо-
собствует возможность бесконечное число раз переиграть ситуацию.

На самом деле, он не старается измениться, «быть», он выбирает по-
зицию «казаться». Герой не пытается обрести какую-то новую сторону 
своей личности, лучше понять себя, построить новые психические связи 
внутри: не понимая, что есть объектные отношения, он движется по пути 
отзеркаливания предпочтений Риты, подстраиваясь под нее по близне-
цовому типу, о котором писал Кохут. Уровень объектных отношений ка-
жется совершенно недоступным для героя, то, что он делает в отношении 
Риты, скорее, похоже на ранние формы взаимодействия психики матери 
и ребенка, когда нет дифференциации между Я и не-Я, а мать угадывает 
потребности младенца. 

Когда Филу кажется, что он очень близок к этой победе, Рита тонко чув-
ствует лживость и фальшь, выверенную тотальную идеальность их отно-
шений, которая даже пугает ее, и эмоционально разрывает их. В отличие 
от Фила, она способна на удержание в психике динамики развития отно-
шений в их непрерывности и взаимосвязанности, поэтому так остро ощу-
щает искусственность и идеализацию, в то время как Фил видит контакт 
как набор дискретных событий и переживаний с нарушением темпораль-
ности и причинно-следственных связей между ними.

Само по себе навязчивое повторение, показанное в фильме «День сур-
ка» – это апогей дезобъектализации, описанной Грином, потому что все 
связи и инвестиции в отношения теряют свою ценность по определению: 
на следующий день они окажутся просто несуществующими. Однажды 
Фил горько скажет, случайно встретив на улице Нэнси в том цикле 
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повторения, когда они оказались незнакомы: «Это моя бывшая подружка, 
они никто меня не помнят». Контакт Фила с Ритой и его попытки стать 
для нее мужчиной мечты, скорее, выглядят как достижение временной 
разрядки и снижение уровня напряжения в бесконечных циклах повторе-
ния 2 февраля, но не движением по пути репрезентации объекта. По ме-
ханике они становятся не чем иным, как нарциссическим инвестировани-
ем иллюзорной картины собственного всемогущества, подпиткой своего 
грандиозного Я, которое терпит крах в отверждении. В итоге он отказы-
вается и от этих псевдо-объектных влечений, не понимая, в чем причина 
его отвержения.

Нарциссическая рана провоцирует усиление другого защитного меха-
низма – проекции. Забавно, что главный герой и сурок – тезки и синопти-
ки, что, конечно, наводит на идею специально введенной кинометафоры. 
Можно подумать о том, что циклы навязчивого повторения имеют место 
до тех пор, пока взор Фила обращен на свою неинтегрированную и спро-
ецированную вовне тень, а не внутрь себя.

В навязчивом повторении Фил с еще большей активностью начинает 
использовать свои привычные защиты, и это одна из причин, почему ему 
не удается выйти из порочного круга повторений. Это ровно то, о чем 
размышлял Леви, анализируя причины недостижения в ходе навязчивого 
повторения интеграции: воспроизводятся не только сложные пережива-
ния, но и защитные механизмы – ригидные и неадаптивные. Фил решает, 
что причина временной петли – сурок Фил, который увидел свою тень, а 
значит зима (навязчивое повторение) продолжится. Он похищает грызу-
на и направляет машину вниз с обрыва. Но что тут видится крайне инте-
ресным и может быть интерпретировано как кульминация развязывания 
влечений и полного господства Танатоса – Фил не покидает машину пе-
ред падением с обрыва: он погибает вместе с сурком. Розенфельд пишет 
о том, что для деструктивного нарциссизма сама смерть становится иде-
ализированным решением (Розельфельд, 1971), а в случае Фила – един-
ственным видимым ему способом справиться с навязчивым повторением. 
Весьма символично, что ранее Рита читала ему строки Вальтера Скотта, 
которые в русском переводе звучат следующим образом: 

«Замкнувшись в мыслях о себе,
Земного счастья он лишился,
И умер дважды...»

После первого акта самоуничтожения мы в полном объеме видим то, 
что Грин называет нарциссизмом смерти: Фил, ощущая внутреннюю пу-
стоту, отсутствие психической энергии и смыслов, предпринимает, как 
минимум, семь завершенных попыток самоубийства. Он так навязчиво 
и диссоциативно прибегает к суицидальному поведению, что можно по-
думать о нем в ключе размышлений Швека о компульсии к смертоносно-
му повторению как о разновидности зависимости, способствующей ре-
грессии и успокоению, но не приносящей удовлетворения (Швек, 2015). 
Этот период можно назвать победой нарциссизма смерти: герой не только 
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отказывается от объектов, дистанцируясь абсолютно от всех, – он, не чув-
ствуя себя психически живым, в чем он позже признается в диалоге с 
Ритой, атакует и разрушает свое тело.

И, вероятно, такой смертью героя и могла бы закончиться история Фила 
Коннорса, как оборвалась жизнь пациентки Y, описанной А. Грином, но в 
этой кинокартине повторение оказывается сильнее смерти, оно становит-
ся силой, способной обнулить саму смерть, и, пожалуй, тут можно раз-
мышлять вслед за Фрейдом и Руссийоном о навязчивом повторении как о 
компульсии к интеграции (Roussillon, 1998), которая обозначает главному 
герою: важный опыт так и остался неприсвоенным.

 
Творческое повторение и проработка

Триумф нарциссизма смерти и полная потеря контроля над происхо-
дящим, пиком которой становится невозможность выйти из навязчиво-
го повторения дня сурка даже через смерть, так истощает героя, что Фил 
с подлинной грустью заявляет Рите, что он – Бог, потому что бессмертен. 
Впервые в жизни Фил говорит об этом не в контексте собственной гран-
диозности, всемогущества и очередного повода для восхищения (он даже 
называет себя «недостаточно умным», чтобы придумать такое) – он ощу-
щает это как тяжкое бремя, проклятье и наказание. Пожалуй, впервые он 
говорит что-то просто так, чтобы поделиться, а не очаровать, обидеть, за-
деть или добиться нужного ему эффекта, он признает свою беспомощ-
ность, уязвимость, факт того, что есть нечто больше и сильнее его, то, от 
чего он зависит и с чем не может справиться. Искренность и глубина его 
переживаний заставляет Риту поверить Филу. Это дает почву для рост-
ков объектализирующей функции, которая запускает процесс трансфор-
мации навязчивого повторения в «творческое» и «подобное» и позволяет 
достичь проработки (De M’Uzan, 1969; Loewald, 1971).

Такой путь начинается для Фила с признания своей психической жиз-
ни, и ее инвестирования. Интересно наблюдать, как в этом процессе ему 
становятся доступны более сложные и зрелые защитные механизмы. 
В числе первых он развивает способность к сублимации, учась игре на 
фортепьяно и изготовлению ледяных скульптур. Мы помним, что субли-
мация свойственна десексуализированному либидо, однако это не та де-
сексуализация, которая, по мнению Грина, является важным атрибутом 
нарциссизма смерти, здесь сублимация служит целям Эроса, она форми-
рует символические смыслы и способствует единству психики. В отли-
чие от случая, когда он учил французскую поэзию, чтобы поразить Риту, 
сейчас он занимается творчеством для себя, получая удовольствие от про-
цесса и результата, прорабатывая, а не повторяя и тем самым возвраща-
ясь на сторону влечения к жизни.

В фильме очень точно показаны все сложности процесса трансформа-
ции навязчивого повторения в проработку, который не идет линейно и по-
следовательно: какое колоссальное количество времени, сил и инвести-
ций он требует, какая огромная психическая работа стоит за созданием 
репрезентаций, символизацией и связыванием, как много раз придется 
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повторить то же самое, но иначе, и какими незначительными, на первый 
взгляд, могут казаться подвижки и достижения проработки. Именно по-
этому существенно проще проходить через него в аналитической ситу-
ации. 

На пути к проработке Филу предстоит еще много раз прожить ровно 
тот же день, но не так, как ранее: теперь он стремится к инверсии и зани-
мает активную позицию там, где раньше был пассивен. Это соотносится с 
идеями Фрейда о цели детской игры с катушкой: по мнению других пси-
хоаналитиков (Швек, 2015; Рейс, 2019), часто именно такое качество по-
вторения становится первым шагом перехода к проработке. Фил начина-
ет маниакально заботиться о других, пытаясь использовать свои знания о 
будущих событиях дня с максимальной пользой, что выглядит избыточ-
ным. Он не просто восстанавливает отношения со старыми знакомыми, 
покупает коллегам кофе или интересуется чужой жизнью, он стремится 
спасти всех, решить абсолютно каждую проблему жителей Панксатони: 
Фил ловит падающего с дерева ребенка, накачивает сдувшееся колесо на 
автомобиле пожилых дам, спасает посетителя ресторана от асфиксии. 
Он становится местным супергероем, который готов прийти на помощь 
«бесконтактно», молча, абсолютно всем и даже когда его об этом не про-
сили. Можно помыслить о том, что такая деятельность чем-то напоми-
нает игру и создает пространство, обладающее творческим и преобра-
зующим потенциалом, которое способствует запуску ассоциативности 
(Рейс, 2019). Но, безусловно, в этих добрых делах все еще много всемогу-
щества, гиперкомпенсации, морализации и невозможности признать соб-
ственные ограничения, что так свойственно нарциссической личности. 
При этом он не может допустить контакт и избегает близости: он призна-
ется Рите в любви, когда она спит, защищаясь таким образом от возмож-
ности быть отвергнутым. Само признание является уже большим шагом 
для Фила, ведь в нем он отказывается от своей грандиозности, заявляя, 
что «не достоин такого человека, как Рита», однако пока он готов сказать 
это только в пустоту. Со временем у него появляются репрезентации от-
ношений: на концерте, где он виртуозно играет на фортепьяно, Фил уже 
не безмолвный всемогущий спасатель: он активно общается с жителя-
ми Панксатони, с радостью принимает их благодарности за помощь и по-
лучает удовольствие от контакта. Он становится способным сперва во 
внешнем контуре, а позже и внутрипсихически удерживать объекты, фор-
мируя их репрезентации и непрерывно их инвестируя.

Таким образом, мы можем говорить о том, что навязчивое повторение 
постепенно принимает черты «творческого» или «подобного», переста-
вая быть буквальным и точным воспроизведением того же сценария. Фил 
уходит из позиции «радикального отрицания» (Green, 2007), постепенно 
он начинает видеть в повторяющихся элементах единое содержание. 

Важным и символически знаковым аспектом проработки в части при-
знания ограничений для Фила становится случай с бездомным. Этот без-
молвный персонаж встречается Филу еще в первом проживании 2 фев-
раля и является неотъемлемой частью почти каждого цикла повторения. 
Однако до начала процесса проработки он лишен своей субъектности, 
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главный герой просто не замечает его. В результате трансформации на-
вязчивого повторения в проработку Фил проходит путь от подаяния ми-
лостыни бездомному до тщетных попыток спасти ему жизнь, но пожи-
лой мужчина все равно умирает, как говорят врачи, «просто от старости». 
Фил не может в это поверить, в течение нескольких циклов воспроизведе-
ния этой ситуации он пытается побороть смерть: отводит старика в боль-
ницу, кормит, делает искусственное дыхание, – но ничего не помогает, ис-
ход остается прежним: бездомный умирает. 

И здесь второй раз в жизни, так близко встречаясь с лицом смерти, Фил 
через осознание создает репрезентацию того, что он не всевластен, огра-
ничен и зависим: есть то, что можно знать, но ничего нельзя с этим поде-
лать. В первом случае это было навязчивое повторение, которое не уда-
валось преодолеть даже самыми деструктивными и крайними способа-
ми, а в линии с бездомным – смерть, которую нельзя переиграть. Можно 
думать о том, что именно символизация границ собственных возможно-
стей открывает перед ним дорогу к истинной объектализации и позволя-
ет признаться в любви Рите, понимая, что ответ и исход может быть абсо-
лютно любым, и психически выживая в этой уязвимости и неопределен-
ности завтрашнего дня: «неважно, что случится завтра или послезавтра, 
сейчас я счастлив, потому что я люблю тебя». Фил готов не только инве-
стировать объекты, но и принимать инвестирование себя другим, метафо-
рой чего становится его выкуп Ритой на шуточном аукционе холостяков. 

Филу становится доступна символизация с помощью слова, теперь он 
может не действовать и отыгрывать, а метафорически назвать свой субъ-
ективный опыт и тем самым интроецировать его на уровне психическо-
го регистра. «Мы-то знаем, что зима – это просто один из этапов жизнен-
ного круговорота, и я готов согласиться, чтобы зима никогда не конча-
лась…» – аллегорически говорит метеоролог о навязчивом повторении в 
прямом эфире.

Так происходит развитие объектализирующей функции, которая под-
держивает нарциссизм жизни, целостность и непрерывность Я, способ-
ствует формированию связей с миром, а случае Фила Коннорса – помо-
гает выйти из петли навязчивого повторения, проснуться 3 февраля и об-
рести нормальную темпоральность, стать тем, кто зависим от естествен-
ного хода времени, неидеальных внутренних и внешних объектов и при 
этом психически более свободен в своих выборах и решениях.

Выводы

В статье предпринята попытка под психоаналитическим углом зре-
ния рассмотреть процесс преобразования навязчивого повторения в про-
работку вне терапевтической ситуации на материале культовой киноко-
медии «День сурка», в которой временная петля 2 февраля, захватившая 
главного героя метеоролога Фила Коннорса, может быть интерпретирова-
на как метафора навязчивого повторения. 

В первой части статьи была рассмотрена теоретическая база психоа-
налитического видения навязчивого повторения и проработки, а также 
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представления о нарциссизме с фокусом на его патологических формах 
и концепции нарциссизма жизни и нарциссизма жизни. В анализе кине-
матографического нарратива удалось синтезировать теоретические кон-
цепции, проанализировать специфику психического функционирования 
героя на разных этапах повторения и проработки и обнаружить тесную 
связь нарциссизма смерти с компульсивным повторением, а нарциссизма 
жизни – с проработкой.

Если схематично декомпозировать динамику внутренних трансфор-
мационных процессов Фила, то она могла бы выглядеть следующим об-
разом: 

– до временной петли: 
функционирование в регистре деструктивного и злокачественного нар-

циссизма с использованием таких защит, как идеализация, всемогущий 
контроль, обесценивание, расщепление, отрицание, проекция, интеллек-
туализация;

– в циклах навязчивого повторения: 
активация паранойяльных тревог, фокус на экстернализации проблемы 

(повторения) и регресс на инфантильную стадию – рост деструктивных и 
антисоциальных влечений, начало развязывания влечений и наслаждение 
всемогуществом – усиление грандиозного Я, идеализации и развитие де-
зобъектализации – нарциссическая рана и усиление проекции – господ-
ство дезобъектализации и нарциссизма смерти;

– на стадиях творческого (активного, подобного) повторения и прора-
ботки: 

первые репрезентации собственной зависимости и уязвимости, интер-
нализация проблемы (повторения) – доступ к новым защитным механиз-
мам: сублимации, морализации, компенсации, начало «бесконтактного» 
инвестирования в объекты и развитие объектализирующей функции – 
признание собственных ограничений, символизация зависимости и нео-
пределенности – объектализация, формирование репрезентации объектов 
и отношений, преодоление навязчивого повторения.

Эта трансформация оказалась возможной благодаря развитию объекта-
лизирующей функции, непосредственно сопряженной с движением пси-
хического функционирования Фила от нарциссизма смерти к нарциссиз-
му жизни. А. Грин рассматривает нарциссизм жизни и нарциссизм смер-
ти как первичные организации, таким образом, можно говорить о том, 
что такой переход не смог бы произойти в отсутствие у Фила имманент-
ных внутренних ресурсов для изменений, иными словами, его психиче-
ская структура содержала нечто, быть может, в форме мнестических сле-
дов, что позволило активировать объектализирующую функцию, запу-
стить проработку и вернуться на сторону жизни.

О прошлом главного героя действительно известно так мало, что край-
не сложно предположить, какой именно опыт стремился к интеграции, но 
можно подумать о той роли, которую сыграла символизация собственной 
зависимости и уязвимости в процессе преодоления навязчивого повторе-
ния. Это наталкивает на размышления об очень ранней травматизации пси-
хики, вероятно, в архаичный период, которая стала ядром нарциссической 
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организации как щита, нагруженного и многослойного защитного меха-
низма. Такая гипотеза вполне соотносится с идеями Д. Винникотта о про-
валах первичного окружения, «страхе распада», М. Балинта – о «базис-
ном дефекте», Х. Кохута – о повторении как о незавершенных задачах 
развития самости. 
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"Working-through is, of course, repetition, but modifi ed by interpretation and thus capable 
of helping the subject free themselves from repetitions", note Laplanche and Pontalis in 
their Dictionary of Psychoanalysis. However, not every repetition compulsion is capable of 
acquiring the new quality necessary to become working-through. While in the psychoanalytic 
process, transformation occurs largely through transference, which the therapist provides 
as a safe space for the patient, a semblance of working-through is also possible outside the 
clinical setting–albeit not in the classical sense of the term. History knows cases of individuals 
independently breaking free from repetitive life scenarios and traumatic experiences. 
This paper investigates the process of transforming repetition compulsion into working-
through outside the therapeutic situation, using the fi lm "Groundhog Day" (dir. Harold 
Ramis, 1993) as a case study. The fi rst part of the research is devoted to the synthesis of 
classical and contemporary psychoanalytic research on phenomena such as repetition 
compulsion, working-through, and narcissism (with a focus on André Green’s dual model of 
narcissism). The practical part examines the stages of internal transformation undergone by 
the fi lm’s protagonist, meteorologist Phil Connors: from functioning within the register of 
destructive narcissism–through the crisis of death narcissism, de-objectalization, and 
self-destruction – to working-through, marked by the integration of vulnerability, the 
development of an "objectalizing" function, and the formation of stable object relations.
Keywords: repetition compulsion, working-through, life narcissism, death narcissism, the fi lm 
"Groundhog Day".
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