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В статье представлен анализ феноменов супружеской измены и ревности с психо-
аналитической точки зрения на материале художественного фильма «Прошлой 
ночью в Нью-Йорке». Актуальность темы обусловлена распространенностью из-
мен и ревности в брачных отношениях и их деструктивным влиянием на психику 
партнеров. Приведен обзор психоаналитической литературы по проблеме: рассма-
триваются физическая и эмоциональная измены, ревность как психологический 
феномен, их бессознательные детерминанты (неразрешенный эдипов конфликт, 
нарушения привязанности, нарциссическая травма). Методом исследования вы-
ступает психоаналитическая интерпретация сюжета фильма. В разделе резуль-
татов подробно разобраны ключевые эпизоды фильма, иллюстрирующие проявле-
ния измены (физической у мужа и эмоциональной у жены) и ревности, выявлены 
глубинные психологические причины поведения героев. Обсуждение связывает по-
лученные данные с гипотезами: подтверждается, что супружеская измена явля-
ется формой отыгрывания бессознательных конфликтов, а ревность – следстви-
ем эдипальной динамики и ранних травм привязанности. Делается вывод, что рев-
ность и измена тесно взаимосвязаны и представляют собой два аспекта единого 
процесса, коренящегося в страхе утраты любви. Полученные результаты обсуж-
даются с точки зрения их прикладного значения в психотерапии пар.
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Введение

Наиболее разрушительными феноменами для супружеских отношений 
являются измена и ревность. Последствия измены для партнеров могут 
иметь психотравмирующее значение, что указывает на необходимость 
психологической помощи. Однако измена и ревность не всегда означа-
ют бесповоротное разрушение отношений. Погружение в сложные эмо-
циональные переживания и обсуждение причин этих явлений могут по-
служить отправной точкой для внутреннего роста и развития как для из-
меняющего, так и для пострадавшего партнера. Пара может обратиться 
к психоаналитику или психоаналитическому терапевту для разрешения 
возникших проблем и налаживания более здоровых и счастливых отно-
шений. Актуальность изучения измены и ревности в супружеских отно-
шениях связана не только с их широкой распространенностью, но и с не-
достаточной теоретической разработанностью данной проблемы в психо-
аналитической науке.

Цель настоящего исследования – изучить измену и ревность в супру-
жеских отношениях с психоаналитической точки зрения на примере ки-
нематографического материала. Объект исследования – феномены изме-
ны и ревности в их психологическом аспекте, а предмет – их проявле-
ния и бессознательные детерминанты в супружеской паре, рассматривае-
мые на материале фильма «Прошлой ночью в Нью-Йорке». Мы исходили 
из ряда гипотез. Предполагалось, что супружеская измена может иметь 
глубинные психологические причины – в частности, неразрешенный эди-
пов конфликт, а также нарушения в сфере привязанности и нарциссизма. 
Кроме того, было выдвинуто предположение, что физическая и эмоцио-
нальная измены представляют собой различные формы защитных про-
цессов: физическая измена чаще всего служит способом избежать эмоци-
ональной близости (что связано с травматическим опытом привязанно-
сти), тогда как эмоциональная измена направлена на удовлетворение не-
удовлетворенных потребностей в признании, принятии и любви, указы-
вая на проблемы, связанные с нарциссическими нарушениями личности. 
Наконец, ревность, согласно нашей гипотезе, возникает на основе бес-
сознательно переживаемой эдипальной ситуации, усугубленной ранней 
родительской депривацией, и представляет собой проявление невротиче-
ского страха утраты любви, связанного с нарциссической травмой. Это 
чувство сопровождается выраженной потребностью контролировать объ-
ект любви и нарушениями привязанности, а также восприятием партнера 
как нарциссического продолжения собственной личности.

Для достижения поставленной цели был использован метод качествен-
ного клинического исследования – психоаналитическая интерпретация 
художественного фильма. Прежде чем перейти к теоретическому обзо-
ру и анализу, кратко изложим сюжет фильма «Прошлой ночью в Нью-
Йорке» (оригинальное название – Last Night, 2010) для читателей, 
незнакомых с ним. Фильм представляет историю молодой супруже-
ской пары – Джоанны и Майкла Рид, – отношения которых подверга-
ются испытанию в течение одной ночи. В начале повествования супруги 
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посещают вместе деловое мероприятие, после которого Джоанна подо-
зревает, что Майкл проявляет интерес к своей привлекательной коллеге 
Лауре. На следующий день Майкл отправляется в служебную команди-
ровку с Лаурой, а Джоанна случайно встречает в Нью-Йорке своего быв-
шего возлюбленного – француза Алекса. В течение этой ночи каждый из 
супругов оказывается перед соблазном изменить: Майкл постепенно во-
влекается в физическую измену с Лаурой, в то время как Джоанна про-
водит вечер с Алексом, испытывая к нему возродившиеся романтиче-
ские чувства. Джоанна останавливается на грани физической неверности 
(их близость ограничивается поцелуем), то есть совершает скорее эмо-
циональную измену, тогда как Майкл переступает эту грань и вступает с 
Лаурой в интимную связь. Утром следующего дня супруги встречаются 
вновь: Майкл возвращается домой раньше запланированного, а Джоанна 
прощается с Алексом. В финальной сцене оба понимают без слов, что 
произошло непоправимое – каждый в той или иной форме нарушил су-
пружескую верность. Тем не менее ни Джоанна, ни Майкл не решаются 
открыто заговорить об этом. Фильм завершается неопределенным мол-
чаливым согласием супругов сохранить внешний вид благополучия и не 
раскрывать друг другу правду, что подчеркивает глубину их взаимной 
травмы и одновременно страх потери отношений.

Эмоциональная и физическая измена:
психоаналитический взгляд

В научной литературе под супружеской изменой (адюльтером) пони-
маются внебрачные половые связи, которые могут носить как системати-
ческий, так и эпизодический характер. Различают физическую измену – 
фактическое вступление в сексуальные отношения «на стороне» – и эмо-
циональную измену, подразумевающую эмоциональную неверность, ког-
да партнер по браку поддерживает близкую душевную связь с другим че-
ловеком без непосредственного сексуального контакта. Эмоциональная 
измена включает в себя наличие сексуального влечения к третьему лицу 
(инвестирование либидо в объект), но воздерживается от реализации по-
лового акта. На сегодняшний день специальных исследований различий 
между этими видами супружеской неверности немного, поэтому данный 
вопрос во многом изучается теоретически на основе клинических пред-
положений.

С точки зрения психоанализа, мотивы и бессознательные корни физи-
ческой и эмоциональной измен могут различаться. Прежде всего, изме-
на в браке определяется бессознательной позицией субъекта и характе-
ром его первичных объектных отношений. Характер ранних отношений 
с материнским объектом формирует у ребенка определенный тип привя-
занности; нарушения ранней заботы и патологическая симбиотическая 
связь могут затруднить процесс сепарации-индивидуации и становление 
зрелой самости (Боулби, 2017; Малер и др., 2018). В результате человек 
бессознательно стремится повторить с супругом сценарии, сложившие-
ся у него в отношении к родительской фигуре: партнер часто выбирается 
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таким образом, чтобы удовлетворять этим инфантильным ожиданиям. 
Если же ранние конфликты, например соперничество за любовь родите-
ля, не были разрешены, они могут проявиться вновь в супружеских отно-
шениях и стать одним из факторов измены. З. Фрейд указывал, что сек-
суальные и агрессивные импульсы, вытесненные в бессознательное, мо-
гут искать обходные пути реализации (Фрейд, 2021). Таким образом, су-
пружеская измена нередко представляет собой своего рода отыгрывание 
неразрешенных инфантильных конфликтов во взрослой жизни. В част-
ности, повторение эдиповой ситуации – бессознательного влечения к за-
претному объекту и соперничества с «законным» обладателем этого объ-
екта – может лежать в основе склонности к измене. Эдипов комплекс ока-
зывает непосредственное влияние на формирование объектных отноше-
ний, выбор партнера и склонность к измене. Благополучное разрешение 
эдипова конфликта обычно ведет к принятию социальных норм, иден-
тификации с родителем своего пола и формированию Супер-Эго, тогда 
как фиксация на эдиповой стадии психосексуального развития сохраня-
ет в бессознательном желание нарушить запреты. Супружеская измена в 
данном контексте может символизировать попытку бунта – нарушение 
внутреннего запрета, идущего от родительского Супер-Эго. Нарушение 
этих табу, с одной стороны, приносит человеку временное чувство все-
дозволенности, а с другой – обычно сопровождается бессознательным 
чувством вины и страхом наказания. Склонность к физической или эмо-
циональной измене может также отражать неспособность интегрировать 
противоречивые аспекты объектных отношений. При расщеплении один 
объект – супруг – идеализируется и наделяется возвышенными качества-
ми, а другой – любовник или любовница – воспринимается преимуще-
ственно как сексуальный объект. Таким образом, путем параллельных от-
ношений человек бессознательно разделяет потребности в эмоциональ-
ной привязанности и сексуальном возбуждении между двумя разными 
фигурами (Шарфф, 2007; Strean, 1976).

Современные психоаналитики рассматривают измену и как межлич-
ностный феномен, и как проявление внутренней динамики личности. 
О. Кернберг, исследуя проблемы любви и агрессии в супружеских отно-
шениях, отмечал, что взаимная проективная идентификация в паре мо-
жет служить механизмом, посредством которого супруги «инсцениру-
ют» свои бессознательные сценарии, проецируя внутренние конфликты 
друг на друга (Кернберг, 2018). В таком случае один из партнеров может 
играть роль «носителя» вытесненной тенденции другого. Например, если 
один из супругов бессознательно боится собственной склонности к изме-
не, он может провоцировать другого на реальную измену через обвине-
ния и подозрения – тем самым реализуется механизм проективной иден-
тификации, когда проекция одного партнера фактически вызывает соот-
ветствующее поведение другого.

Одной из важных теоретических концепций, объясняющих бессозна-
тельные мотивы супружеской неверности, являются идеи Герберта Стрина 
(Strean, 1976). По мнению этого автора, люди, склонные к изменам, не-
редко имеют специфические бессознательные паттерны, определяющие 
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выбор партнера и характер супружеских отношений. К таким паттернам 
Стрин относит следующие случаи:

• супруг бессознательно воспринимается как инцестуозный объект, что 
делает интимную близость с ним запретной – тогда стремление к сексу-
альности переносится вовне брака;

• супруг наделяется чертами родительского Супер-Эго, против которо-
го хочется восставать – тогда измена становится бессознательным бунтом 
против правил и ограничений;

• измена может выступать способом удовлетворения бисексуальных 
стремлений, которые не находят реализации в браке с партнером проти-
воположного пола;

• измена служит защитой от удушающей симбиотической близости с су-
пругом – попыткой сохранить свою независимость и индивидуальность.

Каждый из перечисленных сценариев иллюстрирует, как измена мо-
жет выполнять различную психологическую функцию: от избегания за-
претного инцестуозного объекта до компенсации дефицита или протеста 
против подавляющих отношений. При этом сексуальный компонент из-
мены часто сочетается с агрессивной составляющей – желанием причи-
нить боль партнеру или разрушить существующие ограничения. Важно 
отметить, что сексуальность в психоаналитическом понимании детерми-
нирована множественными факторами. Помимо биологических аспектов 
(пол, гормоны и пр.), на развитие сексуальности влияет и динамика объ-
ектов: отношения с родителями, формирование половой идентичности и 
Идеала-Я, усвоение запретов и норм. Согласно классическим представле-
ниям З. Фрейда, выбор объекта любви во взрослом возрасте происходит 
либо по опорному (анаклитическому), либо по нарциссическому типу: 
партнер либо напоминает родительскую фигуру, либо является отраже-
нием собственного Я субъекта (Фрейд, 2021). В обоих случаях неосозна-
ваемые детские фантазии и конфликты могут «оживать» в супружеской 
жизни, создавая предпосылки для измен.

Таким образом, с психоаналитической точки зрения супружеская изме-
на – будь то физическая или эмоциональная – есть сложное явление, коре-
нящееся в бессознательных конфликтах личности и особенностях ее объ-
ектных отношений. Физическая измена может отражать стремление избе-
жать эмоциональной уязвимости: партнер уходит в сексуальное действие, 
чтобы не сталкиваться с глубокими чувствами зависимости и возможной 
болью привязанности. У людей с избегающе-дистанцирующим типом 
привязанности сексуальная связь на стороне может становиться спосо-
бом восстановить ощущение автономии, когда эмоциональная близость в 
браке переживается как чрезмерно интенсивная. Эмоциональная измена, 
напротив, может быть связана с неудовлетворенной потребностью в люб-
ви, принятии и восхищении, то есть с дефицитарной самооценкой и нар-
циссической уязвимостью субъекта. У людей с тревожно-амбивалентным 
типом привязанности эмоционально насыщенные отношения «на сторо-
не» могут выполнять функцию подтверждения собственной ценности и 
получения недостающей поддержки (Боулби, 2017; Шарфф, 2007). В це-
лом, как будет показано на примере фильма, эмоциональная и физическая 
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неверность выступают как своего рода психологические антиподы, каж-
дый из которых выполняет свою защитную функцию в структуре лично-
сти. Эти различия следует учитывать при психотерапевтической работе с 
супружескими парами, столкнувшимися с проблемой измены.

Ревность как психоаналитический феномен

Ревность – распространенное и сложное эмоциональное пережива-
ние, возникающее в романтических отношениях. Считается, что рев-
ность имеет в основе триадную структуру: субъект ревнует объект любви 
к реальному или воображаемому сопернику. В феноменологическом пла-
не ревность включает страх потери значимого человека (неуверенность 
в любви объекта) и сопутствующие чувства гнева, обиды, боли от пред-
положительной измены. Важная специфика ревности – наличие третье-
го участника, который воспринимается как источник угрозы для отноше-
ний. Ревность традиционно относится к негативным аффектам, принося-
щим страдание, и ее чрезмерные проявления расцениваются как деструк-
тивные для отношений.

Психоаналитическое понимание ревности основывается на рассмо-
трении ее происхождения в детстве и связи с базальными конфликтами 
развития. Классический подход Зигмунда Фрейда представлен в рабо-
те «О некоторых невротических механизмах при ревности, паранойе и 
гомосексуализме» (Фрейд, 2017, с. 140–150). Фрейд выделил три уров-
ня ревности: конкурирующую (нормальную), проективную и бредовую. 
Нормальная (конкурирующая) ревность, по Фрейду, состоит главным об-
разом из печали и боли из-за предполагаемой потери объекта любви, а 
также из нарциссической обиды; кроме того, она включает враждебные 
чувства к предпочтенному сопернику и долю самокритики, пытающейся 
обвинить собственное Я в случившемся. Такая ревность в той или иной 
степени свойственна многим людям и считается условно здоровой, по-
скольку остается связана с реальной ситуацией и поддается контролю. 
Проективная ревность объясняется действием защитного механизма про-
екции: собственные вытесненные желания изменить приписываются пар-
тнеру, что выражается в навязчивых подозрениях. Иными словами, чело-
век бессознательно приписывает супругу свои подавленные склонности 
и страхи – например, сам испытывая влечение «на стороне», он подозре-
вает в неверности другого; этот механизм мы наблюдаем у Майкла в фи-
нале фильма. Бредовая ревность имеет ряд сходств с проективной, но свя-
зана с вытесненными гомосексуальными стремлениями: субъект убеж-
ден, что партнер ему неверен, при этом в основе убеждения лежит проек-
ция собственных бессознательных гомосексуальных желаний. Бредовая 
ревность встречается при параноидных расстройствах и отличается от 
проективной своей неподатливостью к рациональным доводам.

Шандор Ференци, развивая идеи Фрейда, также связывал чрезмер-
ную ревность с латентной гомосексуальностью и паранойей (Ференци, 
2020). Однако в более поздних работах акцент сместился на ранние 
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детско-родительские отношения. Карен Хорни ввела понятие базаль-
ной тревоги – глубокого чувства незащищенности, возникающего у ре-
бенка вследствие недостатка любви и заботы со стороны родителей. 
Невротическая ревность, по Хорни, проистекает из этой базальной трево-
ги и сопутствующей ей навязчивой потребности в любви. Ревнующий не-
вротик требует абсолютной и эксклюзивной любви, потому что паниче-
ски боится быть покинутым; любое внимание, которое его партнер уделя-
ет кому-то или чему-то еще, воспринимается им как потенциальная угро-
за. «Невротическая ревность, – отмечала Хорни, – совершенно непро-
порциональна реальной опасности. Ею движет постоянный страх утра-
тить обладание данным человеком или его любовь; вследствие этого лю-
бой другой интерес партнера рассматривается как возможная опасность» 
(Хорни, 2022, с. 97). В этом описании отчетливо видна иррациональность 
и эгоцентризм ревнивого переживания: речь идет не столько о реальном 
поведении объекта, сколько о внутренних страхах субъекта – страхе быть 
недостаточно хорошим, страхе одиночества, нарциссической уязвимости.

Современные авторы подчеркивают, что ревность тесно связана с нар-
циссической проблематикой. По мысли П. Куттера, в основе патологи-
ческой ревности лежит травма первичного нарциссизма, берущая нача-
ло в ранней детской депривации (Куттер, 2004). Ребенок, недополучив-
ший безусловной любви и принятия, вырастает с ощущением собствен-
ной «недостаточности», и в близких отношениях у такого взрослого про-
является болезненная зависимость от партнера, желание слиться с ним и 
одновременно – бессознательное ожидание повторной травмы. Ревнивец 
воспринимает любимого человека не как самостоятельную личность, а 
как продолжение собственной самости. Он требует от партнера постоян-
ного подтверждения своей исключительной ценности – и любая угроза, 
реальная или мнимая, этому статусу переживается как катастрофа, затра-
гивающая ядро его личности. Отсюда стремление контролировать объ-
ект любви, ограничивать его свободу, что нередко ведет к парадоксально-
му результату – разрушению отношений, которых человек так боится ли-
шиться.

Ревность нередко сопровождается коморбидной любовной зависимо-
стью (эмоциональной созависимостью). Под любовной аддикцией пони-
мается болезненная привязанность к партнеру, при которой собственное 
Я аддикта растворяется в отношениях. Любовно-зависимый человек про-
являет чрезмерную привязанность, утрачивает самоконтроль и самоува-
жение, терпит унижения и сохраняет связь любой ценой из ужаса перед 
расставанием. В ревности такая межличностная зависимость проявляет-
ся очень ярко: ревнующий начинает буквально жить мыслями об объек-
те любви, теряя ощущение собственной ценности вне этих отношений. 
Неудивительно, что хроническая ревность приводит к невротическим на-
рушениям – депрессии, тревоге, навязчивым состояниям. Постоянное 
пребывание в режиме угрозы и напряжения дезорганизует психику субъ-
екта ревности и пагубно сказывается на самих отношениях.

В психоаналитической теории ревность рассматривается сквозь при-
зму эдипальной ситуации. Еще Фрейд отмечал, что сцена, когда ребенок 
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ощущает себя лишним в диаде родителей, оставляет глубокий след в бес-
сознательном (Фрейд, 2017). Ревность взрослого во многом повторяет эти 
детские чувства – страх потерять любовь значимого объекта и враждеб-
ность к сопернику. Мелани Кляйн дополнила понимание ревности, свя-
зав ее с понятием зависти (Кляйн, 2018). По Кляйн, зависть – это чувство, 
направленное на обладание тем, что имеет другой, и на разрушение этого 
блага у другого. Зависть возникает в диаде, например между ребенком и 
матерью, когда ребенок завидует питающей его груди, тогда как ревность 
требует триады: есть третий, к кому уходит любовь. Кляйн полагала, что 
зависть, если она преобладает, препятствует формированию «хорошего 
внутреннего объекта»: ребенок отравляет образ матери своей агрессией. 
В последующем это мешает выдерживать фрустрацию и доверять пар-
тнеру. Таким образом, сильная зависть и примитивные формы агрессии, 
связанные с параноидно-шизоидными механизмами, лежат в основе тя-
желых форм ревности, когда человек не способен интегрировать хоро-
шие и плохие аспекты объекта и впадает в крайности – то идеализирует 
партнера, то демонизирует его при малейшем поводе.

Подводя итог, ревность с психоаналитической точки зрения – это эмо-
циональный комплекс, уходящий корнями в ранний опыт треугольника 
«ребенок – мать – отец» и ранние травмы привязанности. Ревность пита-
ется базовым страхом потери любви и утратой чувства собственной уни-
кальности. В ее основе лежат нарциссические раны, полученные в си-
туации дефицита любви, а также конфликт между желанием полностью 
обладать объектом и признанием его самостоятельности. Измена же во 
многом представляет «другую сторону» этой проблемы: попытку разре-
шить внутренний конфликт через привлечение третьего лица. В работе 
П. Сэловея и Дж. Родин ревность рассматривается как переживание, свя-
занное с угрозой самооценке и социальным сравнением (Salovey, Rodin, 
1984). Ревность усиливается, когда измена воспринимается как реаль-
но возможная. Таким образом, ревность и измена могут выступать как 
причинно-следственная пара: подозрения способны подталкивать к ре-
альной неверности, а совершенная измена, в свою очередь, провоциру-
ет вспышку ревности у второго партнера. Эта динамика будет продемон-
стрирована на анализируемом примере.

Психологические причины и динамика измены и ревности

С учетом изложенных теоретических подходов можно выделить клю-
чевые бессознательные причины, лежащие в основе склонности к из-
менам и ревности в супружеских отношениях. Во-первых, это влияние 
раннего детско-родительского опыта: характер привязанности к матери, 
успешность прохождения стадий сепарации-индивидуации и разрешения 
Эдипова конфликта. Дефицит любви и надежности в детстве формирует 
тревожно-амбивалентный тип личности, склонной к ревности и поиску 
стороннего подтверждения своей ценности. Наоборот, травматический 
опыт удушающей симбиотической связи может привести к избеганию 
эмоциональной близости и стремлению к автономии, что выражается в 
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склонности к изменам как способу поддерживать дистанцию. Героиня 
фильма Джоанна демонстрирует именно тревожно-амбивалентную при-
вязанность и страх потерять любовь, тогда как ее муж Майкл – черты из-
бегающего типа, недостаточно чувствительного к эмоциональным пере-
живаниям супруги.

Во-вторых, большую роль играют бессознательные конфликты эдипо-
вой природы. Неразрешенные влечения и амбивалентные чувства к роди-
тельским фигурам могут в зрелости трансформироваться в сценарии из-
мены и ревности. Например, бессознательное влечение к «запретному» 
объекту (аналог родителя) побуждает раз за разом нарушать границы до-
зволенного – как это проявилось у Майкла, вступившего в связь с Лаурой, 
которая психологически олицетворяла для него чужой «запретный плод». 
Одновременно эдипальное соперничество, лежащее в основе ревности, 
ярко обнаружилось у Джоанны, соревнующейся с Лаурой за внимание 
Майкла. В ее переживаниях очевидна классическая динамика: страх быть 
отвергнутой ради другой и сопровождающая агрессия по отношению к 
этой другой. Тем самым подтвердилось положение, что ревность актуа-
лизирует бессознательные эдипальные механизмы.

В-третьих, психоаналитические исследования подтверждают важность 
нарциссических факторов. В случае ревности это проявляется как уязви-
мость Я, зависимость самооценки от внимания со стороны партнера и не-
осознанное восприятие любимого человека как нарциссического расши-
рения собственной личности. В нашем примере Джоанна очень болезнен-
но переносит малейшие признаки охлаждения со стороны мужа, что ука-
зывает на ее первичную нарциссическую травмированность. Она ревну-
ет не только из страха утраты любви, но и потому, что измена восприни-
мается ею как удар по собственной ценности и привлекательности. Что 
касается измены, то для изменяющего партнера нередко важен элемент 
нарциссического удовлетворения: чувство, что тебя желают и ценят дру-
гие. Майкл, почувствовав искреннее влечение Лауры, фактически под-
дался искушению отчасти из уязвленного самолюбия – подсознательно 
ему хотелось доказать себе свою мужскую состоятельность после того, 
как жена несправедливо заподозрила его в несостоятельности как верно-
го супруга. Его пример подтверждает взгляд, что измена может служить 
способом восстановления потревоженного нарциссического равновесия.

Наконец, нельзя не отметить взаимосвязь ревности и измены. Обзор 
литературы и психоаналитический анализ фильма показывают, что эти 
феномены часто выступают двумя сторонами единого процесса, подпи-
тывающегося страхом утраты любви и борьбой за сохранение собствен-
ного Я. Ревность одного партнера способна бессознательно спровоци-
ровать измену другого через механизм проективной идентификации. 
В то же время совершенная измена вызывает у другого супруга вспыш-
ку ревности и нарциссическую травму, что может перевести конфликт на 
новый виток. Вовлечение «третьего» в диаду можно рассматривать как 
бессознательную попытку стабилизировать отношения: супруги как бы 
выносят часть напряжения вовне, чтобы сохранить между собой види-
мое равновесие. Подобный пакт молчания, сохраняющий семью после 
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обоюдной неверности, продемонстрирован в финале фильма. С психо-
аналитической точки зрения понимание такой динамики крайне важно: 
оно позволяет увидеть за внешним конфликтным поведением глубинную 
потребность обоих партнеров в безопасности и любви и их страх разру-
шить отношения окончательно. Это задает ориентир для клинической ра-
боты – фокусироваться на переработке бессознательного страха потери и 
укреплении Я каждого из супругов вместо морализаторского осуждения 
их поступков.

Методы

Дизайн исследования. Настоящее исследование проведено в формате 
качественного единичного случая: для эмпирического анализа феноме-
нов измены и ревности была выбрана история одной супружеской пары, 
представленной в художественном фильме. Такой подход можно услов-
но назвать психоаналитическим case-study, где в роли пациента выступа-
ет семейная пара киногероев. Мы использовали метод глубинной психо-
аналитической интерпретации – последовательного анализа сюжета, об-
разов и диалогов фильма с точки зрения их скрытого психоаналитическо-
го содержания.

Процедура анализа. Работа с фильмом проводилась по заранее состав-
ленному плану. Сначала был выполнен краткий пересказ сюжета и дано 
описание основных персонажей (их социальная роль, отношения меж-
ду ними, заявленные чувства). Далее осуществлялся анализ проявлений 
измены и ревности: мы выделяли ключевые эпизоды, где прослежива-
ется внебрачная заинтересованность или подозрительность, и подверга-
ли их психоаналитическому разбору. Особое внимание уделялось сим-
волическим деталям и динамике взаимодействия героев: рассматрива-
лось, какие защитные механизмы проявляются в их поведении, как стро-
ится сценарий соблазнения или обвинения, какие бессознательные мо-
тивы можно предположить. При анализе измены мы дифференцирова-
ли случаи физической неверности (сексуальный контакт) и эмоциональ-
ной неверности (романтическая/душевная близость без секса). В фильме 
«Прошлой ночью в Нью-Йорке» как раз представлены оба этих вариан-
та – что сделало его чрезвычайно подходящим для проверки наших гипо-
тез. Отдельным этапом стал анализ причин измены и ревности у каждого 
из центральных персонажей. Здесь мы опирались на концепцию бессоз-
нательных сценариев: реконструировали на основе косвенных указаний 
биографию героев, их вероятный ранний опыт привязанности, отноше-
ния с родителями, прежний любовный опыт. Эта реконструкция позво-
лила лучше понять индивидуальные мотивы: что привело Майкла к из-
мене, а Джоанну – к столь острой ревности и последующей эмоциональ-
ной измене. Наконец, на заключительном этапе анализа мы обобщили ре-
зультаты, сопоставив наблюдения по фильму с нашими теоретическими 
предположениями. Проверка гипотез проводилась путем качественного 
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сопоставления: выявленные в фильме психологические механизмы (эди-
повы мотивы, проекции, избегание близости и т. п.) соотносились с теми, 
которые были сформулированы нами ранее на основе литературы.

Начальная ситуация и зарождение ревности Джоанны

Фильм с первых сцен знакомит зрителя с семейной парой – Джоанна 
(фриланс-писатель) и Майкл (работник коммерческой фирмы) живут в 
браке третий год. Внешне их отношения выглядят благополучно: они мо-
лодые, привлекательные, обеспеченные, между ними чувствуется бли-
зость и взаимное притяжение. Однако уже в стартовом эпизоде намечает-
ся скрытое напряжение. На корпоративной вечеринке Джоанна замечает, 
как Майкл непринужденно беседует со своей коллегой Лаурой – эффект-
ной женщиной модельной внешности. Хотя общение носит формально 
рабочий характер, у Джоанны мгновенно вспыхивает чувство ревности: 
она настораживается, ловя каждое выражение лица мужа и его собесед-
ницы. В этот момент мы видим, как некогда уравновешенная Джоанна 
словно теряет внутреннюю опору – ее взгляд меняется, появляется напря-
женная улыбка, жесты выдаются скованность. Буквально несколько се-
кунд визуального контакта Майкла с другой женщиной запускают в ней 
каскад бессознательных реакций. С психоаналитической точки зрения, 
спусковым крючком послужила проекция: Джоанна невольно приписа-
ла мужу сексуальный интерес к Лауре, который, возможно, исходил от 
нее самой (бессознательная фантазия «я могу ему изменить, и он – мне»). 
Иными словами, она увидела ситуацию через призму своего страха: «он 
способен променять меня на другую».

После вечеринки Джоанна уже не может скрыть тревоги. Дома между 
супругами происходит напряженный разговор, перерастающий в бурную 
ссору. Джоанна обвиняет Майкла в том, что он флиртовал с Лаурой и не 
рассказал заранее, что поедет с ней вдвоем в командировку. Майкл отри-
цает обвинения, он явно ошеломлен внезапной вспышкой эмоций жены. 
С психологической точки зрения, эта сцена демонстрирует сразу несколь-
ко защитных механизмов у Джоанны. Во-первых, проекция: она утверж-
дает наличие у Майкла тайных намерений, которых тот, возможно, и не 
имел, – тем самым Джоанна вытесняет собственную неуверенность и 
приписывает мужу вину за ее чувство тревоги. Во-вторых, рационали-
зация: Джоанна обосновывает свою ревность якобы разумной причиной 
– фактом, что Майкл скрыл от нее детали поездки. Формально она упре-
кает мужа за недостаточную откровенность, хотя истинный источник ее 
аффекта кроется глубже – в страхе потерять любовь. В-третьих, можно 
предположить действие вытеснения: до определенного момента Джоанна 
словно не осознавала масштаб своей тревоги, пока она не достигла поро-
га и прорвалась истерикой. Лишь выговорив вслух свои страхи, героиня 
до конца понимает, насколько сильно она боялась и обижалась.

Во время ссоры поведение Джоанны имеет двойную мотивацию. 
С одной стороны, она действительно страдает от нахлынувших чувств –
ее голос срывается, на глазах слезы, она кричит и требует заверений в 
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любви. Эта сторона – регрессивная, детская: Джоанна действует из по-
зиции брошенного ребенка, в панике цепляющегося за маму/папу. С дру-
гой стороны, в ее вспышке видно и намеренное стремление наказать и 
подчинить: обвиняя Майкла и устраивая сцену, она бессознательно пы-
тается взять ситуацию под контроль. Ее ярость вынуждает мужа оправ-
дываться, умиротворять ее – значит, она вновь, хоть на время, становит-
ся главной в диаде. Такой динамикой ревности нередко пользуются не-
вротические личности с нарциссической уязвимостью: ревнивый скан-
дал парадоксально возвращает им чувство значимости (раз он оправды-
вается – значит, любит, боится потерять). Джоанна именно так и поступа-
ет – доводит ситуацию до истерики, после чего Майкл, испытывая свою 
вину, идет на примирение.

Разрядка конфликта наступает, когда эмоциональный накал достигает 
пика. Джоанна видит, что Майкл искренне сожалеет и старается ее успо-
коить; ее гнев сменяется слезами и усталостью. Она начинает осознавать, 
что «перегнула палку», и признает, что, возможно, преувеличила ситуа-
цию. Это важный момент: возвращается способность к саморефлексии, 
и, по Фрейду, мы наблюдаем включение компонента нормальной конку-
рирующей ревности – самокритики (Фрейд, 2017). Почувствовав вину за 
необоснованные обвинения, Джоанна словно выходит из состояния аф-
фекта. Супруги мирятся; ночь они заканчивают в объятиях, обменявшись 
словами любви. На первый взгляд, инцидент исчерпан. Однако в глубин-
ной психодинамике пары произошла важная перестройка: в их доверии 
возникла трещина. Джоанна, хотя и признала неправоту, почувствовала 
свою уязвимость острее прежнего. Майкл, хотя и не изменял, испытал 
досаду и легкую обиду на жену за ее недоверие. Оба пережили эмоцио-
нальное потрясение, которое отложилось в их бессознательном. Именно 
эта трещина станет точкой, через которую вовне прорвутся вытесненные 
желания и страхи – во второй части истории.

Эмоциональная измена Джоанны с Алексом

Утром после ссоры Майкл уезжает в командировку вместе с Лаурой, 
как и было запланировано. Джоанна остается одна в городе, все еще слег-
ка расстроенная прошлыми переживаниями, хотя внешне конфликт ис-
черпан. Ее состояние можно описать как эмоциональную неустойчи-
вость: рана ревности затянулась, но под ней тлеет беспокойство. И имен-
но в этот уязвимый момент судьба сводит ее с человеком из прошлого. 
Джоанна случайно встречает на улице Алекса – своего бывшего возлю-
бленного, с которым у нее несколько лет назад был роман. Эмоциональная 
реакция Джоанны говорит сама за себя: она оживляется, ее лицо светлеет, 
движения становятся оживленнее. Видно, что Алекс все еще небезразли-
чен ей. Он приглашает ее вечером просто поболтать «как друзья» – и она 
радостно соглашается.

С психоаналитической точки зрения эта встреча далеко не случайна. 
Можно сказать, что бессознательное Джоанны «организовало» компен-
сацию. Предшествующим вечером она чувствовала себя отвергнутой и 
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нелюбимой – нарциссическая травма, нанесенная ее подозрением на счет 
Майкла, требовала излечения. И вот, появляется Алекс, который смо-
трит на нее с восхищением и вновь дает почувствовать себя желанной. 
В душе Джоанны срабатывает механизм своеобразной ретрибуции: раз 
муж (пусть в ее воображении) ей изменил, то и она как бы имеет пра-
во провести время с другим мужчиной. Это подсознательное разреше-
ние снимает внутренний запрет – ведь ее самолюбие требует возмеще-
ния ущерба. Одновременно Алекс выполняет роль нарциссического зер-
кала для Джоанны, возвращая ей ощущение привлекательности и значи-
мости, пошатнувшееся в результате ревности. Таким образом, предпо-
сылки эмоциональной измены закладываются еще до самого свидания: 
Джоанна внутренне оправдала себя за желание провести вечер с бывшим 
возлюбленным, посчитав это невинным утешением.

Вечером, собираясь на встречу, Джоанна очень тщательно выбирает на-
ряд – надевает особенно красивое платье, элегантные туфли и даже изы-
сканное белье. Эти детали подчеркивают, что для нее это не просто дру-
жеская встреча. Фактически она готовится снова выступить в роли влю-
бленной женщины, а не жены. В компании Алекса Джоанна преображает-
ся: она смеется, флиртует, ее поза расслаблена, взгляд сияет. Можно пред-
положить, что в эти часы она ощущает себя так, словно вернулась в про-
шлое – в те времена, когда отношения с Алексом дарили ей бурю чувств. 
И действительно, в ходе их вечерних разговоров вскрывается важная 
деталь: роман Джоанны и Алекса когда-то был прерван не окончатель-
но, а лишь поставлен на паузу – они встречались в период расставания 
Джоанны с Майклом, потом она выбрала Майкла, но чувства к Алексу не 
были до конца погребены. В психике Джоанны образ Алекса сохранил-
ся как идеализированный внутренний объект, связанный с воспоминани-
ями о страсти и эмоциональной близости. Теперь, когда брак дал тре-
щину, этот внутренний объект актуализируется: старые чувства воскре-
сают с новой силой. Теория объектных отношений гласит, что важные 
эмоциональные связи из прошлого никогда не исчезают бесследно – они 
хранятся в бессознательном и могут влиять на текущую жизнь челове-
ка. Джоанна, получив травму привязанности в отношениях с Майклом и 
ощутив угрозу разрыва, как бы «реанимирует» в душе прежний объект – 
Алекса, чтобы восполнить дефицит любви и безопасности.

В ходе свидания противоречивые тенденции в душе Джоанны посте-
пенно обнажаются. С одной стороны, ее захлестывает ностальгия и вле-
чение: рядом с Алексом она чувствует возрожденную любовь. Она откро-
венно признается ему, что хранит их старые фотографии, что иногда ду-
мает о нем – то есть, открывает ту часть себя, которая все еще привяза-
на к прошлому. С другой стороны, Джоанна осознает моральную двус-
мысленность происходящего: внутри нее звучит голос Супер-Эго, напо-
минающий о супружеском долге. Первое время этот внутренний цензор 
заглушен бурей чувств, но по мере усиления интимности он проявляется 
все сильнее. Кульминация эмоциональной измены наступает, когда Алекс 
приглашает Джоанну под предлогом выгулять собаку – фактически, чтобы 
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побыть наедине. В квартире между ними происходит поцелуй – длитель-
ный, чувственный. Этот момент можно назвать вершиной искушения для 
Джоанны. Она полностью отдается чувству: в поцелуе удовлетворяется 
ее давняя тоска по страсти, она снова ощущает себя любимой и желанной 
женщиной, а не обиженной женой. Однако сразу вслед за этим Джоанна 
как будто очнулась. Она останавливается, отстраняется и отказывается от 
дальнейшей интимной близости. На большее ее не хватает – моральный 
барьер берет верх. Ночь они проводят вместе (в обнимку), но до сексуаль-
ного контакта дело не доходит. 

Рассмотрим, что стояло за этим решением. Вероятно, в психике 
Джоанны сработали мощные сдерживающие факторы – ее Эго активи-
зировалось, и Супер-Эго напомнило о базовых ценностях. Несмотря на 
обиду на мужа, глубоко внутри она по-прежнему любит Майкла и це-
нит свой брак. Переступить черту – значит разрушить образ «хорошей 
жены» в собственных глазах. К тому же, удовлетворив отчасти свою то-
ску по Алексу, Джоанна осознала, что жить прошлым не хочет. Этот эпи-
зод стал своего рода катарсисом: она утолила жажду чувств, но поняла, 
что ее жизнь сейчас – с Майклом. Поэтому она останавливается на полпу-
ти, что свидетельствует о сохранности ее привязанности к мужу и рабо-
те совести. Однако эмоциональная измена не проходит для нее бесслед-
но. Уже прощаясь с Алексом ранним утром, Джоанна плачет. Эти сле-
зы двойственны: с одной стороны, это печаль о вновь потерянной любви 
(ведь теперь ей окончательно приходится расстаться с Алексом), с дру-
гой – слезы вины перед Майклом. Джоанна ощущает, что «душой изме-
нила» мужу, и ее охватывает тревога. Так заканчивается ее «ночь утеше-
ния» – облегчением от пережитой близости и одновременно мучитель-
ным чувством собственной неправоты.

Физическая измена Майкла с Лаурой

Переключимся на параллельную сюжетную линию. Пока Джоанна про-
водит время с Алексом, Майкл находится в Филадельфии вместе с Лаурой, 
куда они приехали для деловой презентации. В начале вечера Майкл твер-
до намерен вести себя как примерный семьянин: он сосредоточен на ра-
боте, вежлив с коллегой, но держит дистанцию. На фоне свежей ссоры 
с женой он даже испытывает некоторую неловкость и раздражение, ког-
да Лаура пытается завязать непринужденный разговор – Майкл отвечает 
односложно, выглядит напряженным. Можно сказать, что его поведение 
диктуется в эти часы Супер-Эго: он помнит, как доказывал Джоанне свою 
верность, и старается не подвести этот образ. Когда после ужина Лаура 
предлагает выпить вместе в гостиничном баре, Майкл сначала отказыва-
ется под предлогом усталости. Это последний момент, когда он принима-
ет рационально правильное решение – но Лаура не отступает. Она про-
являет удивительное сочетание настойчивости и обаяния: шутит, делит-
ся личными историями, льстит Майклу, говоря, какой он талантливый и 
интересный. Постепенно Майкл начинает расслабляться. Его Супер-Эго 
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ослабляет хватку, тем более что объективно ничего «дурного» пока не 
происходит – двое коллег выпивают и беседуют.

Здесь важно учитывать внутренний конфликт Майкла. С одной сторо-
ны, он любит жену и имеет принципы, с другой – его мужское самолюбие 
ущемлено вчерашним скандалом. Когда Лаура демонстрирует к нему яв-
ный интерес, это льстит его самолюбию. В какой-то момент Майкл чест-
но признается Лауре: «Да, я счастлив в браке, но это не избавляет от со-
блазна». Эта фраза – своего рода рационализация: он заранее оправдыва-
ет возможность изменить, поскольку любой человек может поддаться ис-
кушению. Его слова недвусмысленно показывают, что внутренняя борьба 
между долгом и желанием уже идет. Похоже, желание постепенно одер-
живает верх: Майкл, произнося эту фразу, как бы снимает с себя часть от-
ветственности. Факторы ситуации ему помогают: алкоголь, расслабляю-
щая атмосфера ночного бара, привлекательная женщина рядом. В конце 
концов между Майклом и Лаурой происходит первый поцелуй – доволь-
но неожиданно, почти случайно, – и после секундной паузы они оба ре-
шают продолжить. В отличие от Джоанны, Майкл не останавливается на 
этой грани. Наоборот, перейдя черту – поцелуй уже является физической 
неверностью, – он словно освобождается от сомнений и позволяет собы-
тиям развиваться дальше. Лаура приглашает его поплавать в бассейне от-
еля – Майкл соглашается.

Эпизод в бассейне заслуживает особого упоминания. Вода часто пси-
хоаналитически интерпретируется как символ бессознательного. Когда 
Майкл вместе с Лаурой погружается в бассейн, можно метафорически 
сказать, что он погружается в стихию своих вытесненных желаний. Они 
плавают в полупустом ночном бассейне, в купальных костюмах; обста-
новка интимная. Лаура, глядя ему в глаза, открыто говорит, что хотела бы 
его, даже если бы сама была несвободна. Эти слова окончательно сни-
мают последние барьеры. Лаура, по сути, транслирует Майклу мысль: 
«Верность – условность, зачем отказывать себе в удовольствии?». Для 
уже поддавшегося искушению Майкла это звучит очень убедительно. Он 
почти не чувствует теперь вины – по крайней мере, не дает ей помешать 
ближайшим действиям. Вскоре они оказываются в гостиничном номе-
ре, и между Майклом и Лаурой происходит половой акт. Таким образом, 
Майкл совершает физическую измену, причем особой эмоциональной 
близости он при этом не испытывает. В фильме интимная сцена показа-
на подчеркнуто буднично: это скорее разрядка сексуального напряжения, 
чем акт любви. Впоследствии Майкл сам поймет это, сравнив свое пере-
живание с чувствами Джоанны: он получил сексуальное удовлетворение 
без душевной близости. Тем самым сюжет намеренно противопоставля-
ет две формы измены: эмоциональную – у Джоанны – и физическую – у 
Майкла. Поведение героев совпало с нашей гипотезой: Майкл избегал из-
лишней душевной откровенности, удовлетворившись сексом, а Джоанна 
искала душевной близости, но удержалась от секса.

После совершившейся измены Майкла захлестывает волна пережива-
ний. Едва проснувшись утром рядом с Лаурой, он испытывает сильней-
шее чувство вины и стыда. Этот аффект запускает конкретный триггер: 
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Майкл видит на телефоне письмо от Джоанны, в котором она просит про-
щения за свою ревность и говорит, что доверяет ему. Для Майкла это как 
удар грома: он понимает, что предал ее доверие именно в тот момент, ког-
да она решила ему доверять. Его Супер-Эго, заглушенное накануне, те-
перь возвращается с удвоенной силой. Майкл в ужасе от содеянного. Ему 
стыдно не только перед женой, но и перед самим собой – он нарушил соб-
ственные нравственные принципы. Можно сказать, что у Майкла проис-
ходит крах Идеала-Я: образ верного, любящего мужа, каким он стремил-
ся быть, рухнул. Более того, приходит осознание, что он подтвердил худ-
шие опасения Джоанны, пусть она и не знает об этом факте. Для его пси-
хики это удар по нарциссизму: теперь он вынужден видеть себя «пло-
хим». Как только спадает пелена страсти, на первый план выходит лю-
бовь к жене – Майкл с новой силой чувствует, насколько она ему дорога, 
и одновременно острейшим образом переживает, что осквернил эту лю-
бовь своим поступком. Возникает мощный внутренний конфликт между 
привязанностью к Джоанне и сознанием своей вины.

Типичная реакция в подобных случаях – попытка немедленно все ис-
править. Майкл именно так и поступает. Не дожидаясь окончания коман-
дировки, он в спешке собирает вещи и возвращается в Нью-Йорк первым 
же рейсом. Его бегство носит двойной смысл: он сбегает от Лауры, став-
шей олицетворением его проступка, и одновременно спешит к жене, что-
бы убедиться, что не потерял ее любовь. Психологически он хочет отме-
нить случившееся – вести себя так, как будто ничего не было. Это извест-
ный защитный механизм – аннулирование (undoing), когда человек ста-
рается компенсировать плохой поступок чрезмерно хорошим поведени-
ем, как бы стирая первую цепочку событий. Майкл подсознательно дума-
ет: «Вот сейчас приду, обниму ее – и все станет хорошо». Разумеется, в 
реальности этот ход не срабатывает: факт измены уже не отменить. В его 
паническом возвращении можно увидеть зеркальное отражение поведе-
ния Джоанны предыдущей ночью. Происходит симметричная инверсия 
ролей: в начале истории ревнивицей была Джоанна, а предполагаемым 
изменником – Майкл; теперь реально провинившийся Майкл сам стано-
вится ревнивой стороной, подозревающей недоброе в поведении жены.

Финальная сцена: молчаливая развязка

Утром следующего дня, когда все четверо героев возвращаются, про-
исходит негласная кульминация драмы. Такси с Майклом подъезжает к 
дому буквально через несколько минут после того, как Джоанна прости-
лась с Алексом у подъезда. Майкл видит, как из дверей выходит незнако-
мый мужчина, и как Джоанна обменивается с ним теплым прощальным 
взглядом. Происходит мгновенный переворот роли: теперь Майкл ста-
новится ревнующим супругом. Бессознательный механизм подсказыва-
ет ему, что этот посторонний мужчина неспроста рядом с женой. Почему 
он так быстро делает болезненную догадку? Вероятно, срабатывает про-
ективная идентификация: совершив измену сам, Майкл готов поверить, 
что и жена могла изменить. Фрейд отмечал, что человек, нарушивший 
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верность, часто начинает подозревать в неверности партнера – бессозна-
тельно проецируя свою вину. Так и Майкл: он только что переступил чер-
ту, и увидев третьего рядом с Джоанной, мгновенно представляет зер-
кальную ситуацию. Он осознает, и тут же его ранит мысль от осознания, 
что она тоже могла.

Майкл и Джоанна оказываются лицом к лицу в квартире. Оба понима-
ют, что произошло что-то непоправимое, хотя ни один не решается про-
изнести это вслух. Они пытаются вести себя обычно: говорят о пустя-
ках, но атмосфера наэлектризована недосказанностью. Майкл напряжен-
но всматривается в жену. Его взгляд выхватывает мелочи: новые туфли, 
элегантное белье под ее платьем – детали, которые он раньше не замечал. 
Эти улики будто подтверждают его подозрения: нарядилась не для него. 
Тут же он вспоминает ее вчерашнее письмо о доверии – а вдруг она пи-
сала его, уже чувствуя свою вину? Сомнения раздирают Майкла, внутри 
него растет волна ревности. Он едва сдерживает эмоции, но выдать их не 
может – слишком велик его собственный грех. Получается горькая сим-
метрия: оскорбленный супруг теперь Майкл, а оправдывающийся измен-
щик – Джоанна, хотя все это происходит молча, без открытого признания.

Джоанна тоже все понимает. Она видит, как изменилось лицо Майкла 
при виде Алекса. Вероятно, на бессознательном уровне Джоанна также 
считывает вину Майкла. Возникает парадоксальная ситуация – взаимное 
молчаливое знание. Оба словно бы понимают друг про друга самое глав-
ное, но каждый боится заговорить первым. Вместо конфронтации про-
исходит то, что можно назвать негласным сговором. Джоанна делает шаг 
навстречу – собирается что-то сказать, но замирает. Майкл тоже не за-
дает вопросов. Вместо этого они просто целуют друг друга. Этот заклю-
чительный поцелуй – тихий, печальный, без радости. В нем чувствуется 
скорее прощение, чем страсть. По сути, этим поцелуем супруги договари-
ваются не выносить правду на свет. Они выбирают молчание как способ 
сохранить отношения. С психоаналитической точки зрения это совмест-
ный защитный механизм – отрицание и вытеснение случившегося. Оба 
испытывают колоссальную вину и боятся еще больше ранить друг друга 
признаниями. Поэтому они заключают своеобразный пакт: сделать вид, 
что все в порядке, и попробовать жить дальше, будто ничего не было.

Почему они так поступают? Потому что на первый план выходит страх 
потери друг друга. Майкл в эту минуту переживает двойной удар: его 
нарциссическое самолюбие ущемлено мыслью, что жена ему изменила, 
и одновременно он отчаянно боится ее потерять, если вся правда вскро-
ется. Согласно клиническим данным, пережив измену партнера, человек 
страдает от разрушения иллюзии собственной незаменимости – это нар-
циссическая травма, которая часто влечет вспышки ярости или желание 
немедленно разорвать отношения, чтобы спасти себя от унижения. Но 
другая сторона реакции – страх одиночества – может побудить, наобо-
рот, цепляться за партнера, простить все, лишь бы не допустить разрыва. 
В реальности эти мотивы обычно смешаны. Судя по финалу, у Майкла пе-
ревешивает страх остаться одному. К тому же его собственная вина смяг-
чает обиду на Джоанну, и желание обвинять уступает месту желанию 



45Журнал клинического и прикладного психоанализа, 2026 г.

Сборник 1. Психоанализ кино

удержать ее рядом. Он ничего не спрашивает, только крепко прижимает 
жену к себе. Джоанна тоже стоит перед выбором – говорить или промол-
чать. Ее вина велика (она чувствует, что «изменила душой»), но она видит 
растерянность Майкла. Возможно, она догадывается, что муж тоже вино-
ват, хотя не имеет тому доказательств. Как бы то ни было, Джоанна гото-
ва разделить молчание. Она прощает Майклу его утаенную измену, одно-
временно принимая его негласное прощение ее проступка. Они обнима-
ются – и фильм заканчивается открытым финалом, предоставляя зрителю 
решать, что будет дальше.

С психологической точки зрения такая концовка отражает замкнутый 
круг вытеснений и проекций, в котором оказались герои. Они предпоч-
ли ничего не выяснять – а значит, глубокие конфликты, приведшие к этой 
ночи, остаются неразрешенными. Страх потерять любовь взял верх над 
стремлением к истине. В терминах психоанализа пара пришла к невро-
тическому компромиссу: сохранить брак ценой вытеснения неприятной 
правды в бессознательное. Подобный исход, увы, часто встречается и в 
реальной жизни. Без психотерапевтической помощи супруги, вероятно, 
будут всю жизнь мучиться не до конца изжитыми подозрениями и тай-
ным стыдом, который может трансформироваться в соматические или не-
вротические симптомы. Но обнадеживает тот факт, что, несмотря ни на 
что, оба хотят сохранить друг друга. Их история показала, насколько глу-
боко оба боятся одиночества и как их пути разошлись в одну кризисную 
ночь, но в конце концов вновь сошлись в точке молчаливого понимания. 
Такая психологическая травма может стать впоследствии поводом для об-
ращения к психоаналитику – если супруги решатся разобраться в своих 
истинных чувствах и конфликтах, а не жить дальше во лжи во спасение.

Обсуждение

Проведенный психоаналитический разбор сюжета фильма подтвер-
дил выдвинутые теоретические предположения. Во-первых, ревность 
Джоанны действительно оказалась укорененной в ее раннем опыте при-
вязанности и связанных с ним конфликтах. Поведение героини – ее пани-
ческий страх быть отвергнутой, стремление к эмоциональному слиянию 
с мужем, болезненная неуверенность в себе – соответствует тревожно-
амбивалентному типу привязанности, сформировавшемуся на фоне ве-
роятной детско-родительской депривации. Мы видим, что ревность 
Джоанны имеет под собой нарциссическую травму: она боится потерять 
уникальность для супруга, чувствует угрозу собственному ощущению 
ценности, что подтверждает роль детских отношений с матерью и отцом 
в возникновении ревнивости взрослой личности. Кроме того, в ее ревно-
сти явно активировались эдипальные механизмы соперничества: Джоанна 
воспринимает появление Лауры через призму треугольника и ведет себя 
так, словно борется за внимание родительской фигуры, что согласуется 
с классическими психоаналитическими представлениями о ревности как 
наследии эдипова комплекса (Фрейд, 2017; Кляйн, 2018).



46 Журнал клинического и прикладного психоанализа, 2026 г.

Сборник 1. Психоанализ кино

Во-вторых, анализ мотивов Майкла продемонстрировал справедли-
вость гипотезы о бессознательных конфликтах как основе супружеской 
измены. Поведение Майкла можно реконструировать как развертывание 
классического сценария: присутствуют и неразрешенное эдипово влече-
ние, и избегание избыточной интимности через отстранение от жены в 
объятиях другой женщины. Иными словами, его физическая измена стала 
способом одновременно удовлетворить вытесненное влечение и уйти от 
эмоциональной напряженности брака. В его действиях ярко проявились 
защитные механизмы: расщепление объектов (он разделил образ «хоро-
шей» жены и «сексуальной» любовницы), проекция (обвинил жену мыс-
ленно в том же, что сделал сам) и отрицание (пытался вести себя, будто 
ничего не произошло). Все это совпадает с теоретическими ожидания-
ми, изложенными ранее. В частности, подтвердился тезис, что изменяю-
щий партнер часто идеализирует одного объекта (супругу) и обесценива-
ет/сексуализирует другого (любовницу), не умея интегрировать эти обра-
зы – у Майкла именно так и произошло.

В-третьих, взаимодействие пары в целом убедительно продемонстри-
ровало взаимосвязанность ревности и измены через бессознательную ди-
намику. Поведение Джоанны и Майкла показало явление проективной 
идентификации: подозрения жены фактически спровоцировали реализа-
цию измены мужем, что соответствует предположению о взаимном бес-
сознательном влиянии партнеров. В свою очередь, измена Майкла при-
вела к тому, что в финале уже он испытал всплеск ревности по отноше-
нию к Джоанне – произошла своего рода зеркальная инверсия ролей. 
Таким образом, их история наглядно иллюстрирует мысль, что ревность 
и измена – две стороны единого процесса, питающегося страхом утра-
ты любви и стремлением сохранить свое «Я». В литературе указывает-
ся, что обращение к третьему зачастую бывает бессознательной попыт-
кой стабилизировать отношения, уйти от прямого столкновения внутри 
пары. Наш анализ подтвердил это: и Джоанна, и Майкл выбрали молча-
ние вместо открытого диалога друг с другом, тем самым временно сохра-
нив свой союз.

Обобщая результаты, можно заключить, что за внешне «неправиль-
ным» поведением (истерическими сценами ревности, адюльтером) в слу-
чае каждой из исследованных личностей стояли глубинные психологи-
ческие причины, сформировавшиеся задолго до актуальных событий. 
Наши гипотезы о влиянии раннего опыта – эдиповых конфликтов, травм 
привязанности – и о роли защитных механизмов в генезисе ревности и 
измены получили подтверждение. Джоанна и Майкл предстали не плоско 
как «виновный» и «жертва», а как два человека, каждый со своим грузом 
внутренней боли и нерешенных проблем, которые трагически пересе-
клись в одной кризисной точке. Их история четко показала, что ревность 
и измена тесно взаимосвязаны и коренятся в общем источнике – стра-
хе потерять любовь при одновременной борьбе за самосохранение своей 
личности. Супруги пытались бессознательно справиться со своим кри-
зисом через вовлечение третьих лиц, избежав прямого конфликта, – и в 
краткосрочной перспективе это сохранило брак, но проблему не решило. 
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Для преодоления подобного кризиса явно недостаточно одной примири-
тельной ночи: требуются осознание и проработка тех самых глубинных 
конфликтов, которые мы выявили в ходе анализа. Лишь разобравшись с 
ними, супруги смогли бы разомкнуть порочный круг проекций и недове-
рия и выйти на новый уровень близости. С практической точки зрения, 
это подчеркивает необходимость психоаналитической психотерапии для 
таких пар – терапевтической работы, направленной на раскрытие бессо-
знательных травм каждого, прощение друг друга и восстановление до-
верия.

Заключение

В рамках данного исследования мы проанализировали феномены из-
мены и ревности в супружеских отношениях с точки зрения психоана-
лиза, взяв в качестве примера фильм «Прошлой ночью в Нью-Йорке». 
Актуальность темы обусловлена не только широким распространением 
этих явлений в современных парах, но и их серьезными негативными по-
следствиями для эмоционального состояния партнеров и структуры се-
мьи. Психоаналитический подход позволил подробно раскрыть бессозна-
тельные механизмы изучаемых феноменов, показав их связь с ранними 
этапами психосексуального развития и объектных отношений.

Теоретический обзор подтвердил, что супружеская измена и ревность 
имеют общие корни в инфантильной динамике. Измена часто выступа-
ет защитным механизмом, замещающим неразрешенные внутренние кон-
фликты: физическая измена служит способом избегания эмоциональной 
близости, тогда как эмоциональная измена – попыткой удовлетворить по-
требность в любви и признании. Оба типа неверности указывают на на-
рушения в сфере привязанности и нарциссической регуляции личности. 
Ревность же была рассмотрена как сложное переживание, обусловлен-
ное ранним опытом родительской депривации и эдиповой ситуацией: она 
проявляется через невротический страх потери любви, потребность в кон-
троле над объектом и сопутствующую неуверенность в себе. Ревность, 
по сути, отражает травму привязанности и первичную нарциссическую 
рану, полученную в детстве, актуализируясь при малейшей угрозе отно-
шениям. Осознание указанных психологических механизмов имеет важ-
ное прикладное значение – оно может помочь психотерапевтам в работе 
с парами, столкнувшимися с изменой и ревностью. Если партнеры пони-
мают, что за их поступками стоят глубинные страхи и боль, им легче пе-
рейти от взаимных обвинений к совместному преодолению кризиса.

Обращение к кинематографическому материалу (фильм «Last Night») 
значительно обогатило наше понимание проблемы. На примере повсед-
невных ситуаций и конфликтов между героями мы наглядно увидели, как 
ревность одного партнера может бессознательно провоцировать изме-
ну другого, как физическая и эмоциональная неверность отличаются по 
своей психологической природе, и как оба феномена переплетены между 
собой. Фильм продемонстрировал причинно-следственные связи между 
действиями персонажей и их внутренними переживаниями, подчеркнув 
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эффективность психоаналитического прочтения подобных сюжетов для 
исследования сложных аспектов супружеских отношений. Анализ под-
твердил теоретические положения и показал их прикладную реали-
стичность.

Полученные выводы полезны не только для дальнейшего теоретиче-
ского осмысления измены и ревности, но и для практики. В психотера-
певтической работе с парами знание выявленных закономерностей по-
могает смещать фокус с моральной оценки поступков на исследование 
бессознательных мотивов. Психоаналитик и психоаналитический тера-
певт, вооруженный пониманием эдиповых основ ревности или защит-
ной функции измены, может помочь партнерам осознать истинные при-
чины своего поведения и чувств. В результате психоаналитической тера-
пии, основанной на вскрытии глубинных конфликтов и травм, супруги 
получают шанс преодолеть кризис, восстановить взаимопонимание и вы-
строить более гармоничные отношения. Таким образом, наше исследова-
ние не только подтвердило ключевые психоаналитические гипотезы, но 
и продемонстрировало их практическую значимость – понимание психо-
динамики супружеской измены и ревности становится залогом успешно-
го преодоления этих непростых испытаний в процессе терапии.
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Infi delity and Jealousy in Marital
Relationships: A Psychoanalytic Analysis

of the Film "Last Night"

N. G. Livadnyaya

Livadnyaya Natalia G., Master’s degree in Psychology, psychoanalytically oriented 
therapist, clinical psychologist.

This article presents an analysis of marital infi delity and jealousy from a psychoanalytic perspective, 
using the fi lm "Last Night" as a case example. The relevance of the topic is determined by the 
prevalence of infi delity and jealousy in marital relationships and their destructive impact on 
the partners’ psyches. A review of psychoanalytic literature is provided, addressing physical and 
emotional infi delity, jealousy as a psychological phenomenon, and their unconscious determinants, 
including an unresolved Oedipal confl ict, attachment disruptions, and narcissistic trauma. The 
research method is psychoanalytic interpretation of the fi lm’s narrative. Key scenes are analyzed in 
detail to illustrate physical infi delity by the husband, emotional infi delity by the wife, and jealousy, 
as well as the underlying psychological causes of the characters’ behavior. The fi ndings support 
the hypotheses that marital infi delity can function as acting out of unconscious confl icts and that 
jealousy is related to Oedipal dynamics and early attachment trauma. Jealousy and infi delity are 
shown to be closely interconnected aspects of a single process rooted in the fear of losing love. The 
practical implications of the fi ndings for couple psychotherapy are discussed.
Keywords: marital infi delity, jealousy, psychoanalysis, Oedipal complex, attachment, narcissistic 
trauma, defense mechanisms, emotional infi delity, physical infi delity.


