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Истинное и ложное Селф

Концепция Я, как центральной инстанции психической структуры, за-
нимает ключевое место в классической психоаналитической модели, на-
чиная с трудов З. Фрейда. В ранних трудах З. Фрейда (1900–1923) Я рас-
сматривалось как некий модератор между бессознательными влечения-
ми Оно, требованиями Сверх-Я и ограничениями внешней реальности. 
З. Фрейд в «Я и Оно» (1923) определял Я как функцию, возникающую из 
Оно и ориентированную на принципы вторичного процесса – восприя-
тие, мышление, адаптация. В рамках данной концепции Я – адаптивная, 
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В статье рассматривается трансформация психической структуры главного ге-
роя фильма «Бойцовский клуб» (реж. Д. Финчер, 1999) через призму психоаналити-
ческих концепций Ложного и Истинного Селф (Д. Винникотт), нарциссической 
динамики (Х. Кохут) и телесной витальности. Показано, как телесность, агрес-
сия и регрессивное расщепление могут стать не только деструктивными прояв-
лениями, но и потенциалом для восстановления субъектности. Анализ подчерки-
вает, что путь героя от отчуждения к возможности быть с Другим пролега-
ет через разрушение нарциссических защит и символическую смерть Ложного 
Я. Особое внимание уделяется переходу между уровнями психического функци-
онирования – от невротического к психотическому – как клинической метафо-
ре внутренней эволюции героя и его попытке интеграции вытесненного аффек-
тивного опыта. 
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но в значительной степени реактивная структура, чья автономия обуслов-
лена необходимостью защиты от внутренней и внешней угрозы. 

Последовавшее развитие эго-психологии (А. Фрейд, Х. Хартман) рас-
ширяет эту перспективу, подчеркивая, что некоторые функции Я изна-
чально не являются реакцией на потенциальный конфликт между Оно и 
требованиями реальности, а развиваются независимо как «бесконфликт-
ные сферы» (Хартман, 1939), способные к адаптации и исследованию. 
Тем не менее, в этих теориях Я остается в первую очередь функциональ-
ной структурой, описываемой через регулятивные и защитные процессы. 

Появление и развитие теории объектных отношений и вытекающей 
из нее теории привязанности (в частности, у Мелани Кляйн и Дональда 
Винникотта) ознаменовало сдвиг от структурной модели к изучению пе-
реживания себя как субъекта, укорененного в раннем взаимодействии с 
первичными объектами. 

Дональд Винникотт, работая на стыке клинической практики и разви-
тия этой теории, предложил концептуальное различие между Я как ча-
стью психической структуры и Я как аутентичным выражением внутрип-
сихического мира, как значимым феноменом, оказывающим влияние на 
формирование психической структуры. Концепция Истинного и Ложного 
Селф (True Self и False Self), в отличие от классической эго-психологии, 
фокусировалась не на адаптивных функциях Я, а на аутентичности пе-
реживания собственной витальности и возможности субъекта ощущать 
себя как «реального». 

Истинное Селф, по Винникотту, формируется из возможности младен-
ца проявлять свои спонтанные импульсы, которые выражают его виталь-
ные и аффективные состояния. Оно может развиться только при условии, 
что первичные объекты (чаще всего материнская фигура) обеспечи вают 
достаточно хорошую среду, способную выдерживать эмоциональные 
проявления ребенка. В этом смысле становление Истинного Селф – это 
не просто функция биологического созревания или когнитивного разви-
тия, а результат эмпатической, контейнирующей функции среды, которая 
позволяет ребенку быть в контакте со своей субъективной реальностью. 

Ложное Селф напротив, развивается как адаптационный слой, функция 
которого – защитить Истинное Селф от разрушения в условиях агрессив-
ной внешней среды. Он обеспечивает соответствие внешним требовани-
ям, но при этом может приводить к отдалению от собственных чувств, 
вплоть до полной утраты ощущения проживания собственной жизни во 
взрослом состоянии. Винникотт указывал, что в экстремальных случа-
ях Ложное Селф «может быть столь хорошо замаскировано, что спонтан-
ность полностью исчезает из жизни субъекта, и вся активность приобре-
тает характер имитации» (Винникотт, 2006). 

Таким образом, концепция Истинного и Ложного Селф представляет 
собой качественно новое расширение классической концепции Я, сме-
щая фокус с анализа конфликта к исследованию условий для появления 
и сохранения субъективного «чувства бытия» (sense of being). Этот сдвиг 
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подчеркивает значение первичного объекта не только как источника фру-
страции или удовлетворения, но и как активного участника в процессе 
конституирования психической реальности субъекта. 

Исследование героев фильма «Бойцовский клуб»

Фильм «Бойцовский клуб» можно воспринимать как структуру, ана-
логичную аналитическому процессу: он начинается с симптома (бес-
сонницы), погружается в бессознательное (через символику двойника 
и телесного переживания), проходит через регрессию, агрессию, проек-
ции и распад Я, и завершает путь актом символической трансформации. 
Повествование построено как движение от отчужденности к субъектно-
сти, от Ложного Селф – к попытке обрести Истинную Самость (Винникот, 
2006). Трансформация, происходящая с главным героем фильма, может 
быть понята не только как индивидуальный путь субъективации, но и как 
движение по шкале уровней психического функционирования. В пси-
хоаналитической литературе различают три качественно разных уров-
ня организации личности – невротический, пограничный и психотиче-
ский, каждый из которых характеризуется своими механизмами защиты, 
формами расщепления и спецификой функционирования Ложного Селф. 
Рассмотрим, как эти уровни проявляются в структуре героя «Бойцовского 
клуба» и каким образом они помогают прояснить динамику его внутрен-
него распада и попытки интеграции. 

Невротический уровень: Ложное Селф как адаптивная маска
и средство социальной интеграции 

На невротическом уровне Ложное Селф выполняет преимущественно 
адаптивную функцию. Винникотт (2006) подчеркивает, что в своем «здо-
ровом» варианте Ложное Селф необходимо для эффективного социаль-
ного функционирования: оно защищает Истинное Селф, позволяя чело-
веку соответствовать требованиям окружающей среды. При этом сохра-
няется относительная гибкость внутреннего мира и способность к симво-
лизации. 

Доминирующей защитой здесь выступает вытеснение – зрелый меха-
низм, обеспечивающий контроль над импульсами и чувствами без их ис-
кажения. Поведенчески это может проявляться в стандартизированном, 
социально одобряемом жизненном сценарии: карьера, семья, стабильные 
отношения. Однако по мере накопления вытесненного аффективного ма-
териала может возрастать внутрипсихическое напряжение, что приводит 
к снижению пластичности Я и постепенному переходу на более прими-
тивный уровень защиты. 
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Пограничный уровень: репрессивная функция
Ложного Селф и конфликт идентичности 

На пограничном уровне функционирования, согласно концепции 
Кернберга, наблюдается усиление конфликта между Истинным и Ложным 
Я, а также уменьшение интеграции Я-структуры. Ложное Селф утрачива-
ет гибкость и начинает функционировать как жесткий репрессивный ме-
ханизм, подавляющий импульсы, желания и спонтанность. Это ведет к 
отчуждению субъекта от собственных аффектов и переживаний. 

Доминирующими защитными механизмами на этом уровне становят-
ся соматизация, проективная идентификация, отыгрывание. Поведение 
субъекта утрачивает символическую опосредованность и становится вы-
ражением напряжения через тело и действие. 

У героя фильма «Бойцовский клуб» данные защиты проявляются в виде 
хронической бессонницы, компульсивного посещения групп поддержки, 
фантазий о смерти и отчаянных попыток почувствовать что-либо, кроме 
внутренней пустоты. Эти проявления можно интерпретировать как бес-
сознательную попытку восстановления контакта с Истинным Селф, кото-
рое на данном этапе остается глубоко подавленным. 

Психотический уровень: отчуждение
Истинного Селф и галлюцинаторная проекция 

На наиболее глубоком уровне нарушения психического функционирова-
ния – психотическом – происходит радикальный разрыв между Истинным 
Селф и внешним поведением субъекта. В тексте Дональда Винникотта 
описаны случаи, в которых Ложное Селф полностью берет на себя функ-
ции жизнедеятельности, тогда как Истинное Селф остается скрытым, ли-
шенным возможности проявления. 

Такие состояния сопровождаются переживанием субъективной «мерт-
венности» и отчуждения: субъект существует, но не живет; действует, но 
не чувствует. Винникотт указывает на его отстраненность от сферы вос-
приятия, действия и контакта с другими. 

Хотя Винникотт не использует терминологию защитных механизмов в 
строгом клиническом смысле, в рамках более поздних психоаналитиче-
ских моделей психотический уровень функционирования характеризует-
ся рядом специфических защит, отражающих неспособность Эго к сим-
волизации и интеграции (Мак-Вильямс, 2001). 

В контексте фильма «Бойцовский клуб» психотическая фаза проявляет-
ся в момент, когда Ложное Селф героя окончательно теряет адаптивность, 
а вытесненные элементы Истинного Селф возвращаются в форме галлю-
цинаторного объекта – Тайлера Дердена. Тайлер становится сенсорной, 
внешне переживаемой фигурой, к которой главный герой обращается как 
к отдельному субъекту. Это можно трактовать как проявление психотиче-
ской проекции (восприятие внутреннего как внешнего) и отрицания ре-
альности, что характерно для распада Я-структуры. 
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Все эти механизмы свидетельствуют о неспособности переработать 
аффективный материал внутри психики и трансформировать его в сим-
волическую форму. Вместо этого конфликт буквально инсценируется во 
внешнем мире: внутренняя разрушительность приобретает форму наси-
лия, взрывов, разрушения социальных структур. Таким образом, пода-
вленное Истинное Селф возвращается не в виде интеграции, а в виде гал-
люцинаторной проекции, захватывающей поведение субъекта и приводя-
щей к разрушению границ между Я и не-Я. 

Анализ фильма «Бойцовский клуб»

«Вот он – момент истины», – говорит голос за кадром в самой пер-
вой сцене фильма. Мы еще не знаем, что за момент перед нами, но в фи-
нале вернемся к нему, чтобы понять: это – точка встречи героя со своей 
Истинной Самостью. Фильм выстроен как психоаналитическое путеше-
ствие, где субъект трансформирует Ложное Селф, сталкивается с вытес-
ненным, проживает регрессию и приходит к символической трансфор-
мации. 

Главный герой фильма – безымянный, но в неофициальных источни-
ках его называют Рассказчиком. Отсутствие имени усиливает ощущение 
обезличенности и указывает на дефицит оформленной идентичности, ха-
рактерный для доминирования Ложного Селф. Его социальная роль све-
дена к обезличенной функции – он работает в страховой компании, оце-
нивая статистическую целесообразность человеческой жизни в финансо-
вых терминах. Это отражает не только отчуждение от эмоциональной ре-
альности, но и восприятие мира как механистической, лишенной ценно-
сти структуры, в которой человеческая жизнь имеет лишь стоимость. 

О прошлом героя известно мало, однако мы узнаем, что его родители не 
общались друг с другом напрямую, используя его как посредника. Отец 
покинул семью, когда Рассказчику было шесть лет, и периодически по-
вторял этот сценарий в новых семьях. Эта фрагментарность семейного 
устройства и дефицит стабильного объекта поддержки указывают на на-
рушения на ранней стадии формирования самости, в том числе – неусво-
енный опыт первичной зависимости и симбиоза. Можно говорить о не-
способности окружающей среды обеспечить «достаточно хороший хол-
динг» (Винникотт, 1971), что приводит к формированию защитных обо-
лочек – псевдо-самости, адаптированной под требования внешнего мира. 

Повседневная жизнь героя представляет собой череду пустых ритуа-
лов потребления. Он заказывает мебель в IKEA, коллекционирует серви-
зы, подбирает аксессуары, стремясь через обладание предметами запол-
нить внутреннюю пустоту. Идентичность героя складывается из внешних 
атрибутов – марок, брендов, стандартных сценариев «правильной» жиз-
ни. За этим стоит неспособность к аутентичному самоопределению: в от-
сутствии внутренней опоры он вынужден ориентироваться на внешние 
модели успеха и комфорта. 

В терминах психоанализа его жизнь иллюстрирует доминирующую 
функцию Ложного Селф, которая, приобретя патологический характер, 
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стремится к подавлению подлинных чувств и влечений из-за чрезвычай-
но хрупкой структуры Истинного Селф. Отчуждение от возможности 
проявления своих истинных чувств, желаний и витальности проявляется 
в рутинной зацикленности на потреблении как на способе поддерживать 
иллюзию целостности. В глубине – скрытое переживание пустоты, оди-
ночества и бессмысленности, которые, однако, тщательно вытесняются 
через механизмы компенсации. 

Он живет жизнью, в которой нет интимных связей, нет внутреннего век-
тора, а эмоциональные переживания проживаются через проекцию – на 
группах поддержки. Его способ чувствовать – это заимствованные эмо-
ции других, проживаемые через идентификацию. Потребительская зави-
симость героя может быть понята как нарциссическое восполнение соци-
ально приемлемых атрибутов через обладание – попытка компенсировать 
дефицит внутреннего содержания. 

Мы можем предположить, что Ложное Селф Рассказчика занимает 
крайнюю позицию в классификации Винникотта: Истинное Селф полно-
стью подавлено, а внешний облик представлен социально приемлемым, 
но не аутентичным образом. Его бессонница – симптом внутренней тре-
воги, следствие подавленных аффектов, которые не находят выхода. Они 
вытеснены, но продолжают существовать в психике, формируя напряже-
ние и расщепление (Фрейд А., 1936). 

В бессоннице можно увидеть маркер нарушения психосоматической 
интеграции: психика не способна удерживать тело в состоянии покоя, по-
скольку нарушена связь между эмоциональной переработкой и соматиче-
ским состоянием. Этот феномен можно рассматривать в контексте опи-
санного П. Марти и Дж. Макдугалл «оператуарного функционирования», 
при котором вытесненные аффекты не подвергаются символизации, а на-
ходят выражение напрямую через тело, минуя психическую обработку 
(Макдугалл, 1989). 

В попытке получить помощь он обращается к врачу, который цинич-
но предлагает ему «посмотреть на настоящую боль». Этот совет стано-
вится точкой поворота: герой попадает на группы поддержки смертель-
но больных, пространство, насыщенное подлинными эмоциями. На этих 
встречах он впервые за долгое время ощущает себя живым: соприкасаясь 
с чужой болью, он начинает испытывать свои собственные вытесненные 
чувства. 

Процесс эмоционального пробуждения осуществляется через иденти-
фикацию с другими: слезы умирающих в группах поддержки становят-
ся его слезами. Это переживание можно интерпретировать как регрес-
сию к доэдипальному уровню развития – к стадии, когда границы меж-
ду Я и Другим еще не четко оформлены, а аффекты переживаются через 
слияние. В этом пространстве герой обретает возможность пережить ра-
нее недоступные чувства утраты, страха, уязвимости – но делает это в за-
мещенной форме, через аффективную поддержку группового контекста. 

Симптом бессонницы временно отступает: после эмоционального «раз-
мораживания» герой впервые за долгое время засыпает. Этот факт под-
черкивает важность аффективной связанности для базовой психической 
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регуляции. Однако опора на группы поддержки остается внешней и за-
мещающей, не обеспечивая полноценного решения психического кон-
фликта. Это временное облегчение указывает на глубинную потребность 
в восстановлении первичных связей и подлинной эмоциональной вовле-
ченности – тех опор, утрата которых когда-то привела к формированию 
Ложного Селф. 

Появление Марлы Сингер нарушает хрупкое равновесие, которое ге-
рой временно обретает через группы поддержки. Марла – такая же «са-
мозванка», как и он, но ее присутствие вызывает у героя резкую внутрен-
нюю тревогу. Она вытесняет эффект катарсиса, обнажая, насколько ис-
кусственной и ненастоящей была его вновь обретенная способность к со-
переживанию. Ее фигура разрушает иллюзию безопасного слияния с чу-
жой болью, возвращая героя к необходимости столкнуться с собственны-
ми неразрешенными внутренними конфликтами. 

С психоаналитической точки зрения Марла представляет собой зер-
кальное отражение вытесненных аспектов героя: ее образ актуализиру-
ет бессознательную тревогу, связанную с раздвоенностью, ложностью 
и страхом интимной близости. Через проекцию своих вытесненных 
чувств – тревоги, злости, сексуального влечения – герой воспринимает 
Марлу как нарушителя, как источник дискомфорта и раздражения. При 
этом она становится символом его собственного неинтегрированного же-
лания: страсть к жизни, агрессия, страх уязвимости и потребность в эмо-
циональной близости находят в ней свое отражение, но пока еще не осо-
знаются как собственные. 

Отношение к Марле амбивалентно: одновременно влечение и отвраще-
ние, симпатия и раздражение. Такая реакция свидетельствует о трудно-
сти героя выдерживать амбивалентность, что указывает на регрессивное 
состояние психики, характерное для пограничных уровней функциони-
рования. Марла вскрывает слой бессознательной реальности, который ге-
рой пока не в состоянии интегрировать в структуру своего Я. В контексте 
укрепления Ложного Селф ее фигура действует как угроза: она вызыва-
ет к жизни вытесненные аффекты и тем самым подрывает устойчивость 
нарциссической защиты, основанной на иллюзорной целостности. 

Таким образом, встреча с Марлой обозначает новый этап внутренне-
го кризиса: он больше не может скрываться за фасадом социальной адап-
тивности и ложной эмпатии. Он впервые сталкивается не с чужой болью, 
а с отражением собственной раздробленности – это потрясает устойчи-
вость Ложного Селф и запускает внутренний конфликт, ведущий к его по-
следующему распаду. 

После нарушения внутреннего равновесия, вызванного встречей с 
Марлой, герой сталкивается с новой фигурой – Тайлером Дерденом. Их 
знакомство происходит в самолете – пространстве транзита, погранич-
ном между стабильной реальностью и надвигающимся внутренним ха-
осом. Тайлер предстает как харизматичный, свободный от социальных 
условностей продавец мыла, уверенный в себе, живущий по собственным 
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законам. Его образ контрастирует с образом самого героя: Тайлер вопло-
щает те черты, которые бессознательно желал бы обрести Рассказчик – 
витальность, агрессию, независимость. 

С психоаналитической точки зрения Тайлер представляет собой проек-
цию вытесненной части самости героя: грандиозного, всесильного, ли-
шенного тревоги идеального Я. В этом смысле Тайлер функционирует 
как нарциссический селф-объект в терминах Кохута (Кохут, 1971) – ис-
точник поддержания чувства собственной значимости и силы на фоне 
внутренней пустоты. Их встреча знаменует собой не просто знакомство с 
Другим, но внутренний акт активизации расщепленного аспекта самости, 
долгое время находившегося в бессознательном. 

Сразу после появления Тайлера происходит взрыв квартиры героя – со-
бытие, символизирующее разрушение привычной структуры Ложного 
Селф. Пространство, наполненное потребительскими атрибутами, в одно 
мгновение уничтожается, подчеркивая хрупкость нарциссической иден-
тичности, основанной на обладании и внешней успешности. С психоана-
литической позиции этот взрыв можно рассматривать как внешний экви-
валент внутреннего краха – распада защитной оболочки, за которой скры-
вались вытесненные аффекты, тревога, агрессия и неинтегрированные 
аспекты Истинного Селф. 

После разрушения квартиры и символического обнуления прежней 
идентичности, Тайлер предлагает Рассказчику переехать к нему – но при 
одном условии: тот должен ударить его. Это требование звучит как аб-
сурд, но в психоаналитическом контексте оно обретает метафорическую 
нагрузку. Удар становится инициацией, переходом к новому уровню пере-
живания, в котором вытесненное начинает обретать форму. Это не просто 
агрессия ради разрушения – в этом моменте она выступает как акт ожив-
ления, возвращения к телесной витальности, потерянной в годы эмоцио-
нального онемения. Однако в дальнейшем эта энергия утратит свою ин-
тегративную функцию и примет разрушительную форму. 

Сам акт удара впервые выводит героя из состояния психического оце-
пенения: он пробуждает чувства, которые ранее были либо недоступны, 
либо подменены рационализацией и псевдо-эмпатией. В отличие от нар-
циссической маски, где боль вытесняется и скрывается, здесь боль стано-
вится опытом присутствия, контакта с живым телом и Истинным Селф. 
Через физическую агрессию герой начинает ощущать собственные гра-
ницы и эмоциональную реакцию – то, что в прежней жизни было утраче-
но под слоем комфорта, предметов и «правильных» решений. 

Первая драка происходит рядом с баром – пространством социальной 
коммуникации и символической маскировки. Но вскоре действие переме-
щается в подвал – замкнутое, темное, скрытое от внешнего наблюдателя 
пространство. В визуальном языке кино это метафора спуска в бессозна-
тельное: чем глубже герои уходят в подвал, тем ближе становятся к вы-
тесненным слоям психической жизни, к телесной памяти, страхам и аф-
фектам, не прошедшим символизацию. 
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Таким образом, Тайлер предлагает не просто новое жилье – он предла-
гает инициацию в досимволическое пространство, где травма, вытесне-
ние и агрессия могут обрести форму, быть разыграны, пережиты и пере-
работаны. Это приглашение в бессознательное – в ту часть психики, где 
еще сохраняется витальность и возможность для психической трансфор-
мации. 

На фоне телесного пробуждения и выхода из онемения, регулярные 
драки между Тайлером и Рассказчиком перерастают в ритуал, вокруг ко-
торого начинает формироваться бойцовский клуб. Это закрытое мужское 
сообщество становится пространством, в котором психическая энергия, 
ранее направленная на вытеснение и ложные адаптации, теперь находит 
выход через телесную экспрессию. В отличие от мира, где все структури-
ровано, вербализовано и оценено, здесь нет слов – только удары. Это воз-
вращение к доязыковому, досимволическому уровню существования, где 
смысл переживается телом, а не проговаривается через социальные кон-
струкции. 

Для главного героя бойцовский клуб становится местом обретения те-
лесной чувствительности и восстановления утраченного ощущения гра-
ниц собственного Селф. Здесь боль перестает быть угрозой – напротив, 
она служит подтверждением реальности, способом почувствовать, что он 
существует не только как функция, но как живое, реагирующее существо. 
Сопротивление тела, синяки и физическое истощение становятся первы-
ми аффективными маркерами, через которые герой начинает осознавать 
себя. Это телесное пробуждение указывает на возвращение витально-
сти, ранее поглощенной рационализацией и нарциссическими защитами. 
Пусть этот опыт и возникает в искаженной форме, он знаменует сдвиг от 
психической заморозки к живому реагированию. 

Высказывание Тайлера – «Без драки невозможно узнать себя» – в дан-
ном контексте обретает психоаналитическую глубину. Речь идет не о са-
моразрушении, а о необходимости столкнуться с вытесненным, с теми 
аспектами самости, которые были исключены из сознательной жизни. 
Контакт с телом становится первым шагом на пути к Истинной Самости: 
он разрушает иллюзию всесилия Ложного Селф, основанного на рацио-
нализации и адаптации, и возвращает субъекту доступ к спонтанности, 
витальности, аффектам. 

Таким образом, бойцовский клуб функционирует как особое переход-
ное пространство (Винникотт, 1960), в духе Винникотта: не совсем ре-
альность, не совсем игра, но среда, в которой возможна реконструкция Я. 
Здесь тело становится языком, а агрессия – способом восстановления ди-
алога с собой. Это начало пути от отчуждения к подлинному, от фрагмен-
тации – к телесной и эмоциональной связанности. 

Со временем бойцовский клуб утрачивает свою камерную, переход-
ную функцию и трансформируется в масштабную подпольную органи-
зацию – Проект «Разгром». То, что начиналось как телесный способ вер-
нуть витальность и ощутить границы собственного Я, превращается в то-
талитарную структуру с жесткой иерархией, правилами, униформой и кол-
лективной идеологией. Агрессия, ранее направленная на восстановление 
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индивидуальной связанности с телом и аффектами, теперь становится 
инструментом внешнего контроля и разрушения. Она теряет субъектив-
ный смысл и превращается в массовую, обезличенную силу. 

С психоаналитической точки зрения этот переход отражает неспо-
собность героя выдерживать индивидуализацию процесса интеграции. 
Вместо того чтобы удерживать контакт с вытесненным, перерабатывать 
агрессию внутри, он отдает ее во внешнее – делегирует Тайлеру, превра-
щая его в вождя фанатичного сообщества. Таким образом, агрессия, вме-
сто того чтобы стать основой для взросления и восстановления субъект-
ности, подменяется актами вуайеристического наблюдения за разруше-
нием, организованным «другим Я». Это свидетельствует о повторной 
утрате субъектности, хотя уже на другом уровне: теперь не Ложное Селф 
защищает от тревоги, а экстериоризированная фигура Тайлера берет на 
себя функции агрессора, контролирующего, всесильного и карающего. 

Проект «Разгром» становится не только внешним проявлением нар-
циссической фантазии о всемогуществе, но и структурой, с помощью ко-
торой герой пытается справиться с внутренним хаосом через контроль 
и разрушение внешнего. Это ложное «второе рождение» оборачивается 
еще большей потерей себя – подменой витальности идеологией, а субъек-
тивной боли – коллективной агрессией. Внутренний конфликт лишь уси-
ливается: герой чувствует, что вновь живет чужой жизнью, но не может 
выйти из навязанного сценария. 

Когда масштаб Проекта «Разгром» выходит из-под контроля, ге-
рой предпринимает попытку восстановить субъектность, отделиться от 
Тайлера и остановить цепочку разрушений. Он отправляется в другие 
города в надежде найти его, вернуть контроль, восстановить причинно-
следственные связи. Однако везде, куда бы он ни приехал, окружающие 
узнают его как... Тайлера. Это становится точкой психического разрыва, 
где привычная структура Я обрушивается под давлением возвращающе-
гося вытесненного. 

Этот момент можно рассматривать как внутреннюю катастрофу, в ко-
торой исчезает остаточное различие между Я и не-Я, между героем и его 
расщепленным двойником. Вспоминая, как сам он устраивал бои, соз-
давал клуб, вербовал участников, герой сталкивается с невозможностью 
дальше вытеснять свою раздвоенность. Нарративная идентичность начи-
нает распадаться: он больше не может удерживать свою личную исто-
рию как непрерывную и логичную. Когда Ложное Селф разрушается, воз-
вращается не чистое Истинное Селф, а вытесненные, неинтегрированные 
элементы самости – агрессия, грандиозность, желание – которые герой 
прежде проецировал на Тайлера. Этот возвращенный материал обруши-
вает нарциссическую защиту и вызывает психический кризис. 

С психоаналитической точки зрения это – кульминация возвращения 
вытесненного. Тайлер, как внутренняя фигура, одновременно представ-
ляет нарциссическую грандиозность, разрушительную агрессию и вытес-
ненную витальность. Его узнавание – это не только узнавание собствен-
ной Тени в юнгианском смысле, но и акт развенчания нарциссического 
всесилия. Герой оказывается лицом к лицу с той частью себя, которую на 
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протяжении всей жизни старался не признавать: с собственной агресси-
ей, жаждой разрушения, страхом близости и невыносимой свободой. 

Это не полное исчезновение Ложного Селф, а его дестабилизация: при-
вычная защитная структура теряет свою эффективность, и психика стал-
кивается с необходимостью либо интеграции, либо обращения к более 
архаичным формам защиты. Однако в этом кризисе заложен и потенци-
ал трансформации – через осознание раздвоенности открывается путь 
к психической интеграции. Субъект, впервые осознающий всю полноту 
своей внутренней раздробленности, получает шанс начать процесс сбора 
себя заново – из обломков, но уже без иллюзий. 

После осознания своей раздвоенности и шока от распознавания Тайлера 
как части самого себя, герой оказывается в критической точке. Тайлер 
планирует уничтожить здания с финансовыми архивами – акт, символи-
зирующий стремление не только к социальному обнулению, но и к воз-
вращению к доязыковому состоянию субъекта: до Закона, до ответствен-
ности, до внутреннего порядка. 

Тайлер – фигура двойственная. С одной стороны, он – радикализован-
ная форма Ложного Селф, стремящаяся насильственно создать условия, в 
которых Истинное Селф могло бы начать проявляться. С другой – он од-
новременно воплощает витальное, телесное и аффективное, то, что 
было вытеснено Рассказчиком. Удары, боль, страх, кровь – это жестокий, 
но телесный путь возвращения субъекта к себе. 

В этом смысле Тайлер может быть прочитан и как истерически нару-
шенное, но все же Истинное Селф, и как карающее Сверх-Я, навязыва-
ющее нормы в разрушительной форме. Герой проходит путь субъектива-
ции – от бессознательной витальности к шансу на интеграцию. И именно 
Рассказчик – наиболее искусственная, ложная часть личности, тот самый 
«самозванец», с которого начинается история. Финальный жест – убий-
ство внутреннего преследователя – можно понимать как символическое 
разрушение Ложного Селф, в котором Сверх-Я и Истинное Селф оказа-
лись спутанными. И в этой боли появляется возможность быть. 

Герой осознает, что не может больше контролировать эту внутреннюю 
инстанцию. Попытки остановить Тайлера оказываются тщетными: он 
ощущает, что захвачен, заперт в собственной голове. Тайлер буквально 
держит его в ловушке – как навязчивая идея, как интернализованный ро-
дитель, как внутренний голос, не допускающий слабости и ошибки. В 
этой ситуации у героя остается только один путь – разрушить сам источ-
ник власти этого внутреннего преследователя. 

Он стреляет себе в голову. Этот акт нельзя трактовать как суицид – на-
против, это глубоко символическое действие, направленное не на уничто-
жение себя, а на разрыв с деструктивной частью психической структуры. 
Выстрел – это акт развоплощения нарциссически грандиозного и агрес-
сивного Сверх-Я, того внутреннего объекта, который долгое время дикто-
вал правила, наказывал, подавлял спонтанность и вытеснял уязвимость. 
С психоаналитической точки зрения – это насильственная, но необходи-
мая интервенция в структуру расщепленного Я, позволяющая субъекту 
выйти из-под власти разрушительной интроецированной фигуры. 
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После выстрела Тайлер исчезает. В кадре появляется Марла, и герой, 
впервые без посредников, вступает с ней в контакт. Они держатся за 
руки – жест простой, но исполненный значимости. За окнами рушатся 
здания, но внутри впервые возникает пространство для реальной встре-
чи. Этот момент – возвращение к первой сцене фильма, но теперь он об-
ретает новый смысл: это точка, где субъект больше не прячется за образа-
ми, проекциями и защитами. Он способен быть с Другим – не как с иде-
ализированным или вытесненным отражением, а как с реальным, авто-
номным существом. 

Это финал трансформации: от нарциссического отчуждения, расще-
пления и ложной идентичности – к способности переносить амбивалент-
ность, вступать в отношения, признавать реальность и существовать вне 
фантазии всемогущества. Герой становится субъектом, который не избе-
жал боли, но нашел способ выдерживать ее, не разрушаясь. Впервые – 
по-настоящему живым. 

Заключение 

Фильм «Бойцовский клуб» можно интерпретировать как внутреннюю 
драму субъекта, переживающего распад Ложного Селф и стремящегося к 
восстановлению подлинной, витальной идентичности. Анализ героя че-
рез призму психоаналитических концепций позволяет рассматривать его 
путь не как клиническую деструкцию, а как регрессивную динамику с 
потенциалом символической интеграции. 

Телесность, агрессия и нарциссические защиты в этом нарративе вы-
полняют парадоксальную функцию: они и разрушают, и открывают путь 
к субъективной правде. Переход от проекции к субъекту, от Сверх-Я к 
способности быть с Другим, от Ложного Селф к боли – это и есть психо-
аналитическое движение к возможной целостности. 
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The True Self Between Pain and Aggression:
the Film «Fight Club» as an Analytic Space
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The article explores the transformation of the main character’s psychic structure in the fi lm 
Fight Club (dir. D. Fincher, 1999) through the lens of psychoanalytic concepts such as the 
False and True Self (D. Winnicott), narcissistic dynamics (H. Kohut), and bodily vitality. It 
demonstrates how corporeality, aggression, and regressive splitting can serve not only as 
destructive manifestations but also as potential resources for the restoration of subjectivity. 
The analysis highlights the protagonist’s path from alienation to the capacity for being 
with the Other, a journey that unfolds through the dismantling of narcissistic defenses and 
the symbolic death of the False Self. Particular attention is given to the transition between 
levels of psychic functioning–from neurotic to psychotic–as a clinical metaphor for the 
character’s inner evolution and his attempt to integrate repressed aff ective experience. 
Keywords: true and false self, self, ego, superego, neurotic, borderline, psychotic.


