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Сегодня мы можем наблюдать возросший интерес психоаналитиков к сиблинговой 
теме и поиску места сиблингов в психике. Влияние отношений с братьями и се-
страми можно обнаружить во многих аспектах личности, а также моделях взаи-
модействия в социуме и в выборе партнера. В этой статье мы предлагаем рассмо-
треть разные взгляды на сиблинговые отношения в психоаналитической теории, 
как могут быть связаны между собой отношения между сиблингами и родителя-
ми и как это влияет на личность. Также будет показано, как сиблинговая тема 
может находить отражение в психоаналитической практике и какие открывает 
возможности для психотерапии. На примере фильма «Тельма» режиссера Йоаки-
ма Триера мы проиллюстрировали влияние сиблингов на психическую реальность 
главной героини.
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Сиблинговые отношения в психоаналитической теории

Изменения в обществе, культуре, технологиях, образе жизни, взаимо-
действии с другими людьми и даже в семейной структуре ставят много но-
вых вопросов перед психоаналитиками. Образ привычной семьи отлича-
ется от того, каким он был сто лет назад, а отношения между партнерами 
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характеризуются большим разнообразием. Дети – их присутствие, их 
число, их жизнь и интересы – как часть семьи также изменились. Кроме 
того, изменение системы современной семьи за счет роста числа повтор-
ных браков, увеличения количества приемных детей формирует сложные 
семейные системы, где братья и сестры не являются другу другу родны-
ми или являются частично. Однако условия, в которых растет ребенок в 
современной семье, его близкое окружение, его ранний опыт все так же 
играют ключевую роль в развитии его психики. Первые коммуникации 
человека и отношения с другими формируются в близком окружении, где 
первой группой становятся братья и сестры. С ростом использования тех-
нологий и трансформации части жизни из-за перехода в онлайн меняются 
наши способы взаимодействия, и кажется, что коммуникативные навыки 
обретают новую значимость. 
Психоаналитики на протяжении многих лет касались темы отношений 

братьев и сестер, их влияния на разные аспекты личности и модели буду-
щих взаимоотношений. Отсутствие или наличие сиблингов, их болезни, 
смерть, очередность рождения, половая принадлежность и качество взаи-
моотношений с братьями и сестрами составляют опыт каждого человека 
и влияют на многие сферы его жизни. Сиблинговые отношения зачастую 
продолжаются всю жизнь, а значит, представляют собой не только про-
шлое, но и настоящее, а также будущее клиентов. 
С точки зрения психоанализа для нас очевидна роль матери и отца, ком-

плекса кастрации и эдипова конфликта в формировании психики ребенка, 
но почему же для сиблингов до сих пор нет конкретного места в психо-
аналитической теории? Возможно, потому, что мы не можем рассматри-
вать сиблинговые отношения отдельно от родителей и должны анализи-
ровать их в комплексе всех семейных взаимодействий. 
На личность человека влияют разные факторы: врожденные качества, 

идентификации, опыт ранних отношений, травмы, фиксации, межпо-
коленческая передача и другие. Чтобы Я сформировалось полноценно, 
ребенок должен получить множество разных идентификаций от своего 
окружения, в том числе от братьев и сестер. Неоспоримо, что для форми-
рования, развития и взросления психики ребенка ему нужен другой че-
ловек, традиционно главная роль в этом процессе отдается родителям. 
Так, первичным объектом привязанности принято считать мать или дру-
гого значимого взрослого (Тайсон, 2006). Братья и сестры тоже являют-
ся объектами привязанности, как вторичной (Ainsworth, 1985), так и пер-
вичной в случае необходимости заботы друг о друге и замены родите-
ля, например при воспитании в неполной семье родителями-одиночками 
(Noller, 2005). Часть психоаналитических специалистов придерживаются 
мнения, что роль сиблингов на протяжении многих лет не была достаточ-
но изучена и ей не уделялось должного внимания (Митчелл, 2020, Coles, 
2003, Kancyper, 2004). Однако во многих работах З. Фрейда можно най-
ти упоминание о сиблингах и о связи с ними в материале анализа паци-
ентов. В его работах затрагивались кровосмесительные сиблинговые от-
ношения, эмоциональная составляющая сиблинговых отношений, значе-
ние рождения брата или сестры для первенца, конкуренция и желание 
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смерти новому ребенку (Фрейд, 1899, 2021). Переходя к более широко-
му пониманию этапов развития ребенка и факторов, на него влияющих, 
во «Введении в психоанализ» он вводит понятие «семейный комплекс»: 
«Эдипов комплекс разрастается в семейный комплекс, когда появляют-
ся другие дети» (Фрейд, 2015, с. 551). Это позволяет предположить, что 
при наличии сиблинга эдипов конфликт может иметь свои особенности. 
В своей статье «Некоторые невротические механизмы при ревности, па-
ранойе и гомосексуализме» (1921), говоря о бессознательной ревности, 
Фрейд использует термин «комплекс брата или сестры», отличая его от 
эдипова комплекса.
Тема сиблингового соперничества находилась в фокусе многих анали-

тиков. А. Фрейд в своей работе «Бьющие фантазии и дневные мечты» 
(Freud, 1995) связывала его с желанием быть единственным любимым ре-
бенком среди своих братьев и сестер. В рамках своих лонгитюдных ис-
следований она вместе с Д. Берлингем и другими коллегами собрала дан-
ные, которые позволили понять, как взаимоотношения в семье влияют на 
развитие способности вступать в отношения с другими и на их воспри-
ятие ребенком. Непосредственное влияние братьев и сестер внутри се-
мьи друг на друга представлено в виде так называемой линии развития 
«От эгоцентризма к товариществу» Анны Фрейд, которая предполагает, 
что, постепенно переходя от асоциальности через первый опыт взаимо-
действия со своими сиблингами и ровесниками, ребенок способен прий-
ти в партнерству и дружбе (Фрейд, 2018). Мы находим в многочисленных 
наблюдениях над пациентами М. Кляйн подтверждение существенного 
влияния братьев и сестер на ребенка. В частности, она видела связь труд-
ностей в социальной сфере и сложностей в сиблинговых взаимоотноше-
ниях, затрагивала сексуальные отношения между сиблингами, агрессию, 
роль родительских предпочтений (Кляйн, 2020).
Отношения между детьми и их отношения с родителями находятся во 

взаимосвязи и не являются независимыми друг от друга (Leichtman, 1985, 
Neubauer, 1983). Одинаковое отношение родителей ко всем детям в се-
мье способствует тому, что и отношения братьев и сестер будут более 
близкими, а также отражается на глубине и теплоте взаимоотношений 
с другими людьми вне дома в большей степени, чем само качество при-
вязанности. В зависимости от отношения родителей и качества сиблин-
говых взаимоотношений сами сиблинговые отношения можно отнести к 
разным типам, которые могут характеризоваться разными проявления-
ми: связностью, конкурентностью, отстраненностью или враждебностью 
(Kriss et al., 2014). В определенных условиях семейной среды можно на-
блюдать дифференциацию и деидентификацию среди сиблингов, кото-
рые выбирают различные жизненные стратегии и следуют им во взрос-
лой жизни, это усложняет взаимопонимание и может приводить к разры-
ву отношений между братьями и сестрами (Felsen, 2002). 
Когда мы говорим о сиблинговых отношениях, мы чаще всего предпо-

лагаем реальный опыт. Но не только отношения с реальными сиблинга-
ми могут оказывать влияние на развитие личности, но и с воображаемы-
ми, живущими в воспоминаниях например, что демонстрирует комплекс 
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замещающего ребенка. Л. Анисфельд и А. Ричардс (Anisfeld et al., 2000, 
p. 303) в узком смысле определяют это понятие как «ребенок, рожденный 
от родителей, переживших смерть ребенка, а затем зачавших ребенка». 
Рождение ребенка в условиях непроработанного горя несет риски для его 
развития, в основном проблемы с идентификацией, поскольку он может 
испытывать чувство вины из-за смерти своего предшественника, считать 
«незаконным» собственное существование, мучиться навязчивыми мыс-
лями о смерти, уходить в депрессию (Поро, 2016). 
Отношения с братьями и сестрами могут нести как проблемы и слож-

ности, так и позитивные, структурирующие и организующие функции, 
способствующие трансформации и созреванию психики (Coles, 2003). 
М. Растин рассматривает сиблингов в виде врожденной преконцепции, 
а сами братья и сестры представляют собой многочисленных персона-
жей психики. Она также видит в сиблинговых отношениях расшире-
ние эдипального конфликта за счет любви  и ненависти в сиблинговых 
взаимоотношениях, общего опыта, игры и источника идентификаций 
(Rustin, 2009). 
В силу возросшего интереса к сиблинговой теме и переосмысления ра-

бот классиков Дж. Митчелл, Р. Каес и Л. Кансипер описывают довольно 
близкие идеи относительно сиблингового влияния на личность, которые 
вращаются вокруг теоретического понятия «сиблинговый комплекс», от-
водя ему первостепенное значение в структурировании психики и соци-
альной жизни, а также ведущую роль в психосексуальном развитии, ин-
дивидуации и становлении идентичности. Сиблинговый комплекс в их 
представлении имеет самостоятельное положение, не обязательно свя-
занное с реальным опытом таких отношений.
Дж. Митчелл определяет латеральную горизонтальную ось отношений 

между сиблингами как ведущую и вводит понятие «закона матери», за-
прещающего убийство братьев и сестер наравне с запретом на инцест по 
«закону отца» (Митчелл, 2020). По ее мнению, именно за счет сиблин-
говых отношений достигается отделение себя от других. Кроме того, 
Дж. Митчелл рассматривает «сиблинговую травму» не только как то, 
что происходит в реальности старшего ребенка с появлением младше-
го, а как естественный этап в каждой психике ребенка, когда он понима-
ет, что его мать может родить кого-то еще. Эта идея перекликается с ра-
ботами М. Кляйн о трудностях и беспокойствах единственного ребенка 
(Кляйн, 2010). Она открывает возможности для рассуждений в отноше-
нии единственных детей и их взаимоотношений с «воображаемым» си-
блингом, что наравне с комплексом замещающего ребенка подтверждает 
гипотезу о том, что сиблинги могут существовать в психике вне зависи-
мости от реального опыта.
Л. Кансипер не считает сиблинговый комплекс простым расширени-

ем или дополнением эдипова комплекса, а рассматривает его как универ-
сальную часть психики наравне с эдиповым и кастрационным комплек-
сами. Он представляет сиблинговый комплекс как организованный набор 
враждебных и любящих желаний ребенка в отношении своих братьев и 
сестер. Сиблинговый комплекс, согласно его идеям, содержит фантазии 
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о двойнике, например воображаемом близнеце, сиамском близнеце, со-
общающихся сосудах, а также братоубийственные фантазии. В представ-
лении Л. Кансипера сиблинговый комплекс выполняет четыре функции: 
структурирует психическую жизнь; замещает или компенсирует недоста-
точные родительские функции; защищает, скрывая эдипальные или нар-
циссические неразрешенные конфликты; способствует проработке нар-
циссической и эдиповой динамики (Kancyper, 2002).
Р. Каес, проанализировав подходы З. Фрейда, М. Кляйн, Ж. Лакана и 

других, выстроил свою концепцию сиблингового комплекса, отделяя его 
от сиблинговых связей, которые относятся к опыту взаимодействия со 
своими братьями и сестрами: согласно ей, существует архаическая форма 
сиблингового комплекса и его трансформация через эдипов (Kaes, 2008).

 
От конкуренции и вины к любви и товариществу

Начиная с первых упоминаний в психоаналитических работах сиблин-
говые отношения описывались в контексте конкуренции, ревности и за-
висти. Способны ли сиблинговые отношения проходить трансформацию, 
результатом которой могут стать теплые и наполненные любовью отно-
шения?
Даже если сиблинги еще не появились на свет, они уже существуют в 

психике ребенка, проявляясь в психотерапевтическом процессе, творче-
стве и играх, которые были описаны в работах детских психоаналити-
ков (Кляйн, 2020). Фантазии о том, что внутри матери живут другие мла-
денцы, объединены в концепцию «гнездо младенцев», которую описала 
в своей работе Ф. Тастин (Tustin, 1995). Она связывала эту фантазию с 
желанием ребенка обладать всем и с последующим столкновением с ре-
альностью. Д. Узель на основе этой концепции определил, что соперни-
чество между братьями и сестрами начинается с обнаружения «инаково-
сти» и предшествует пониманию принадлежности к тому или иному полу 
(Houzel, 2001). Это значит, что ребенок в какой-то момент предполага-
ет, что на его место может прийти другой. Старшему ребенку это прино-
сит кризис самого существования, так как он не знает, кем будет теперь. 
Как говорят матери, их старшие дети невероятным образом взрослеют 
на глазах, когда появляется новый ребенок. Возникающие зависть и жад-
ность также могут быть связаны с потерей грудного вскармливания для 
старшего, если разница в возрасте невелика, это так или иначе обраща-
ет нас к оральной проблематике и фиксациям; ребенок в действительно-
сти может столкнуться с реальным дефицитом ресурсов на оральной ста-
дии в результате рождения сиблинга, либо его имеющаяся проблемати-
ка оживает в новых условиях. Рождение сиблинга может спровоцировать 
возникновение или усугубление уже имеющихся трудностей у старшего 
ребенка (Винникотт, 2006). По мнению З. Фрейда, отношения старшего с 
младшим сиблингом наполнены желанием навредить и отнять что-либо 
у сместившего его с привычной ему позиции ребенка, что приводит к 
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злости, зависти и страху (Фрейд, 2021). А соперничество в свою очередь 
влечет за собой деструктивные желания и фантазии по отношению к бра-
тьям и сестрам и связанные с ними чувство вины (Кляйн, 2020). 
Эти деструктивные желания и импульсы сиблингов зачастую без особых 

препятствий реализуются. Чувство вины, связанное с этими аспектами 
сиблинговых отношений, может быть чрезвычайно сильным. Жестокость 
в сиблинговых отношениях может быть предпосылкой к формированию 
чрезвычайно жестокого Сверх-Я, которое происходит из-за интернали-
зации сиблингов как авторитетных фигур. В детском мире под влияни-
ем сурового Сверх-Я действует жестокая логика, согласно которой нака-
зание возможно за поступок, который не совершен, а о нем только меч-
тали. Психический мир наполняется садизмом и жестокостью, которые в 
результате приводят к развитию мазохизма (Coles, 2003).
Вина выжившего сопровождает как замещающих детей, так и тех, 

чьи братья и сестры умерли или тяжело заболели после их рождения. 
Происходит смешение внутренней и внешней реальности, что приво-
дит к травме не только в виде потери реального объекта, но вины и воз-
можного наказания за свои агрессивные чувства к брату или сестре. Вина 
требует страдания, которое может выражаться в садомазохистских аспек-
тах у продолжающего жить (Kancyper, 2002). Чувство вины и страх на-
казания способны конструировать внутри психики модели, в которых он 
должен быть хорошим, чтобы искупить вину выжившего, и заботить-
ся об эмоциональных потребностях родителей и излишне оберегать их. 
Невозможность в реальности проработать свои деструктивные желания 
смерти и ненависть к своему брату или сестре приводит к тому, что они 
могут оставаться бессознательными, однако находят выход в депрессив-
ности, самообвинениях и наказаниях.
Дети, у которых не было реальных братьев и сестер, могут сообщать 

как о фантазиях об их появлении, так и о большом удовлетворении, что 
они были единственным ребенком. Однако у единственного ребенка нет 
возможности обрести с нерожденным сиблингом совместный опыт и лю-
бовь к нему (Кляйн, 2010). Таким образом, единственный ребенок может 
быть лишен возможности пройти путь принятия другого и амбивалент-
ных чувств к нему. Триумф в случае, если сиблинг не родился, а значит, 
был «убит», в фантазиях можно сравнить с тем, что переживает ребенок 
в эдипальной фазе в случае смерти родителя своего пола. 
Возможность иметь сиблинга отсылает к первосцене и эдипову кон-

фликту. Признание первосцены, родительской пары и запретов являют-
ся частью разрешения эдипова конфликта. По мнению 3. Фрейда, чувство 
вины проистекает именно из эдипова комплекса и враждебных чувств ре-
бенка к родителю своего пола, а именно желания убить его и вступить в 
связь с другим родителем (Фрейд, 2015). Вина, таким образом, – это на-
пряжение между Сверх-Я и Я, от которого невозможно избавиться, даже 
отказавшись от реализации своих желаний, так как вина может настигнуть 
даже за одно желание. Трансформация, которую претерпевает отношение 
ребенка к его родителям в эдиповой стадии, по мнению М. Кляйн, де-
монстрирует, что ненависть должна быть основой объектных отношений. 
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Она также отмечала, что сиблинговая любовь способна облегчить пере-
живания эдипова конфликта (Кляйн, 2020). 
Ш. Шарп и А. Розенблатт обнаружили, что между сиблингами может 

возникнуть свой детский «эдипов треугольник» (Sharpe et al., 1994), кото-
рый способен быть более интенсивным, длительным и тормозящим, чем 
родительский эдипальный треугольник. Можно найти много общего меж-
ду родительским и сиблинговым эдиповым треугольником. Например, 
победители в обоих случаях имеют обычно схожие проблемы в виде не-
модифицированной грандиозности, нарциссической уязвимости и вины. 
А побежденные будут страдать от чувства неполноценности и неуверен-
ности, испытывать трудности с принятием любви со стороны других, 
ощущать себя недостойными, впадать в депрессию. Когда один ребенок 
одерживает победу, как в конкуренции за расположение других сиблин-
гов, так и в борьбе за свои успехи, он может чувствовать вину за неудачи 
и неуспешность побежденного сиблинга. При дифференцированном от-
ношении родителей к детям один ребенок будет ощущать себя брошен-
ным, а другой фаворитом, они оба будут испытывать бессознательное 
чувство вины: брошенный – за жестокие фантазии в отношении победи-
теля, а любимец – за незаслуженный триумф и весь урон, который нане-
сен его противнику. Суровое Сверх-Я сиблингов требует справедливости 
и равенства, поэтому конфликт между жаждой соперничества и чувством 
вины может возникать в случае любого успеха в соревновании со своим 
братом или сестрой. Эдипов треугольник между братьями и сестрами мо-
жет разрешаться так же, как и родительский, однако существующий кон-
фликт вероятнее может перетекать в более поздние латентную и подрост-
ковую стадии развития. 
Однако сиблинговые отношения не характеризуются одной только не-

навистью и агрессией. По мнению З. Фрейда, невозможность стать един-
ственным любимым ребенком и ревность трансформируются в «груп-
повые чувства» (Фрейд, 1921). Наблюдая за группами детей в приюте, 
Анна Фрейд и Дороти Берлингем пришли к выводам (A. Freud et al., 
1951), что отношения между детьми внутри группы могут быть крепче, 
чем с матерью (Pretorius, 2018). Взаимоотношения ребенка с внешним 
миром в виде стадий, согласно А. Фрейд, представляют собой линию раз-
вития «От эгоцентричности до партнерства», которая строится следую-
щим образом: эгоистичная стадия, стадия отношения к другим как к без-
жизненным предметам, стадия отношений ради выполнении какой-то за-
дачи, стадия партнерства и равенства (Фрейд, 2018). В этой идее сиблин-
ги занимают особую роль, так как они сопровождают все стадии от забо-
ты и принятия эгоцентричного младенца до включения его в свою группу.
Сиблинг становится «тренажером» наших рефлексивных способно-

стей, через процесс развития способности к амбивалентности мы ви-
дим развитие понятий справедливости и равенства – таким образом се-
мейный комплекс создает модель функционирования ребенка в социуме. 
Результаты внутреннего развития и разрешения внутренних конфликтов 
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детей и, соответственно, изменение способности к поддержанию взаимо-
отношений часто можно наблюдать именно в трансформации их отноше-
ний с сиблингами (Кляйн, 2010).
Что же лежит в основе этих изменений? Амбивалентность как соедине-

ние двух разнонаправленных чувств у А. Фрейд перекликается с концеп-
цией «хорошей» и «плохой» матери М. Кляйн, однако в основе ее лежат 
не разные образы, а разные импульсы любви и ненависти (Фрейд, 2018). 
М. Кляйн связывала конфликт агрессии и любви с возникающей виной и 
желанием отплатить за деструктивные желания добром. Это может вли-
ять на взаимоотношения вне семьи, так как формирует модель, основан-
ную на уравновешивании любви и вины (Кляйн, 2010). Прохождение 
параноидно-шизоидной и депрессивной позиций отразится на способ-
ности ребенка развивать благополучные отношения любви и благодар-
ности с его ближайшим окружением, а также вне его. Используя ту же 
логику, которая заложена в депрессивной позиции, можно сказать, что 
в начале сиблинговых отношений брат или сестра могут быть расще-
пленным объектом, на который проецируются тревога, зависть и нена-
висть, но в результате развития психики появляется способность приня-
тия амбивалентности любви и ненависти. Дж. Митчелл связывала изме-
нение отношения в младшему сиблингу с превращением ненависти в лю-
бовь, показывая, какую важную роль играет этот механизм превращения 
в обратное во взаимоотношениях сиблингов, где преимущественно пре-
обладают примитивные защитные механизмы и недостаток вытеснения 
(Митчелл, 2003). Дж. Митчелл видит разрешение сиблинговой травмы 
через «закон матери», предполагающий запрет на убийство и инцест, то 
есть отказ от своих деструктивных желаний. В этот период ребенок ухо-
дит в игру, которая приводит ребенка к сверстникам, а отношения с мате-
рью продолжают двигаться в эдипальном направлении. Таким образом, 
сиблинговая травма становится стартом понимания другого, а также на-
чалом социальной жизни и игры со сверстниками, поиска новых контак-
тов и желания занять свое место в группе других детей. Мы можем заме-
тить общий вектор – обращение к сверстникам и социуму – как в момент 
возникновения сиблинговой травмы, так и в предшествующей зрелости 
подростковой стадии. Сиблинг также становится тем, кто очевидно вли-
яет на решение вопросов, которые встают перед подростком, такими как 
идентификация, выбор сексуального партнера, установление пола и фор-
мирование социальных взаимодействий. 
Л. Кансипер рассматривает рождение сиблинга как травмирующее пси-

хическое событие, которое включает в себя как присутствие и осознание 
подобного себе другого, так и сами взаимоотношения с сиблингом, – все 
это требует значительной психической работы. Он считает важным раз-
личать выносимые и невыносимые чувства стыда и вины, истоки кото-
рых могут быть в эдипальной, нарциссической или сиблинговой динами-
ке. Под нарциссической динамикой предполагаются переживания вины в 
виде фантазии о воображаемом близнеце, которые, согласно нарциссиче-
ской логике, переплетаются с опытом вины доэдипального периода. Таким 
образом, вина во всех ее измерениях – нарциссическом, сиблинговом и 
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эдипальном – часто способствует садомазохистской психической дина-
мике, связанной не только с амбивалентностью эдипова комплекса, но 
также с сиблинговыми чувствами и нарциссической динамикой. 
Л. Кансипер предполагает, что чувство вины может интерпретировать-

ся через фантазию о сообщающихся сосудах, которые представляют со-
бой сиблингов, связанных кровными узами, как родительской соедини-
тельной трубкой. По этой соединительной трубке распределяется пита-
ние по всем ее частям равномерно, то есть такая фантазия предполага-
ет абсолютное равенство, уравнивание, отрицание инаковости. Иллюзия 
равенства позволяет избежать чувства зависти, так как, если нет разли-
чий, не будет признания того, чего не хватает в себе, и не будет испыта-
на зависть. Сильное чувство вины и ожидание наказания приходят тогда, 
фантазийное равновесие нарушается. Тот, кто перестал быть равным дру-
гим, оказывается в виновном положении «привилегированной жертвы», 
ожидающей возмездия. В результате происходит разыгрывание сценари-
ев между привилегированными и другими в виде ответных упреков, пре-
тензий и мук совести. Нормальные чувства вины и обиды, которые име-
ют место в сиблинговых отношениях, могут усиливаться в случае трав-
матических событий, таких как смерть или болезнь кого-либо из братьев 
и сестер. Тогда на выжившего выпадает миссия «нормального» ребен-
ка, она не только питает его идеальное Я, но и предписывает исполнение 
долга, который требует быть блестящим, компенсировать потерянного 
двойника и репарировать горе родителей, а с другой стороны – подавить 
агрессивные аспекты себя. В отношении замещающих детей Л. Кансипер 
говорит о вездесущей вине, которая приводит к мазохистскому страда-
нию и потребности в самопожертвовании. Однако стоит отметить, что 
Л. Кансипер изменил свое мнение о дружбе. 
Сиблинговый комплекс в книге Р. Каеса описывается как «фундамен-

тальная организация любовных, нарциссических и объектных желаний, 
ненависти, агрессивности по отношению к "другому", которого субъект 
признает братом или сестрой». В его понимании в доэдипальном сиблин-
говом комплексе отношения строятся на конфликте и конкуренции, нена-
висть и соперничество являются абсолютно нормальной составляющей 
сиблинговых отношений. Кроме того, он предлагает рассмотреть зависть 
и жадность, которые З. Фрейд и М. Кляйн относили к эдипальной ситуа-
ции, в отношении сиблингов. Фантазматическое тело матери, наполнен-
ное сиблингами как частичными объектами, – это архаическая форма си-
блингового комплекса. В этом измерении братья и сестры – идеально до-
полняющие друг друга объекты слияния в одной утробе, а также объек-
ты ненависти и соперники, пожирающие материнскую грудь и желаю-
щие занять ее пространство. Братский комплекс трансформируется из ар-
хаического в символический, когда сиблинги отделяются от матери и раз-
деляются между собой на символическом уровне, который включается 
в себя половое разделение. Таким образом, трансформирующее воздей-
ствие имеет соединение эдипова комплекса и архаического сиблингово-
го. Когда субъект сталкивается с сиблинговым комплексом, он получает 
возможность игнорировать страх кастрации, у него нет необходимости 
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и способности к объектным идентификациям, они подменяются нарцис-
сическими идентификациями, субъект отрицает разницу между поколе-
ниями. Таким образом, мы можем говорить, что этот комплекс приводит 
к психотической и пограничной организации. Однако через разрешение 
эдипова комплекса сиблинговый комплекс дает доступ к дифференциа-
ции возраста и полов, и фиксация на имаго сиблинга как фигуре нарцис-
сического двойника трансформируется через эдипальный комплекс в осо-
знание другого и приводит к взаимоувязке родительского и сиблингового 
аспектов. И тогда сиблинговый комплекс дает возможность признавать не 
только различие полов, но инаковость в ситуации высокого уровня сход-
ства и близости поколений. 
Сиблинговый комплекс в представлении Р. Каеса и Л. Кансипера фор-

мирует понимание другого и подготавливает основу для всех будущих 
взаимодействий субъекта. Р. Каес рассматривает сиблинговый комплекс 
как выходящий за рамки динамики любви и ненависти, ревности и сопер-
ничества, а также самой связи, которая имеет место между братьями и 
которая будет влиять на весь мир отношений. От успеха разрешения си-
блингового комплекса зависит, насколько человек способен отказаться от 
восприятия других как собственных двойников. Человек, в психической 
жизни которого доминирует эта фантазия о двойнике, будет симбиотиче-
ски относиться к парным и семейным отношениям, – ожидается, что дру-
гой будет действовать как двойник или часть субъекта. При этом на друго-
го через проекцию отщепляются свои нереализованные желания. Как пи-
шет Р. Яффе, «братский комплекс остается фиксированным и заключен-
ным в архаической, симбиотической и нарциссической форме, тем самым 
предотвращая или сильно затрудняя достижение градиента дифференци-
ации в отношении к другому, в результате воздействия первичных про-
цессов и воображаемой инкорпорации другого и поглощения другим». 
Братья и сестры представляют собой социальную группу, которая ста-

новится площадкой для переживаний и возможностей психоэмоцио-
нального развития. Внутри группы своих сиблингов ребенок учится 
быть членом группы, принимать ее правила, развивая то самое партнер-
ство и товарищество, которые стояли на финальной стадии, предложен-
ной в модели А. Фрейд. М. Растин пишет о том, что детям, которые не 
имеют сиблингов, приходится сталкиваться с требованиями взаимодей-
ствий в группе уже во внешнем мире. Союз сиблингов, который действу-
ет против родителей, может помогать защищать и отстаивать позицию 
друг друга. В этом случае он представляет собой созидательный аспект 
«банды» – поддерживающего Сверх-Я сиблинговых отношений, так как 
сама цель ее существования основана на справедливости, поддержке и 
заботе друг о друге, в отличие жестоких импульсов реальной банды, ко-
торые основываются на извращенности Сверх-Я (Rustin, 2009). 

 
Сексуальность и сиблинги

Сиблинговые отношения характеризуются амбивалентной близо-
стью, нередко сиблинги имеют более продолжительный, интенсивный 
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телесный и эмоциональный контакт, чем детско-родительские отноше-
ния. Они делят комнату, ходят в одни секции, в одну школу, имеют общих 
друзей, вместе играют, имеют много совместных воспоминаний, тради-
ций и, наконец, произошли от одних родителей. Мы можем наблюдать вы-
сокую степень осведомленности о предпочтениях, вкусах, страхах друг 
друга и также высокую степень эмоциональной открытости между ними 
(Dunn, 2014). Телесная и эмоциональная близость отсылают нас к инфан-
тильной сексуальности. Согласно З. Фрейду, самый ранний выбор объ-
екта любви у мальчика – инцестуозный, запретный, а именно его мать и 
его сестра (Фрейд, 1913). Сиблинги практически неизбежно сталкивают-
ся с сексуальными импульсами друг друга, если они растут вместе. Дж. 
Митчелл в своей работе «Скрытая жизнь братьев и сестер. Угрозы и трав-
мы» высказывает гипотезу, что репрезентация инцеста между братом и 
сестрой располагается скорее в предсознательном, чем бессознательном, 
так как обычно он запрещен, но существуют культурные обычаи и мифы, 
где кровосмесительные браки поощряются, а сиблинговый инцест лежит 
в основе мироздания. В этом она видит скорее процесс подавления влече-
ний, а не вытеснении (Митчелл, 2003). З. Фрейд выделяет три фазы ин-
фантильной мастурбации: младенческий период, возраст около четырех 
лет, пубертат (Фрейд, 2022). М. Кляйн в свою очередь пишет, что мастур-
бационные, инцестуозные игры между сиблингами будут присутствовать 
на всех фазах, однако именно отношения в пубертате будут носить пато-
логический, травмирующий характер для психического из-за глубоко чув-
ства вины (Кляйн, 1932). М. Кляйн видит такое отыгрывание или, лучше 
сказать, разыгрывание как неизбежный этап развития эдипова конфликта. 
Часть взаимодействий, связанных с телом, может оставаться в пределах 
понимания нормальности и игры, например прикосновение или совмест-
ная дефекация (Sherwin-White, 2014). Исходя из этих замечаний мы мо-
жем говорить, что инцест всегда присутствует в сиблинговой динамике. 
На данный момент в психоаналитической теории существует четыре 

основополагающих взгляда: инцест как проявление агрессивных импуль-
сов, желание уничтожить; инцестуозные идеализированные симбиотиче-
ские отношения как замена и компенсация холодных и дефицитарных от-
ношений с материнским объектом; инцестуозные горизонтальные отно-
шения как отрицание разницы полов и реализация фантазии об бисексу-
альном едином теле; инцест как нарциссические отношения с присущим 
им всемогуществом в отрицании смерти.
Сиблинговые отношения в целом и инцест в частности могут быть рас-

смотрены как повторение детско-родительских или даже родительских 
(отношения в паре) отношений и конфликтов в более безопасном и рав-
ном пространстве (Кляйн, 2020). Одной из ведущей причин неспособ-
ности сиблингов прекратить отношения такого рода М. Кляйн называ-
ет чувство вины по отношению к родительским фигурам, при проработ-
ке которого снижается садизм и уходит навязчивое повторение. Мы мо-
жем думать, что сиблинг обостряет ощущение исключенности из роди-
тельской пары, оживляет чувство зависти в обладании объектом наслаж-
дения или что негативные чувства, возникающие у ребенка к первичному 



151Журнал клинического и прикладного психоанализа. Том VII. № 1. 2026 г.

Психоанализ кино

объекту из-за фрустрации, обрушиваются на сиблинга. Д. Мельцер впи-
сывает сексуальные игры братьев и сестер в концепцию инфантильной 
полиморфной сексуальности. Так, он пишет, что в первичной сцене уча-
ствуют пятеро: мать, отец, брат, сестра и внутренний младенец, и по-
скольку ребенок не собирается откладывать удовлетворение от возбуж-
дения родительским половым актом, он разыгрывает нечто схожее с бра-
том или идентифицируется с внутренним младенцем, который не исклю-
чен из родительского наслаждения (Мельцер, 2021).
Если продолжать тему инфантильной сексуальности в свете сиблин-

говых отношений, нельзя обойти ее первертную сторону, когда сексу-
альность обретает агрессивные, нарушающие границы тела, вуайерист-
ские оттенки. Многие авторы, описывая динамику отношений между 
сиблингами, делают акцент на агрессии, перерастающей в садизм, же-
лание уничтожения сиблинга. Дж. Митчелл считает, что инцест между 
сиблингами – это всегда реализация агрессивных импульсов. Тогда сек-
суальный акт может рассматриваться как попытка либо просто уничто-
жить сиблинга, либо уничтожить через слияние или превращение в функ-
цию или частичный объект. Мы также можем размышлять о сиблинго-
вом инцесте как сексе с таким же, как я, с равным, и тогда не представ-
ляющим опасность поглощения и кастрации. В сиблинговых отношениях 
инцест – это попытка отстоять свое место, право на существование. 
Новый сиблинг смещает ребенка с ниши единственного или младшего, и 
тогда инцест становится средством эту иерархию восстановить или пере-
устроить. Но одновременно с этим инцест является тем, что стирает гра-
ницы пола, возраста.
По мнению З. Фрейда, рождение сиблинга уже само по себе запускает 

интеллектуальное и эмоциональное развитие и побуждает ребенка к по-
иску ответов на вопросы о половых различиях и происхождении детей. 
Однако Дж. Митчелл строит свою теорию о сиблинговом измерении в 
понимании сексуальности как сексуальности, отрицающей различие по-
лов и репродуктивную функцию секса. В теории Дж. Митчелл сиблинго-
вые отношения – это нарциссические отношения, реализующие желание 
быть с тем, кто на тебя похож, максимально к тебе близок, иногда практи-
чески твой близнец, часть тебя. Из этого вытекает сразу два частых сцена-
рия сиблинговых отношений, а именно: сиблинг как отщепленная плохая 
часть субъекта и как идеализированный симбиоз. Ребенок, рожденный 
от братско-сестринского инцеста, является клоном, копией родителей и 
своим существованием позволяет им жить в иллюзии бессмертия. Это 
в свою очередь опять отсылает нас к нарциссическому всемогуществу. 
Мы можем видеть проявление сиблинговой сексуальности и в отношени-
ях с кем-то, кто воспринимается похожим на него, и с тем, чье половые 
отличия отрицаются (Митчелл, 2003). Сиблинговый инцест в этом слу-
чае служит защитой от страха кастрации, так как приближает к утробно-
му состоянию слитности, где есть возможность обладать двумя полами 
одновременно, быть физически бисексуальным, частями материнского 
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тела, – к такому заключению приходит в своей работе Р. Каес (Kaës, 2008). 
И тогда мы можем говорить, что братская любовь максимально близка 
к мифу о комплементарности, введенному Платоном в его труде «Пир». 
Но одновременно с этим стремлением к слиянию инцест служит компро-
миссом в отделении от материнского тела, промежуточным простран-
ством в этой сепарации. Важно отметить, что реализованный инцест раз-
рушает социальные связи, отрицает закон, посредством его происходит 
убийство сиблинга как другого. Мы считаем, что стоит отдельно упомя-
нуть об однозначно патологических, травматических ситуациях, когда 
разница в возрасте между сиблингами велика и создает путаницу поколе-
ний и может быть приравнена к насилию взрослого над ребенком. В та-
ких ситуациях инцест будет исключительно патологическим явлением.
Есть ли в сиблинговых отношениях любовь? В общественном сознании 

даже существуют понятия «братской любви», «сестринства», которые 
призваны дать название «чистой», не заряженной сексуальностью, креп-
кой и надежной привязанности. Р. Каес пишет о том, что нам не стоит за-
бывать, что психоанализ по большей своей части описывает патологию 
отношений, а не благоприятное развитие отношений в семье. Однако все 
же он расширяет понятие сиблинговой любви такими формами, как неж-
ность, доверие, поддержка, солидарность, благодарность, но также не от-
рицает, что нередко в них есть страсть, извращения, близость со смертью. 
И тогда в психоаналитической клинике мы можем говорить о двух край-
ностях: о десексуализированной «идеальной» любви брата и сестры и о 
сиблинговом инцесте. Р. Каес отмечает, что инцест, соблазнение, страсть 
все же возникают в рамках сиблингового комплекса, то есть свойственны 
ему, и нам как психоаналитикам не стоит это игнорировать. По мнению 
Дж. Митчелл, отношения братьев и сестер имеют потенциал развития, 
как и любые отношения. Так, она пишет: «Я предполагаю, что любовь к 
сиблингу как к самому себе не является ни формой нарциссизма, ни объ-
ектной любовью. Это нарциссизм, мутировавший под влиянием преодо-
ленной ненависти» (Митчелл, 2003). Дж. Митчелл подводит нас к тому, 
что, преодолев травму из-за понимания, что ты не единственный ребенок 
своих родителей, и справившись со своей ненавистью к сиблингу, субъ-
ект может выйти к уважению и удовольствию в контакте с другим. К схо-
жему взгляду приходит М. Кляйн. Так, она отмечает, что при позитивном 
и либидинальном заряде таких отношений они могут нести в себе бла-
гоприятное влияние на общее развитие субъекта, так как в них происхо-
дит удовлетворение детского либидо и интереса к своей сексуальности и 
телу другого. Важно тут то, по мнению М. Кляйн, что субъект в лице сво-
его сиблинга обретает союзника в запретных фантазиях, а это в свою оче-
редь снижает тревожность и вину. Таким образом, в концепции М. Кляйн 
опыт инцестуозных отношений может создать как фундамент для люб-
ви и позитивного взаимодействия с объектами, так и крайне отрицатель-
но повлиять на развитие индивида, если эти отношения были окраше-
ны деструкцией и принуждением. М. Бонапарт считала, что сиблинговые 
инцестуальные отношения по обоюдному согласию могут положитель-
но сказаться на сексуальном развитии субъекта, смягчив его эдипальную 
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фрустрацию, дав опыт смены объекта и любви к объекту своего возрас-
та и поколения (Bonaparte, 1953). Однако, на наш взгляд, такое смеще-
ние любви с материнского объекта на сиблинговый все равно оставля-
ет характер невротических отношений и чревато впоследствии для де-
вочки любовью к мужчинам как к детям. Р. Яффе на примере своей кли-
ентки Алисы описывает, как пустота, образованная «уходом» старшего 
брата из родительской семьи, на долгие года заблокировала ее сексуаль-
ность (Jaffe, 2021). Нередко в истории клиентов, имеющих такой опыт с 
сиблингом, мы будем наблюдать фиксацию на фигуре брата/сестры, заме-
щение им/ею своего смысла жизни, все либидо субъекта будет направле-
но в объект ранней привязанности, а свое место рядом с сиблингом иде-
ализированно, как и связь с ним, эта связь маркируется особенной, непо-
вторимой. Это же подтверждают слова Л. Давидофф о том, что в эпоху 
романтизма сестра являлась для мужчины воплощением идеала женщи-
ны, так как была менее опасна психически в отличие от матери и лишена 
репродукционных функций в отличие от жен (Davidoff, 2006). То есть во-
площением чистого и безопасного наслаждения. Парный психоаналитик 
Э. Морли в своей статье, посвященной влиянию сиблинговых отношений 
на развитие отношений в паре, пишет, что партнер часто бессознательно 
выбирается из-за схожести эмоционального и семейного опыта, как име-
ющий схожие эмоциональные потребности, однако нашедший иной путь 
в их решении (Morley, 2006). То есть, если следовать логике Э. Морли, мы 
ищем себе партнера, как если бы он был нашим сиблингом и рос рядом. 
Таким образом, можно заключить, что инфантильный элемент привязан-
ности всегда присутствует во взрослых отношениях, и важным аспектом 
для терапевтической работы будет то, насколько много место инфантиль-
ная привязанность занимает в психическом. Когда говорят о любви меж-
ду сиблингами в широком социокультурном контексте, часто делают ак-
цент на очень прочной эмоциональной связи. В контексте нашей темы 
уместно будет задать вопрос: совместное взросление ослабляет эротиче-
ское влечение или, напротив, влечение настолько сильно, что необходим 
строжайший запрет? Ответить на этот вопрос однозначно не представ-
ляется возможным. Но в свете того, что было описано выше, инцестуоз-
ность отсутствует в ряде случаев из-за торможения влечений и перево-
да их в плоскость асексуальной дружбы, подобно тому что мы наблюда-
ем в латентном периоде у большинства детей. З. Фрейд, а вслед за ним и 
Дж. Митчелл пишут о том, что любовь к сиблингу – это сублимация не-
нависти к нему (Митчелл, 2003). 
Таким образом, мы можем заключить, что инцестуозные желания и 

действия могут быть как нормой, если мы говорим о раннем возрасте 
или действиях, подвергшихся изначальной сублимации в психическом 
субъекта, так и патологией. Инцестуозность возникает там, где ребенок 
не может справиться с обилием возбуждения от сексуальных и агрессив-
ных влечений, а также там, где он подвергнут депривации со стороны 
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родителей. При инцестуозных контактах в пубертате мы можем говорить 
о высокой вероятности развития навязчивой мастурбации и сексуальных 
дисфункций во взрослом возрасте (импотенция и фригидность).

 
Сиблинговый перенос в психотерапии

Перенос, контрперенос и проективная идентификация могут относить-
ся к братьям и сестрам. Психоаналитики, которые занимаются рассмотре-
нием сиблинговой темы, отмечают, что зачастую терапевты склонны упу-
скать ее из поля зрения и уходить в эдипальное измерение из-за трудно-
стей сиблингового переноса и чувств самого терапевта. Причиной тому 
могут быть как личные переживания, опыт взаимоотношений со своими 
братьями и сестрами, так и столкновение с тем, что осталось глубоко вну-
три, противоречивое, архаичное, неприемлемое для психики взрослого. 
E. Аггер среди трудностей работы с таким переносом указывала «пробле-
мы контрпереноса, запреты и беспокойство по поводу конкуренции и ин-
цеста» (Agger, 1988, p. 7).
Среди психоаналитиков есть разные взгляды на сиблинговый перенос, 

одни придерживаются мнения, что его следует анализировать как сме-
щенный эдипальный, другие рассматривают его как самостоятельное яв-
ление. Именно вопросы сиблингового переноса во многом подталкива-
ли психоаналитиков к более глубокому изучению сиблинговой пробле-
матики и поиску ее места в развитии психики. По мнению П. Коулз, в 
основе сиблингового переноса могут лежать эротический перенос между 
сиблингами и смешение переноса между сиблинговым и родительским. 
Она не только отмечала присутствие взаимоотношений с сиблингами в 
психотерапии, но и возникновение относящегося к сиблинговой динами-
ке процесса «тайного соучастия» (Coles, 2003).
Терапевтам в сиблинговом переносе может быть сложно из-за более 

открытого и интенсивного выражения эмоций клиентами, которые ха-
рактерны для отношений между сиблингами, а также из-за символиче-
ского равенства между братьями и сестрами. Ш. Шарп и А. Розенблат 
(Sharpe et al., 1994, р. 493) описывали сиблинговый перенос следующим 
образом: «Перенос старшего брата обычно влечет за собой отношения 
смешанного восхищения и более открытой жесткой конкуренции, воз-
можно, с некоторыми поддразниваниями, с неявным признанием общей 
конечной родительской власти над обоими братьями и сестрами». 
Мы можем часто наблюдать в практике, как клиенты избегают обсужде-

ния отношений с братьями и сестрами, оставляя их глубоко под защита-
ми, рационально считая их чем-то, что осталось в детстве и никак не вли-
яет сегодня. Сиблинговые отношения на сеансах выражаются в перено-
се на аналитика, внутренних объектах, фантазиях, конфликтах, защитных 
механизмах и идентификация клиента. Так как особенности сиблингово-
го комплекса связаны с динамикой двойника, мы можем обнаруживать на 
сеансах нормальные и патогенные сравнения с другими, которые несут 
в себе следы фантазии о двойнике (Kancyper, 2012). Сиблинговый ком-
плекс не ограничивается латеральным переносом и смещением с эдипова 
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конфликта, по мнению Р. Яффе. Если не останавливаться на эдиповой по-
зиции и предоставить пространство для сиблингового комплекса, мы мо-
жем увидеть его полиморфные аспекты, как реальные, так и воображае-
мые (Jaffe, 2021). 
Терапевтическая ситуация в случае ее благополучия и безопасности 

предоставляет возможность выявить и проработать разные аспекты си-
блинговых отношений, такие как соперничество, конкуренция, зависть 
(Roberts, 2009). В сдвиге, который может быть обеспечен проработкой си-
блингового переноса, заключаются продвижение к эдипальной проблема-
тике и прогресс терапии (Silverstone, 2006). Таким образом, понимание 
сиблинговой динамики в переносе и терапии в целом позволяет прорабо-
тать разные грани сиблинговых отношений, открывая пути для проработ-
ки доэдипальной и эдипальной проблематики.

 
Анализ фильма «Тельма» как иллюстрация

влияния сиблинговых отношений на личность

Теоретическую базу статьи мы решили проиллюстрировать на примере 
фильма «Тельма» норвежского режиссера Йоакима Триера. Этот фильм, 
на наш взгляд, является отличной репрезентацией переплетения нарцис-
сической, эдипальной проблематики и сиблингового комплекса. Картина 
совмещает в себе сразу несколько жанров: хоррор, фантастика, фэнтези, 
триллер, драма, мелодрама, детектив, – поэтому разделить реальность 
и субъективное искаженное восприятие героев не всегда представляет-
ся возможным. Мы будем рассматривать все происходящее в фильме как 
психическую реальность главной героини Тельмы, как ее субъективное 
восприятие действительности, о котором она нам повествует как о снови-
дении.
Пролог фильма уже задает канву всему повествованию – риск быть уби-

той. Все начинается с того, что Тельма в возрасте пяти-шести лет идет по 
зимнему лесу с отцом. Отец сначала целится в олененка, но потом пере-
водит прицел на нее. Наказание, которое повисло в воздухе. 
Главная героиня Тельма приезжает из глубинки Норвегии в Осло, учит-

ся на биолога. Уже сам выбор профессии может натолкнуть нас на раз-
мышления об интересе, который существует в бессознательном героини. 
Как если бы ее очень занимало, как из мертвого может возникнуть живое, 
как зарождается жизнь, как живое вновь возвращается в мертвое. По ходу 
фильма мы узнаем, что Тельма выросла в религиозной христианской се-
мье, что у нее был брат младше ее на четыре-пять лет, который трагиче-
ски погиб в возрасте года (мы так и не узнаем реальной причины смер-
ти), после чего их мать попробовала совершить суицид и осталась инва-
лидом. Мы также узнаем, что у Тельмы есть бабушка (мать отца Тельмы), 
которая долгие годы лежит парализованная в клинике после смерти свое-
го мужа, который утонул в озере. Все свое детство Тельма вместе с роди-
телями жила в доме бабушки и дедушки, возле озера, где погиб дед, а за-
тем и брат. Ее родители продолжают там жить после ее отъезда. До того 
как Тельма уехала на учебу, она не помнила про брата, а также думала, 
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что бабушка давно умерла. То есть смерть брата и болезнь бабушки (по 
всей видимости психологического характера)  – тайна в ее семье. Отец 
Тельмы – врач. У Тельмы крайне доверительные отношения с ее отцом, 
мы можем фантазировать, что она ощущала себя и была его любимым ре-
бенком, папиной дочкой, что уже создает базу для эдипального соперни-
чества и вины. Тельма созванивается с родителями каждый день, предо-
ставляя им подробный отчет о своем дне, тем самым не разрушая симби-
отичность, слитность семьи после ее отъезда. Родители следят за распи-
санием ее лекций, знают, что она ест, и обо всех ее перемещениях, следят 
за ее лентой фейсбука. Однако стоит отметить, что мать Тельмы нередко 
остается отсутствующей, холодной, функциональной в общении, но при 
этом контролирующей. Возможно, именно такой она была все детство ге-
роини. 
Все начинает меняться, когда в жизни Тельмы возникает Анна – сту-

дентка ее же возраста. Их первая встреча происходит в библиотеке. Как 
только Анна оказывается рядомом с Тельмой, у нее начинает нарастать 
возбуждение, ее тело начинает сильно дрожать, а затем она впадает в со-
стояние, схожее с эпилептическим припадком. По ходу фильма Тельма 
не раз будет испытывать схожие симптомы всякий раз, когда Анна бу-
дет рядом физически. Именно эти симптомы сподвигнут Тельму пройти 
медицинское обследование, вспомнить про брата и узнать про бабушку. 
Символично, что сперва с Тельмой общается врач-женщина, а затем врач-
мужчина как латеральные родительские фигуры. Они же раскрывают ей, 
что в детстве она, видимо, испытывала что-то схожее, так как в ее меди-
цинской карте содержится информация о приеме сильных психотропных 
лекарств. Мы можем предполагать, что тогда поводом для срыва стало 
рождение брата. Лечением Тельмы тогда занимался отец.
После обследования у Тельмы возникают два воспоминания. Первое: 

она заходит в спальню к родителям, где мама кормит брата грудью, она 
хочет побыть с ними, дотронуться до малыша, но мама прогоняет ее, про-
сит порисовать в гостиной. Через какое-то время мама приносит младен-
ца в гостиную и оставляет его в манеже рядом с Тельмой, а сама уходит 
на кухню. Тельма подходит к манежу, долго смотрит на брата, тот начина-
ет хныкать, Тельма отходит, малыш начинает сильно плакать, после чего 
она зажмуривается и малыш исчезает. Родители долго не могут его най-
ти, мать кричит и обвиняет Тельму, после чего младенца находят под ди-
ваном. Следующее воспоминание появляется у Тельмы уже после возвра-
щения домой к родителям. Второе: Тельма спит у себя в комнате, мать ку-
пает брата. Оставляет его на пару минут в ванной, а когда возвращается, 
его уже нет. Отец будит Тельму и спрашивает: «Где он? Что ты с ним сде-
лала?» Родители долго ищут брата по всему дому, Тельма смотрит в окно. 
Босиком в пижаме она идет по снегу в центр озера. Отец бежит за ней. 
Тельма указывает на центр озера. Когда отец подбегает, он падает на ко-
лени – младенец в озере подо льдом. 
Мы можем лишь фантазировать: был ли брат? утонул ли он в ванной? 

Но в психическом Тельмы она была смещена братом с места единственно-
го ребенка в семье, с ее места рядом с мамой. И тогда исчезает он, чтобы 
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не исчезла она. Но это запускает в ней сильное чувство вины. Мы можем 
предполагать, что после трагической смерти брата у Тельмы закрепляет-
ся архаичное Сверх-Я и патологическая вина. К тому же мать Тельмы ста-
новится инвалидом, мы можем взглянуть на это как на символ невоспол-
нимой утраты, травмы, которая обездвиживает. Тельма дезинвестирова-
на из-за материнского горя. Возможно, именно после смерти брата роди-
тели Тельмы стали гиперопекающими – с ней не должно случиться схо-
жее. Однако в психическом Тельмы именно она убила брата, она вино-
вна, родители ее ненавидят, а поэтому ей нужно стать идеальным, по-
слушным, безупречным ребенком, чтобы компенсировать потерю и полу-
чить заботу, ей также нужно подавить все свои желания, так как они раз-
рушают других. Тельме нельзя испытывать агрессию, сексуальные влече-
ния – любые сильные эмоции.
Интересно отдельно взглянуть на линию развития отношений Тельмы 

и Анны. Мы можем сказать, что на первых порах Анна выполняла функ-
цию Я-идеала для Тельмы, и одновременно с этим в нее помещены все 
отщепленные сексуальные желания Тельмы. Так, Тельма во всем хоте-
ла быть похожей на Анну, вести схожий образ жизни, полный желаний 
и удовольствий, внимания к ней, но одновременно с этим ей было край-
не страшно признать свое желание, обнаружить, что ее влечет к Анне, со-
владать с возбуждением. Мы можем рассматривать Анну как нарцисси-
ческого идеализированного двойника. Анна приходит ночевать к Тельме 
после первого вечера вместе, а наутро, когда Тельма пытается узнать, как 
Анна нашла ее адрес, отвечает, что была пьяна и ничего не помнит (тут 
мы можем размышлять о бессознательной связи, проективной идентифи-
кации). Тельма же предчувствует ее приближение к своему дому, просы-
пается и видит ее на улице, а когда выходит к ней, падает в конвульси-
ях на землю. В другой раз чрезмерная телесная реакция возникнет, когда 
Анна начнет прикасаться к внутренней поверхности бедра Тельмы в теа-
тре, очень ярко демонстрируя свое сексуальное желание. Тельма сможет 
немного сдержать приступ и покинуть зал, а затем они сольются в поце-
луе в холле, однако это все еще слишком «горячо» для Тельмы, и она пре-
кратит общение с Анной. Тельма в ужасе и слезах звонит отцу, пытаясь 
хоть немного ослабить давление своего Сверх-Я, однако не может расска-
зать о происходящем, говорит лишь про бокал вина, выпитый накануне. 
Отец поддерживает ее, сказав, что она уже взрослая. Мы можем размыш-
лять о том, что гомосексуальный выбор объекта в случае Тельмы – это 
нарциссический выбор, попытка восполнить недостающие части себя, 
через опыт прикосновений познать свое тело. Это хорошо продемонстри-
ровано в сцене, где Тельма мастурбирует, но в галлюцинаторной фанта-
зии она занимается сексом с Анной – прикасаясь к ней, она прикасается к 
себе. Однако со временем именно через наблюдение за Анной, за своими 
реакциями в теле Тельма начинает путь соединения расщепленных ча-
стей. Желание Тельмы проявляется только на телесном уровне – истери-
ческими конверсионными симптомами и галлюцинациями. Когда Тельма 
признает свое желание к Анне на обследовании у врача, соединив воеди-
но все воспоминания с ней, в ее фантазии Анна исчезает. Тельма увидит, 
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как Анна стоит у окна, окно разлетается на множество осколков, Анна ис-
чезает, окно опять восстанавливается. После этого видения Тельма поки-
дает Осло и возвращается к родителям. Вина за происходящее так силь-
на, что Тельма готова отказаться от всего: от Анны, учебы, взросления. 
Она как будто признает, что не может себя контролировать. Возвращение 
домой – это наказание за реализацию желания. Одновременно с этим мы 
можем размышлять, что Анна исчезает, так как была лишь отщепленной 
частью с запретными желаниями, но Сверх-Я Тельмы окончательно их 
разрушило. И о том, что, соединив внутри все свои чувства к Анне, кото-
рые в конфигурации латеральных отношений равны смерти, уничтоже-
нию через слияние, стирание и разрушение, Тельма уничтожила ее своим 
сексуальным желанием. 
После того как Тельма получает сообщение от мамы Анны, что та ис-

чезла, Тельма идет в бассейн. Там у нее происходит приступ, она начина-
ет тонуть, а когда приступ проходит, она оказывается на дне бассейна, но 
ощущает, будто она заперта под водой со всех сторон. Мы можем вспом-
нить здесь и про брата, закованного в лед, и про чувства Тельмы, которые 
она подавляет, и про тайны, которые обездвиживают развитие всей се-
мьи, не допуская сепарации.
Вернувшись домой, Тельма получает подтверждение всем своим опасе-

ниям. Она плачет, причитая: почему она просто не может быть собой, она 
любила Анну, а Анна ее. Но отец отвечает: «Она не любила тебя, Тельма. 
Подумай об этом. Она тебе нравилась, прежде чем ты захотела ее? Как 
думаешь, у нее был выбор, учитывая то, что у тебя внутри? Возможно, 
ты была просто одинока. Тебе кто-то был нужен». Тельма отвечает, что 
не хотела ее исчезновения, но отец настаивает, что это были ее сокровен-
ные мысли. Так Тельма получает послание от отца, что мысли равны дей-
ствиям: ты всемогуща, твои желания и чувства убийственны для других. 
Отец и мать решают убить Тельму смертельной дозой яда. Однако Тельма 
все понимает и задает вопрос отцу: «Я была у бабушки. Ты сделаешь со 
мной то же самое?» И остается без ответа. Здесь мы можем увидеть логи-
ку чрезвычайно жестокого Сверх-Я, согласно которой наказание следует 
за проступок, который не был совершен, а только оставался в виде жела-
ния. Тельма должна умереть, как умер ее брат, так как она этого желала, 
умереть за агрессивные чувства к брату.
Утром отец уплывает на середину озера, курит, у него загораются ла-

дони, вскоре пламя охватывает его полностью, и он умирает, утонув. Мы 
можем размышлять здесь и про обжигающий нарциссический стыд за 
тайны, которые хранит эта семья, и про вину перед матерью и дочерью, 
которых он чуть не убил своими руками, и про руки, которые опускают-
ся, и тогда он умирает, так же как умер его отец. Тельма смотрит на озе-
ро, на пустую лодку, плачет. Она заходит в воду, начинает плыть ко дну, 
но выныривает в бассейне университета. Там ее ждет Анна, конверсион-
ных симптомов больше нет, они целуются. Затем она снова в озере и ле-
жит у самого берега. Вернувшись в дом, она прикасается к ногам матери, 
и та снова может ходить. Последние кадры: Тельма снова в университете, 
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она ждет Анну, представляет, как та поцелует ее в шею при встрече. Анна 
подходит, целует, и они уходят вместе на лекции.  
Мы также можем взглянуть на историю Тельмы через концепцию «за-

кона матери» Дж. Митчелл. Так, после повторного возвращения домой 
Тельма понимает, что убийство – это не единственный возможный сцена-
рий для ее существования, она преодолевает свои деструктивные жела-
ния, отделяется от родителей. После чего она может занять свое место в 
социуме, и никому для этого уже не нужно исчезать. Анна все еще обла-
дает свойствами двойника, но это уже не так пугает Тельму, будто ей уда-
ется выстроить необходимую дифференциацию с объектом, очень похо-
жим, но другим, признать инаковость. 
Таким образом, в истории Тельмы мы встречаем все уровни, влияющие 

на формирование личности: идентификации с родителями, межпоколен-
ческая передача травмы, рождение сиблинга, опыт ранних отношений, 
выстраивание отношений и получение идентификаций с более широким 
социальным кругом. Мы можем отметить, что у Тельмы присутствова-
ла конкуренция с мамой за внимание отца, но еще раньше конкуренция 
с младенцем за внимание матери. Тельма желала, чтобы объект принад-
лежал только ей и между ними не было границ и тайн. Однако в семье 
Тельмы было очень много секретов, которые создавали одновременно и 
много дистанции, холодности, и запрет на разделение, то, что П. Ракамье 
описывает как инцестуозность в семье. Через метафору льда и таблеток 
говорится про замороженность в травме, приводящую к расщеплению в 
психическом. Фигура отца – божественная фигура, имеющая всемогуще-
ственную силу и передающая ее дочери, одновременно с этим это очень 
жестокое Сверх-Я, источник запретов и вины. Мать всегда холодная и от-
страненная, замороженная горем, она тоже как тюрьма для Тельмы, мы 
можем даже размышлять о комплексе мертвой матери А. Грина (Грин, 
2005). Мать «предает» Тельму дважды: родив брата и будучи готовой 
умереть, чтобы быть с ним. Мы можем размышлять еще и о том, что в 
этой семье умирают все мужчины, более того, их забирает вода, как если 
бы все опять возвращалось к матери. В расширенной истории Тельмы 
влечение к жизни и влечение к смерти, агрессивность и сексуальность 
очень сильно и ярко переплетены. Тельма либо наказывала мазахистиче-
ски себя, объект внутри себя, либо проецировала всю агрессию вовне, где 
она приобретала смертоносные масштабы. Однако то, что она смогла вы-
рваться из архаического захвата доэдипального Сверх-Я, помогло ей про-
делать свою психическую работу по обретению себя в контакте с Другим. 
Именно встреча с Анной, как с «социальным» сиблингом, сверстником, 
помогает Тельме в этой болезненной работе разделения. Она стала той, 
кто компенсировал холодные дефицитарные отношения с матерью и по-
способствовал проработке нарциссической и эдиповой динамики. 
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Psychoanalytic perspective on the role of sibling 
relationships in personality development

O. S. Kostenko, K. I. Subbotina

Kostenko Olga S., psychoanalytically oriented psychologist, сlinical psychologist.
Subbotina Ksenia I., psychoanalytically oriented psychologist.

Today we can observe the increased interest of psychoanalysts in the sibling theme and the search 
for the place of siblings in the psyche. The infl uence of relationships with siblings can be found 
in many aspects of personality, as well as patterns of interaction in society and choice of partner. 
In this article, we propose to consider different views on sibling relationships in psychoanalytic 
theory, how relationships between siblings and parents can be interconnected and how this 
affects personality. It will also show how the sibling theme can be refl ected in practice and what 
opportunities it opens up for psychotherapy. Using the example of the fi lm «Thelma» directed by 
Joachim Trier, we illustrated the infl uence of siblings on the psychic reality of the main character.
Keywords: siblings, sibling complex, sibling transfer.


