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Современное общество развивается высокими темпами; для него харак-
терны высокий уровень конкуренции и постоянные изменения. Меняются 
социальные нормы, привычные жизненные ориентиры утрачивают преж-
нюю устойчивость, а на первый план выходит способность человека адап-
тироваться к серьезным переменам, сохранять внутреннюю устойчивость 
и продолжать развитие в условиях неопределенности. С одной стороны, 
это расширяет возможности в сфере образования, профессиональной де-
ятельности и досуга. С другой, подобная динамика способна усиливать 
стресс и психологическое напряжение, оказывая неблагоприятное влия-
ние на психическое благополучие человека. В частности, постоянные из-
менения требований на рынке труда и активное развитие искусственного 
интеллекта могут способствовать возникновению неуверенности в соб-
ственных профессиональных компетенциях, а также усиливать потреб-
ность в непрерывном обучении и регулярном подтверждении квалифика-
ции. Подобное давление затрагивает не только профессиональную сферу, 
но и другие стороны социальной жизни индивида, включая сложности с 
коммуникацией, трудности самоидентификации и эмоциональную неста-
бильность.
Одним из ключевых факторов, влияющих на жизнь человека, остается 

семья, в которой он вырос. Именно в семье формируются базовые пред-
ставления о близости, поддержке, способах преодоления трудностей и по-
строении отношений во взрослой жизни. В эпоху Новейшего времени не-
полные семьи становятся заметным социально-демографическим явлени-
ем. Это делает особенно актуальным сегодня изучение уникального вкла-
да отца в развитие ребенка. По оперативным данным Росстата, в 2024 году 
в России было зарегистрировано 0,9 и 0,6 млн браков и разводов соот-
ветственно1; таким образом, число разводов к числу заключенных браков 

В статье рассматривается феномен отсутствующего отца в контексте пред-
ставлений различных психоаналитических школ и приводятся результаты иссле-
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1 https://rosstat.gov.ru/folder/313/document/255130



64 Журнал клинического и прикладного психоанализа. Том VII. № 1. 2026 г.

Психоаналитический коучинг

составило около 73%. При этом речь идет именно о соотношении реги-
страций за календарный год, а не о доле браков, заключенных в 2024 году 
и распавшихся в том же году. В публичных комментариях представите-
ли ВЦИОМ интерпретируют эту динамику как свидетельство снижения 
устойчивости института официального брака; восемь из десяти браков в 
2024 году распадались, Россия вышла на третье место в мире по числу 
разводов2. По итогам Всероссийской переписи населения 2020 года, 42% 
детей младше 18 лет (27,7 млн) в России растут в неполных семейных 
ячейках; в пересчете на общую численность детей до 18 лет это составля-
ет примерно 11,6 млн детей. Из них около 34% всех детей младше 18 лет, 
или примерно 9,4 млн, проживают с матерью-одиночкой, а 8%, или око-
ло 2,2 млн, – с отцом-одиночкой3. Эти показатели подтверждают высокую 
распространенность семейных конфигураций, в которых ребенок воспи-
тывается без постоянного участия одного из родителей, что делает иссле-
дование отцовской роли особенно значимым. 
В рамках психоаналитической традиции исследования роли отца в пси-

хическом развитии ребенка берут свое начало в XX веке. В модели Фрейда 
отец является ключевым объектом, а эдипов комплекс – главным элемен-
том классического психоанализа. В его концепции отцовские принципы 
и идеалы составляют основу для Суперэго ребенка. Сразу после Второй 
мировой войны значительно возрос интерес среди аналитиков к диаде 
«мать – ребенок». Малер, Кляйн и др. писали о ранней зависимости мла-
денца от матери и конфликтах, возникающих в процессе сепарации и ин-
дивидуации. А в своем структурном психоанализе Лакан утверждал, что 
именно отец вводит символической закон, который ломает иллюзорную 
связь между матерью и ребенком и выступает в качестве «разделяюще-
го третьего». Различные современные психоаналитики также признают 
и подчеркивают существенную роль отца для психического становления 
индивида.
В своих работах Фрейд рассматривает следующие репрезентации отца: 

как объект любви и восхищения, с которым происходит идентификация; 
как реальный физический отец, который утешает и дает поддержку; как 
богоподобный, карающий объект, наделенный влиянием и властью; как 
авторитетная фигура, устанавливающая ограничения и запреты для ре-
бенка как соперника, которого необходимо победить в схватке за любовь 
матери (Fonagy et al., 2002). Все эти репрезентации складываются в еди-
ный образ, чувства к которому амбивалентны, то есть совмещают в себе 
любовь и ненависть (Фрейд, 2017). 
Филлис Гринакр отмечала, что фигура отца присутствует в восприя-

тии ребенка уже на ранних этапах жизни, однако в отличие от матери вос-
принимается менее отчетливо и более смутно – как «сумеречная фигу-
ра» (twilight fi gure). При этом участие отца имеет существенное значение 
для формирования автономии и независимости ребенка по отношению к 

2 https://tass.ru/obschestvo/22702277
3 https://rosstat.gov.ru/vpn/2020
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матери (Цит. по: Коряков, 2002). Данная идея также соотносится с пред-
ставлениями Маргарет Малер (Малер и др., 2011) о процессе сепарации-
индивидуации, в рамках которого значение отцовской фигуры связано с 
поддержкой отделения ребенка от первичной симбиотической связи с ма-
терью и развития его автономии, независимости.
Зачастую отец присутствует в жизни младенца меньше времени, чем 

мать, – в основном в вечерние и утренние часы, в дневное же время – толь-
ко по выходным дням. Фигура отца становится для младенца внешней, 
загадочно появляющейся и исчезающей куда-то, чем-то извне. В возрас-
те старше одного года ребенок становится более подвижным, отец играет 
с ним инструментальным типичным образом, что соответствует тому, как 
активно развивается ребенок. Подобное игровое взаимодействие способ-
ствует формированию у ребенка ощущения телесного Я, усиливает эро-
тическое чувствование, поощряет исследовательский характер процесса 
познания мира. В сравнении с рутинными действиями матери – речь идет 
о материнской заботе по отношению к ребенку – отец и взаимодействие с 
ним – это набор неких могущественных, очаровательных и таинственных 
действий (Коряков, 2002).
В середине XX века на базе исследований Джона Боулби развивается 

теория привязанности, согласно которой основополагающим принципом 
гармоничного развития ребенка и его эмоционального благополучия яв-
ляются ранние отношения с матерью. Боулби пишет о том, что присут-
ствие поддерживающей, поощряющей, сотрудничающей матери, а позд-
нее и отца формирует у ребенка веру в помощь и поддержку со сторо-
ны других людей и закладывает фундамент для построения эффективных 
взаимоотношений в дальнейшем (Боулби, 2004). Отца он описывает как 
компаньона ребенка в совместной игре (Боулби, 2003). Позднее на основе 
этих заключений были проведены исследования, подтверждающие, что 
характер привязанности ребенка к матери и отцу в ранние годы значи-
тельно влияет на эмоциональное состояние и устойчивость в подростко-
вом возрасте (Боулби, 2003).
В современном обществе наблюдаются разнонаправленные тенденции 

в осмыслении отцовства. В ряде культур с более выраженной патриар-
хальной организацией семьи за отцом по-прежнему закрепляется статус 
главной фигуры власти и нормативного контроля. В то же время в странах 
Запада трансформация семьи в последние десятилетия связана с процес-
сами индивидуализации, изменением гендерных ролей, ростом распро-
страненности незарегистрированных союзов, более поздним вступлени-
ем в брак, увеличением числа рождений вне зарегистрированного брака, 
а также с частичным отделением сексуальности от репродукции и брака. 
Дополнительным фактором становится размывание границ между част-
ной и публичной сферами под влиянием цифровой коммуникации и соци-
альных сетей. Все это ведет не столько к «исчезновению» отца, сколько к 
пересмотру его функций и к усложнению моделей отцовского участия в 
жизни ребенка. Неудивительно, что фигура отца в новой реальности раз-
мывается, а иногда и упраздняется. Все чаще встречается новая модель 
семьи: мама и ребенок.
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Российский контекст имеет свою специфику. Трансформация отцовской 
роли здесь связана не только с общими процессами модернизации семьи, 
но и с историческими потрясениями XX века. Революция, политические 
репрессии, последствия Великой Отечественной войны, а также длитель-
ный демографический дефицит мужского населения существенно повли-
яли на семейную структуру и на повседневное распределение родитель-
ских функций. В этих условиях возрастала практическая и символиче-
ская нагрузка на материнскую фигуру, тогда как отцовское участие неред-
ко оказывалось прерывистым, периферийным или социально ослаблен-
ным. Наблюдения за современным российским отцовством показывают, 
что образ отца до сих пор во многом несет на себе следы этого историче-
ского исключения, хотя одновременно усиливается запрос на более вклю-
ченное и эмоционально доступное отцовство. Когда ребенок не получа-
ет достаточно внимания от отца или матери на протяжении длительного 
времени и в достаточной мере, у него возникает психическая депривация 
(от англ. deprivation – лишение). Она означает такое психическое состоя-
ние субъекта, когда вследствие каких-то обстоятельств не удовлетворены 
его важные жизненные психические потребности (Лангмейер, Матейчек, 
2023). Патернальная (отцовская) депривация возникает в неполных се-
мьях, если отец не присутствовал в жизни ребенка с самого рождения или 
эмоциональная связь с ним прервалась в результате развода или расстава-
ния родителей, и это впоследствии влияет на его психическое развитие и 
социальное взаимодействие. 
В психоаналитической и психологической литературе для описания 

явления патернальной депривации используется определение «отсут-
ствующий отец» (Зойя, 2018; Винтер, 2021; Мердок, 2021; Зотова и др., 
2021) – это отец, которого не было в жизни индивида в результате раз-
вода или расставания родителей; вследствие решения женщины родить 
и воспитывать ребенка самостоятельно; потери отца в результате смерти 
и т. п. (Osmond, 2010). Некоторые психоаналитики расширили это опре-
деление, включив в него эмоциональное отсутствие или эмоциональную 
недоступность отца, когда отец физически присутствовал, но был хо-
лодным, отстраненным, игнорировал желания и потребности индивида 
в раннем детском возрасте, представлял собой «отсутствующее присут-
ствие» (Blundell, 2002; Lamb et al., 2004; Шварц, 2021).
Проблематику отсутствующего отца поднимает Луиджи Зойя. Он гово-

рит о том, что такой отец является образом современного отца и отсут-
ствует не потому, что отправился на войну, а потому что не участвует в 
отношениях. Зойя размышляет о том, что наиболее пагубное воздействие 
на ребенка оказывает не то, что он не живет с ним в одном доме, а то, что 
он не вкладывается эмоционально: неспособность отца символически от-
праздновать достижения ребенка он называет одним из самых печальных 
недостатков частной жизни нашего века (Зойя, 2018).
Он также говорит о том, что такой современный отец может быть от-

странен от детей и по решению женщины, но он, как правило, не стра-
дает от этого. Такой отец может продолжать быть добытчиком, который 
заботится о детях материально, но не дает достаточно эмоционального 



67Журнал клинического и прикладного психоанализа. Том VII. № 1. 2026 г.

Психоаналитический коучинг

тепла, либо он может активно стремиться воспользоваться своей свобо-
дой и строить новую жизнь. И даже те, кто привязан к детям в большей 
степени, ведут себя подобным образом. Но при этом такой отец испыты-
вает бессознательное страдание (известное как involuntary child absence 
syndrome – «синдром вынужденного отсутствия ребенка», – но не изучен-
ное в настоящее время): оно проявляется как неосознаваемая тоска по де-
тям. Либо отец может осознавать это страдание, но не пытаться решить 
ситуацию.

Значение фигуры отсутствующего отца
на разных этапах взросления индивида

Последствия отсутствия отца в жизни ребенка можно оценить в контек-
сте его роли в развитии ребенка на всех этапах его взросления. Как прави-
ло, исследования в психоаналитическом контексте сосредотачиваются на 
том уровне развития, на котором находится ребенок на момент непосред-
ственной потери отца или утраты его присутствия в своей жизни – таким 
образом отслеживается, как потеря отца может повлиять на его когни-
тивные, интегративные, структурные и защитные способности (Krueger, 
2018; Trunnell, 1968).
Младенчество и раннее детство. Считается, что отсутствие отца мо-

жет оказывать неблагоприятное влияние уже в пренатальный период и 
иметь последствия, которые в дальнейшем проявятся в поведенческих 
аспектах развития ребенка (Jones, 2007). Далее, если же утрата отца про-
исходит в течение первого года жизни ребенка, это прежде всего отража-
ется на состоянии матери: возможно снижение ее эмоциональной вклю-
ченности в уход за младенцем. В свою очередь, это может нарушить опти-
мальный баланс между удовлетворением потребностей ребенка и необхо-
димой фрустрацией. Подобный сценарий развития привязанности в диа-
де «мать – дитя» способен привести к нарушениям в формировании диф-
ференциации себя и объекта, повлиять на отношение ребенка к реально-
сти и ее проверке, снизить переносимость фрустрации, затруднить ста-
новление базового доверия и уверенности, а также оказать влияние на 
процессы сепарации и индивидуации (Jones, 2007).
Говоря о периоде развития ребенка в возрасте до пяти лет и потере 

или отсутствии отца в этом возрасте в контексте эмоциональных и пси-
хических проявлений, психоаналитические исследователи отмечают, что 
здесь возможно появление повышенных страхов, которые связаны с поте-
рей объекта и покинутостью, а также повышенное стремление к близости 
с матерью (Jones, 2007). Помимо этого, потеря отца на данном возраст-
ном этапе может сопровождаться страхами, связанными с нормативным 
регрессивным процессом во время сна, и тревогами, вызванными разряд-
кой накопленного влечения (Herzog, 1995). Это объясняется тем, напри-
мер, что в состоянии сна у ребенка ослабляется контроль над внутренни-
ми переживаниями, вследствие чего усиливаются архаические страхи и 
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тревоги. Отсутствие отцовской фигуры как поддерживающего и структу-
рирующего объекта в такой ситуации усиливает ощущение незащищен-
ности и внутренней нестабильности.
Отец является важной фигурой для успешного прохождения процесса 

сепарации-индивидуации. Доэдипальные отношения с отцом, как и с ма-
терью, чрезвычайно важны для формирования его гендерной идентично-
сти, особенно у сыновей. Ранние материнские и отцовские идентифика-
ции живут в каждом мужчине и влияют на его ощущение мужественно-
сти (Diamond, 2004). 
Эдипальный период. Исследуя это период, психоаналитики акцен-

тируются на влиянии потери или отсутствия отца именно на мужчин. 
У мальчика может формироваться заторможенность в развитии некото-
рых репрезентаций, оценке реальности, преждевременной сексуализа-
ции фантазий. Отсутствие ролевой модели также приводит и к неумению 
справляться с такими нормальными возрастными чувствами, как сопер-
ничество, страх и унижение, – из-за отсутствия реальной мужской фигу-
ры, с которой можно было бы проработать эти чувства в семейных рам-
ках. Как следствие, такие чувства могут стать сильно деформированны-
ми (Jones, 2007). 
Латентный период до подросткового возраста. По мнению Готье 

(Gauthier, 1965), ребенок может регрессировать к уровню эдипального 
периода психосексуального развития в ситуации потери отца в период 
латентности. Отсутствие отца в этот период может лишать ребенка уве-
ренности через потерю чувств мастерства и самодостаточности, которые 
формируются в ходе идентификации с отцом и развития навыков и талан-
тов через моделирование собственных действий через призму действий 
отца. 
Подростковый период для индивида – это время перехода в новое из-

мерение. Это не только телесные изменения и перемена социального ста-
туса от «маленького» к «большому». Винтер называет этот период мо-
ментом встречи тела, социального порядка и индивидуальных особенно-
стей человека. Если в период раннего детства желания выражаются бес-
препятственно, а в период «старшего детства» прежние сексуальные по-
рывы вытесняются, то во время полового созревания вытесненные жела-
ния возвращаются. 
В подростковом возрасте на поверхность поднимается все то, что было 

подавлено, подвергалось цензуре или было плохо вытеснено из-за запре-
тов и правил, которые накладывали родители (или их заместители) и об-
щество в целом. Молодой субъект сталкивается с новой реальностью, но 
отказывается признать существование проблемы и любые попытки вклю-
чения родителей в этот процесс воспринимает как вторжение в его жизнь. 
Винтер соглашается с тем, что сексуальной жизни подростка не место в 
родительских стенах, ее следует обсуждать с «другими» – и здесь боль-
шое влияние имеют общество и культура.
При определении сексуальной идентичности на индивида влия-

ют три вида факторов: социологические, психологические и биологи-
ческие. Лакан говорил о Реальном, Символическом и Воображаемом 
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(Лакан, 2002) и отмечал существование некого «базиса», который трудно 
определить и обозначить, но который важно учитывать. В период поло-
вого созревания актуализируются вопросы межпоколенческой связи, се-
мейной принадлежности, а также отношений с родителями и прародите-
лями. Это обусловлено тем, что в семейной системе транслируются уста-
новки, представления, запреты и ожидания, касающиеся сексуальности, 
которые были усвоены старшими поколениями в процессе их собствен-
ного взросления. Иными словами, подросток сталкивается не только с 
собственными телесными и психическими изменениями, но и с включен-
ностью в межпоколенческий дискурс о существующей семейной систе-
ме представлений, запретов, тревог и ожиданий, касающихся пола и сек-
суальности. Именно в точке пересечения индивидуального опыта и меж-
поколенческих посланий во многом и формируется отношение человека 
к собственной сексуальной идентичности.
Однако часто молодой человек не хочет опираться на примеры близких 

и предпочитает найти свой путь, учитывая свои интимные особенности, 
о которых родные часто находятся в неведении. И любые попытки взрос-
лых «научить его» воспринимает как вторжение.
По мнению Андре Грина (Green, 2004), при отсутствующем отце у ин-

дивида возникает комбинация негативного и позитивного пространства 
для образа отца. Негативное пространство отца представляет собой пу-
стоту и воссоздается в пробелах в жизни, особенно в сферах профессио-
нальной реализации, полоролевой идентификации, женско-мужских и 
детско-родительских отношениях. Позитивное пространство заполня-
ется в основном историями и воспоминаниями, пересказанными други-
ми людьми, в частности матерью, которая зачастую становится ключе-
вой фигурой в формировании дискурса об отце. В дополнение к расска-
зам матери это пространство напитывается миметическим и тактильным 
опытами, которые служат указателями для вовлечения во внешний мир. 
Помимо этого, в позитивное пространство индивида помещаются раз-
личные символические отцы, системы и люди, на которых проецируются 
и вытесняются отцовские чувства (Tisano, 2015).

Эффект «матрешки» как отражение
трансгенерационной травмы отсутствия отца

Термин «инцестуозность» связан с работами Ракамье, сформировав-
шимися на материале клиники психозов и семейных взаимодействий. 
Ракамье рассматривал инцестуальное как особый психический и семей-
ный климат, несущий отпечаток инцеста, но не сводимый ни к реальному 
сексуальному акту, ни к классическому эдипову фантазму. Он считал, что 
больные шизофренией не только сфокусированы на себе, но и связаны 
особыми симбиотическими отношениями в семье с главным объектом, 
часто с матерью (Минасян, 2018). Речь идет о такой организации внутри-
семейных отношений, при которой нарушаются различия между поколе-
ниями, размываются ролевые границы, а семейное пространство оказыва-
ется пронизанным слиянием, отрицанием, секретами и парадоксальными 
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связями. Его атмосфера препятствует росту и развитию психического 
пространства ребенка: речь идет не о фактически совершенном инцесте, 
а о его скрытой, словно «растворенной в воздухе» форме. 
В такой семье ребенку трудно усвоить и осмыслить нормы и запреты, 

регулирующие отношения между людьми, в том числе между мужчиной и 
женщиной, родителями и детьми. Инцестуозность связана с двумя основ-
ными смысловыми осями – Ант-Эдипом и «не-фантазмом», – что означа-
ет отсутствие желаний и фантазий об отце, который является «третьим» 
и разделяет симбиоз матери и ребенка. Ребенок становится как бы «объ-
ектом для себя», неделимым нарциссическим продолжением родителей в 
этом инцестуозном конфликте при активном участии матери в совмест-
ном нарциссическом соблазнении, когда ребенок втягивается в отноше-
ния слияния и используется для поддержания целостности родительско-
го Я.
Если для эдиповой конфигурации характерно наличие трех фигур – ма-

тери, отца и ребенка, – то в Ант-Эдипе формируется монада, в которой 
мать заключает в себе не только пенис отца, но и все «наследство» пред-
шествующих поколений. В Ант-Эдипе из поколения в поколение переда-
ется некая семейная история, которая связана с фигурой из прошлых по-
колений и, скорее всего, с трагедией: потерей, разрывом, травмой. Эта по-
теря является важной частью материнской линии и влияет на судьбу сле-
дующих поколений. После пережитой трагедии у женщины может фор-
мироваться желание родить ребенка «для себя», превратив его в собствен-
ное нарциссическое, то есть неразделимое и неотчуждаемое, продолже-
ние. При этом имя отца и его линия символически отрицаются: возника-
ет фантазия происхождения от изначальной единой архаической матери, 
от идеализированного предка или отца самой матери, тогда как реальные 
партнеры оказываются не полностью инвестированы. В таких семьях ре-
альные отношения матери с отцом ребенка могут обесцениваться или во-
все отрицаться. Зачастую в таких семьях у детей нет фамилии и даже от-
чества по своему отцу.
В монаде все близкие как будто соединены общей пуповиной. В мона-

де «мать – дитя» один оказывается включенным в другого и пережива-
ется как его часть, словно беременность символически продолжается, а 
мать и ребенок по-прежнему находятся в состоянии пренатального един-
ства. Отец оказывается исключенным из данной системы отношений, по-
степенно удаляясь не только из реальной жизни ребенка, но и из его вну-
треннего психического пространства. Таким образом мужской образ ока-
зывается будто интегрированным в материнскую фигуру, которая стано-
вится для ребенка одновременно и матерью, и отцом. Завершением этого 
процесса выступает фигура «фаллической матери», которая переживает-
ся как нарциссически полная (Racamier, 2010).
Феномен симбиотической семейной включенности описывался рядом 

французских психоаналитиков; в психоаналитической литературе он не-
редко передается через метафору «матрешки», которая в русскоязычных 
пересказах чаще всего связывается с работами Ракамье об инцестуозно-
сти, нарушении триангуляции и смешении поколенческих границ.
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В сценарии «матрешки» отсутствует триангуляция, вся семья гори-
зонтально связана единой пуповиной и объединена в единую монаду-
«матрешку» с помощью архаичных фигур матери и отца. Дети, воспи-
тываемые в таких условиях, ощущают, что не могут отделиться от этого 
объединения, а потому не могут проявить свою способность символизи-
ровать свои эдиповы желания и решить их через фантазмы. Детское пси-
хическое развитие, возможный рост блокируются.
В этом случае «матрешка» представляет собой паттерн или «сценарий», 

в рамках которого травматический опыт передается из поколения в поко-
ление не на генетическом уровне, а через семейную историю, особенно-
сти уклада, систему материальных ценностей, традиции и мифы. Именно 
так внутри семьи осуществляется трансляция жизненного опыта меж-
ду поколениями. Этот феномен определяется как межпоколенческая, или 
трансгенерационная, передача травмы. Она происходит бессознательно, 
а ее содержание нередко остается скрытым вследствие травматического 
характера передаваемого опыта, который побуждает к его замалчиванию, 
сокрытию и неосознанному воспроизведению (Тарабрина и др., 2016). 
Если смотреть подробнее на то, как развивается и формируется лич-

ность человека, то можно проследить, что ее становление начинается в 
родительской семье, которая является частью рода, далее – определенной 
нации и государства и, наконец, частью человеческой цивилизации. 
Рене Каес (Kaes, 2009) обращает внимание на ключевую роль индиви-

дуальной и коллективной памяти в передаче истории поколений. Именно 
через память в семье сохраняются не только осмысленные рассказы о 
прошлом, но и неотреагированные аффекты, семейные мифы, умолчания, 
способы переживания утраты и близости. В этом смысле тип привязанно-
сти также может передаваться межпоколенчески: мать, опираясь на соб-
ственный опыт ранних отношений, бессознательно транслирует ребенку 
модель эмоциональной связи, которая становится частью его трансгене-
рационного опыта.
Исследования в области трансгенерационной передачи привязанности 

свидетельствуют о том, что репрезентации привязанности, сформирован-
ные у родителей, могут выступать основой для возникновения у ребен-
ка аналогичных паттернов привязанности уже начиная с пренатального 
периода (Тарабрина, 2013). Так, если в жизненном опыте матери присут-
ствовали значимые фигуры из предшествующих поколений, то ребенок, 
независимо от того, будет ли он непосредственно взаимодействовать с 
ними, через материнское посредничество усваивает некоторые опреде-
ленные вербальные и невербальные модели (или трансгенерационные 
объекты) семейных отношений, о которых в своих работах пишет Эйгер 
(Eigeur, 2005). 
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Отец будущего: последствия ликвидации
отца в социальном контексте

Современное общество имеет все большую тенденцию к исключению 
отцов из системы семьи. В связи с увеличением числа разводов и непол-
ных семей в мире критически важный вопрос, связанный с этим негатив-
ным трендом, звучит так: может ли психологическое присутствие отца в 
жизни ребенка сохраниться без его (отца) физического присутствия?
Дети разведенных родителей часто имеют «голод по отцу»: у них на-

блюдается дефицит положительных эмоционально окрашенных момен-
тов в их отношениях с отцами (Finley et al., 2001). Они говорят о том, что 
им не хватало участия отца в таких областях, как общение, совместная де-
ятельность, досуг, развлечение, обеспечение дохода, эмоциональное уча-
стие и забота. Это данные опросных исследований, в которых дети и мо-
лодые взрослые ретроспективно оценивали свои отношения с отцом по-
сле развода родителей (Finley et al., 2001). Наиболее значимым эмоцио-
нальным «активом», которым им хотелось бы владеть после развода ро-
дителей, стало присутствие отца, товарищеские отношения и связь с ним.
Однако сегодня разведенный отец нового времени становится всего 

лишь «гостем без портфеля» в эмоциональной жизни своего ребенка или 
бездетным отцом с ребенком без отца (Finley et al., 2001; Reuven-Kris pin 
et al., 2020; Culpin et al., 2021). О реальных последствиях этого феномена 
будет известно спустя время, но уже сегодня современные психоанали-
тики рассуждают на эту тему. Так, например, Винтер отмечает, что нега-
тивные последствия исключения фигуры отца особенно явно прослежи-
ваются в подростковом возрасте, когда проявляется то, что «не метаболи-
зировано» в раннем детстве (Винтер, 2021).
Помимо подросткового возраста еще одним критическим моментом в 

жизни человека является период собственного родительства. Винтер го-
ворит о том, что в современном обществе с разрушенным патриархаль-
ным укладом стать родителем само собой не получается. У молодых ма-
терей часто возникают такие психологические проблемы, как отрицание 
беременности, послеродовая депрессия, неловкость в уходе за ребенком 
и материнстве в целом. Что касается мужчин, то у них достаточно часто 
в период отцовства возникают амбивалентные чувства к своему новому 
статусу, жене и ребенку, появляется желание поиска сексуальных связей 
на стороне – и это достаточно частая причина кризиса в семье и ее распа-
да в этот период (Винтер, 2021).
Половое созревание и собственное родительство – это периоды психи-

ческой уязвимости, когда актуализируются травмы и поднимаются на по-
верхность собственные проблемы во взаимоотношениях в родительской 
семье. Отношения с отцом и матерью не эквивалентны. Очень много во-
просов появляется тогда, когда субъект вырос без отца или когда утверж-
дали, что в отце нет необходимости (East et al., 2018). 
Современные исследования показывают, что дети, воспитанные обоими 

биологическими родителями, во взрослом возрасте в целом более успеш-
ны в экономическом и социальном плане, чем те, которые воспитывались 
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одним родителем (McLanahan et al., 1999; Adamsons et al., 2013). Однако 
прямое влияние феномена отсутствующего отца на обучаемость и бла-
гополучие ребенка во взрослом возрасте следует интерпретировать с 
осторожностью. Результаты исследований, показывающие, что дети раз-
веденных родителей и выросшие без отца имеют больше трудностей в 
обучении, трудоустройстве и карьере, чем дети из полных семей, могут 
быть следствием экономических сложностей матерей, которые их растят 
(Osmond, 2010). Таким образом, проблематика отсутствующего отца за-
ключается не столько в том, что у ребенка нет полоролевой модели для 
идентификации, а в том, что многие отцовские роли (экономические, со-
циальные, эмоциональные) не удовлетворяются в таких семьях в полной 
мере (Lamb, 2010; Briggs, 2019).
Как отмечает Луиджи Зойя, иметь отца сегодня – роскошь. Отсут-

ствующий отец – это образ современного отца. У него больше нет того 
престижа и той власти, которые прежде делали его идеальным и незаме-
нимым. Роль отца как учителя практически исчезла, и свободное время 
ребенка его тоже больше не интересует. Сегодня он теряет авторитет на 
фоне гаджетов, новых технологий, музыки и прочих интересов подрост-
ка. Отец будто становится чужим и ненужным в современном мире.
Гендерные ролевые системы стремительно менялись последние 50 лет, 

что спровоцировало своеобразный вакуум роли отца в новых условиях. 
Произошли глубокие изменения и появились новые формы отцовской ак-
тивности, что является свидетельством уточнения и переоценки функ-
ции отцов со стороны общественности и последующей дифференциации 
гендерных ролей. Традиционные представления о роли мужчины в семье 
становятся все менее актуальными, так как существенно изменяется сте-
пень их вовлеченности в процесс воспитания и ответственности за пси-
хоэмоциональное развитие детей. Так постепенно формируются новые 
социальные стереотипы.
Начиная с середины XX века у современных женщин появляется новый 

статус в обществе. Эмансипация непосредственно влияет на трансформа-
цию образа отца в семьях. Она позволила женщинам больше уделять вре-
мени своей работе и реализации и меньше – уходу за детьми. При этом 
женщины нашего времени зачастую берут на себя и функцию по воспи-
танию детей, и материальную составляющую. Эти изменения приводят к 
тому, что у мужчин появляются новые задачи дома: самостоятельное ве-
дение домашнего хозяйства и большая ответственность за детей. Однако 
отцы, которые в большей степени заняты уходом за детьми и домашней 
работой, до сих пор во многом не воспринимаются и отвергаются обще-
ством, тогда как женщины, сделавшие ставку на карьеру, чаще получают 
социальное одобрение, что неизбежно ведет к изменению образа мужчи-
ны в целом.
Ряд исследователей ставит под сомнение положение мужчины как кор-

мильца и защитника семьи, несмотря на то что изменившаяся роль отца 
оказывает существенное влияние на благополучие семьи, ее психологиче-
ский климат и процесс воспитания детей. Однако есть и противоположное 
мнение, согласно которому говорить об ослабевании института отцовства 
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преждевременно. Напротив, предполагается его укрепление за счет рас-
ширения функций, ранее в большей степени монополизированных мате-
рями. Это, в свою очередь, может способствовать формированию новых 
форм маскулинности в обозримом будущем (Латышева, 2012). Эволюция 
роли отца предполагает, что мужчина может быть не только кормильцем 
и защитником. «Новые отцы» могут сочетать в себе функции компаньо-
на, партнера, опекуна, ролевой модели и человека, задающего нравствен-
ные ориентиры (Osmond, 2010).
Тем не менее отсутствие отца остается заметным всегда, и в этом смыс-

ле наша эпоха не является исключением.

Влияние фигуры отсутствующего отца на разные 
аспекты жизни индивида во взрослом возрасте

Родительские фигуры продолжают влиять на жизнь и деятельность ин-
дивида и во взрослом возрасте. Если образ отца недостаточно четок или 
не сформирован, это может привести к различным психическим наруше-
ниям (Калина и др., 2021), а также оказать существенное влияние на вос-
приятие мира индивидом. В результате он может иметь психологические 
проблемы в сферах, связанных с фигурой отца (Зотова и др., 2021). Так, 
взаимоотношения с отцом влияют на: 

• самоидентификацию и самоценность («Кто я?», «Какой я?») – отно-
шение к себе и принятие себя; 

• веру в себя и свои силы;
• чувство безопасности и защищенности;
• женско-мужские и детско-родительские отношения;
• реализацию в социуме: способность проявлять себя, действовать, тво-

рить, рискова ть, проходить жизненные кризисы;
• взаимоотношения с социумом: с иерархией, структурой, властью; 
• личную ответственность и способность занять свое место в социуме.
Влияние фигуры отсутствующего отца на профессиональную жизнь и 

становление лидеров можно проследить в работах голландского психо-
аналитика Манфреда Кетс де Вриса. Он говорит о том, что ранние взаи-
моотношения обладают длительной силой и реакции переноса происхо-
дят на глубинном, подсознательном уровне (Кетс де Врис, 2011). 
Кетс де Врис пишет о том, что человек неосознанно хочет справиться с 

детскими ранами. И одним из действенных способов сделать это он назы-
вает «исправление» (компенсацию). За этим стоит идея о том, что человек 
рос в плохих условиях и теперь хочет создать лучшую жизнь для своих 
детей. Те же принципы могут быть применимы и на рабочем месте, когда 
человек, движимый внутренней болью, стремится улучшить жизнь вну-
три компании и тем самым смягчить свою боль. 
Среди руководителей, добившихся успеха, многие придерживают-

ся принципа исправления и часто имеют следующие общие признаки в 
анамнезе:

– их детство зачастую проходило без отца (он не жил с ними либо умер), 
но при этом рядом была поддерживающая мать; 
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– они были вынуждены рано взять на себя обязанности главы семьи: на 
них была возложена не соответствующая возрасту ответственность;

– во всей их жизни прослеживается модель соперничества;
– они нашли поддерживающих и верящих в них людей, и поэтому им 

легче справляться с неудачами: они демонстрируют смелость и гибкость.

Работа с клиентами с проблематикой
отсутствующего отца в психоаналитическом методе

Одним из способов помощи в разрешении внутрипсихических кон-
фликтов индивида, возникающих в результате проблематики отсутству-
ющего отца, может являться метод психоаналитически ориентированно-
го консультирования. 
В своей работе психоаналитически ориентированный специалист со-

провождает клиентов в процессе исследования их внутренних конфлик-
тов, помогает выявить связи между профессиональными и личными сце-
нами, сформировать коучинговое Я, повысить адаптивность и интегриро-
ваться в сообщество в условиях стремительно меняющегося мира. 
На основании анализа кейсов из коучинговой практики авторов с кли-

ентами с проблематикой отсутствующего отца прослеживаются следу-
ющие закономерности: 

• Отсутствие интроецированного отца влечет за собой сложности в са-
моидентификации и самооценке, а также приводит к трудностям в лич-
ных взаимоотношениях с противоположенным полом. Клиенты с данной 
проблематикой часто сталкиваются с неспособностью выстраивать кон-
структивные отношения с руководителями. Они идеализируют их, так 
как стремятся найти в них опорную фигуру, что в дальнейшем может вы-
зывать фрустрацию, так как ожидания не соответствуют действительно-
сти (срабатывает защитный механизм обесценивания). В личных взаимо-
отношениях имеют склонность воспроизводить чувство утраты и отвер-
женности одним из двух способов: выбирают эмоционально отстранен-
ных партнеров либо теплых и поддерживающих, но с ними не могут вы-
строить доверительные и по-настоящему близкие отношения.

• Индивиды с проблематикой отсутствующего отца стараются избегать 
конфликтов в профессиональной и личной жизни или, наоборот, агрес-
сивно отстаивают свою точку зрения, желая быть услышанными. 

• Остро стоит вопрос поиска своего места в жизни. Клиенты испытыва-
ют чувство недостаточности и собственной неполноценности, при этом 
стараются привлечь внимание за счет ярких атрибутов, элементов прести-
жа, эпатажного внешнего вида и стремления доминировать, тем самым 
пытаясь компенсировать «внутреннюю пустоту». Таким образом они де-
монстрируют проявление ложной самости как бессознательный способ 
защитить свою уязвимость.

• Взаимоотношения с матерью являются центральной темой в про-
блематике отсутствующего отца, поскольку при нехватке «разделяюще-
го третьего» зачастую возникает симбиотическая связь (диада «мать – 
ребенок»), выражающаяся через материнскую гиперопеку и контроль. Во 
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всех представленных случаях прослеживается  закономерность: индивид 
сталкивается со сложностями в коммуникациях и выстраивании границ 
в личной и бизнес-среде, а также демонстрирует зависимость от одобре-
ния окружающих.

• Во взрослом возрасте происходит инверсия ролей: ребенок занимает 
родительскую или супружескую позицию. Это влечет за собой сложно-
сти в коммуникации с матерью, чувство эмоциональной зависимости от 
нее; одновременно с этим возникают чувства вины и злости на мать.
Основные рекомендации в работе с клиентами с проблематикой от-

сутствующего отца сводятся к следующему:
1. Формирование безопасного коучингового альянса, создание атмо-

сферы, в которой клиенты могли бы почувствовать себя безопасно и уве-
ренно, где их готовы принимать со всеми сложностями и вызовами.

2. Обсуждение процесса взаимодействия коуча и клиента с упором на 
то, что эта работа проходит безоценочно, с исследовательским интере-
сом и любопытством, с желанием разобраться и улучшить качество жиз-
ни клиента, и требует времени.

3. Принятие глубинных процессов клиента коучем, его искренний ин-
терес и доброжелательное отношение, а также вера в желание клиента 
проходить этот процесс (материнская функция); установление границ 
и правил, соблюдение кадра, структурирование материала (отцовская 
функция). 

4. Постепенное погружение в бессознательные процессы через бизнес-
запросы и актуальные вопросы в личной жизни клиента; плавный пере-
ход к более сложным темам.

5. Поиск и реконструкция ресурсного опыта, связанного с фигурой 
отца, восстановление его целостного образа и семейной иерархии в пред-
ставлении клиента, с целью присвоения им нового опыта и формирова-
ния новых жизненных стратегий. 
Фигура отсутствующего отца оказывает влияние на многие аспекты 

жизни индивида, включая его профессиональную реализацию и построе-
ние межличностных отношений. Работу с образом отсутствующего отца 
необходимо интегрировать в общий жизненный контекст клиента. Важно 
учитывать влияние различных факторов, таких как взаимоотношения с 
другими значимыми фигурами, прежде всего с матерью, ее роль в жизни 
индивида, а также межпоколенческая передача травмы.
В условиях отсутствия комплексной психоаналитической теории об от-

цовстве, постоянного пересмотра роли отца в современном социуме, а 
также постоянного увеличения числа неполных семей и разводов иссле-
дователи темы считают целесообразным и актуальным дальнейшее изу-
чение феномена отсутствующего отца. Для клиентов, в анамнезе которых 
присутствует проблематика отсутствующего отца, коучинговая работа и 
психологическое консультирование могут стать эффективными способа-
ми для решения жизненных затруднений, отказа от негативных сценари-
ев и формирования новых поведенческих стратегий.
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The purpose of this master's dissertation is to study the phenomenon of the absent father in 
the context of different psychoanalytic schools, as well as to empirically study the infl uence 
of the absent father fi gure on the individual in professional and social spheres. The analysis 
of the practical coaching cases described in the second chapter helped to solve the empirical 
tasks and to confi rm the hypotheses that the absent father fi gure has a signifi cant impact on 
the formation and development of the individual's personality; the role of the mother has 
a particular place in the formation of the father image, being the "architect" of his image; 
the father image has a signifi cant impact on the construction of personal borders and the 
ability of the subject to integrate into society and take his/her place in it.
The study shows that the absent father fi gure infl uences such aspects of the individual's 
life as: self-confi dence, sense of inner ground, object relations, professional fulfi llment, 
emotional resilience, and the ability to pass through life crises.  Psychoanalytical coaching 
and psychological counseling can be an effective way to solve the psychological problems 
of subjects who experience diffi culties in life due to a lack of the father fi gure.
Keywords: mother-child dyad, deprivation, identifi cation, incestuousness, father image, absent 
father fi gure, psychoanalysis, psychoanalytic coaching, representation, transgenerational 
trauma, triangulation, “matryoshka” phenomenon, Oedipus complex.
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