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Человек воспринимает множество стимулов извне, какие-то из этих стимулов 
становятся осознанными, из них может сложиться некоторое переживание, но 
как переживание становится опытом и какие переживания влияют на человека, а 
какие только обедняют его психическую жизнь, как переживания и опыт вписыва-
ются в психическое время человека и надолго ли? 
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Как психика создает переживание времени, 
или Как переживание становится опытом

И. В. Никитина

ПСИХОАНАЛИТИЧЕСКИЕ
ИССЛЕДОВАНИЯ

Джорджо Агамбен говорил, что любая попытка представить время всег-
да тяготеет к пространственному представлению о времени. Однако про-
странственное представление о времени, которое характеризуется лини-
ей, точкой, отрезком, «приводит к репрезентации, которая делает немыс-
лимым живой опыт времени. В такого рода репрезентации мы получаем 
что-то представимое, но при этом абсолютно немыслимое, и наоборот, 
когда мы размышляем о реальном опыте времени, мы имеем что-то мыс-
лимое, но совершенно непредставимое» (Агамбен, 2018). Густав Гийом, 
лучший лингвист по мнению Агамбена, занимается вопросами архитек-
тоники времени в языках и выделяет внутреннее время глагола и внешнее 
время глагола. Он подтверждает, что время неизбежно заимствует свое 
представление у пространства, полностью покрываясь пространствен-
ными описаниями (широта времени, высота времени, глубина времени). 
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У человека есть опыт времени, но нет его представления, и, чтобы его 
изобрести, нужно время.
Если посмотреть на разные языки и отношение ко времени, зашитое в 

разные культуры и, соответственно, в психику, в поисках представления 
о времени, то мы увидим, что разные языки очень сильно проявляют раз-
ное понимание времени. На санскрите в глагольные формы впечатаны 
10 разных времен, но есть еще такие слова, как время дождей, время жерт-
воприношения, время для действия, время цветения, время облаков, вре-
мя до полудня, время весны. Как делится день: раннее время на самой 
заре, сам рассвет и утро. Также на санскрите есть время, которое соеди-
няет прошлое и будущее и выражает событие, которое могло бы произой-
ти, но не произошло.
В японском языке время отсылает к конкретному моменту в жизни. 

В китайской мысли (обращаясь к Юк Хуэю и его работе «Вопрос о техни-
ке в Китае») нет понятия линейного времени, а есть «ши», то есть «слу-
чаи» или «моменты». Традиционно китайцы управляют своей жизнью со-
гласно «сыши», что означает «четыре времени года». Эта концепция вре-
мени тесно связана с философией трактата «Хуайнаньцзы» и представ-
ленной там связью между общественным поведением и сезонными изме-
нениями (Юк Хуэй, 2023). 
Понимание времени в китайской культуре, где движение сезонов при-

нимается за первый принцип, коренным образом отличается от понима-
ния времени в аристотелевской традиции, которая основана на концепции 
времени как движения от точки к точке или из одной формы в другую, 
включая количество и расстояние. Альтернативный концепт времени есть 
в китайском понимании космоса, вселенной или юй чжоу («пространство-
время»), где «юй» – пространство, а «чжоу» – время. Слово «чжоу» эти-
мологически связано с колесом повозки, поэтому время получает мета-
фору кругового движения. Сыши также циклично и разделено на 24 сол-
нечных термина, например, 5–6 марта – это «пробуждение насекомых». 
Восприятие и понимание времени в Китае оставались тесно связанными 
с конкретными событиями, а не абстрактным временем (Юк Хуэй, 2023).
Немецкое слово несет идею некоей протяженности. Русское время от-

сылает к вращению (веремя), отсюда, например, «круглый год». В латы-
ни в настоящем времени есть разрыв, а во французском уже разрыва нет, 
а время – это что-то текучее. И есть кинетическое настоящее. Отдельно 
в рамках современной французской психоаналитической мысли можно 
вспомнить Франсуа Дюпарка, французского аналитика, исследующего 
вопросы темпоральности. Франсуа Дюпарк, хоть и на французском, но, 
как будто думая на санскрите, считает, что человеку нужно как минимум 
семь разных времен и ритмов, чтобы обеспечить нашу гармонию, без ие-
рархического порядка: время для сна и сновидений, для бодрствования и 
выполнения повседневных обязанностей; время для работы и общения со 
сверстниками, коллегами, друзьями; время для любви; время для семьи, с 
родителями и с детьми; время ничего не делать, отдыхать или мечтать; и 
время творчества или досуга (Duparc, 2022a). К идеям Франсуа Дюпарка 
мы вернемся чуть позже.
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Как же сшиваются эти такие разные времена в психике человека? 
Пытаясь ответить на этот вопрос, часто отсылают к музыке: время сши-
вается так же, как пишется музыка – пишется партия для одного ин-
струмента, потом для другого, и потом они накладываются. У Лакана, 
например, много музыкальных метафор про разные регистры (Юран и 
Мавринский, 2023).
И о чем же мы говорим, когда говорим о времени? Самое популярное – 

это сознательное измерение времени, это то, что имеют в виду, говоря об 
«управлении временем». Из чего, из каких переживаний состоит психи-
ческое время и как переживание становится человеческим опытом, обо-
гащая психику и жизнь? Рассмотрим, как психический аппарат создает 
переживание и что его отличает от опыта.

«Абстрактная разметка времени регулируется работой сознания, чья 
функция состоит в адаптации Я к требованиям реальности. Эта реаль-
ность есть не что иное, как социальная конструкция. Обыденное пережи-
вание времени как непрерывного, линейного и абстрактного движения – 
это продукт сознания, чья двоякая работа заключается в обращении вни-
мания на самое себя и на то, что исходит от других систем. Это, в свою 
очередь, обязывает его перерабатывать лишь совсем незначительное ко-
личество внешнего раздражения» (Фрейд, 2006, с. 258).
Мария Рита Кель в книге «Время и собака. Депрессии современно-

сти» (Кель, 2021) также размышляет об идеях Фрейда, сосредотачиваясь 
в основном на 52-м письме к Флиссу и статье Фрейда «Заметка о чудо-
блокноте» (Фрейд, 2017): Фрейд развил гипотезу о том, что между перцеп-
тивной системой и сознанием, которое наблюдает и регистрирует в пер-
вую очередь течение настоящего времени, находятся психические вписы-
вания различных качеств: знаки восприятия, бессознательные и предсо-
знательные мнемические записи. Лишь связь между этими тремя вписы-
ваниями, расположенными на каждом промежутке между непосредствен-
ным восприятием и сознанием, способна придать бесконечной последо-
вательности проживаемых моментов свойство истории жизни, или, как 
у Вальтера Беньямина, опыта: «Мне следует подчеркнуть факт того, что 
эти последовательные записи представляют психические достижения по-
следовательных периодов жизни. На границе двух периодов жизни дол-
жен происходить перевод психического материала. Особенности различ-
ных психоневрозов я объясняю предположением о том, что в отношении 
некоторого материала такой перевод не состоялся, что и приводит к опре-
деленным последствиям» (Фрейд, 1896).
В работе «По ту сторону принципа удовольствия» Фрейд продолжает 

свои размышления о функции психической системы «восприятие – со-
знание», локализованной на границе между стимулами внешнего мира и 
ощущениями удовольствия и неудовольствия, исходящими из душевного 
аппарата. Фрейд утверждает, что роль системы «восприятие – сознание» 
заключается в том, чтобы управлять вниманием к текущим стимулам ради 
защиты самых глубоких слоев психики. Для этого сознательное внима-
ние моментально блокирует вспоминание, в то же время обращаясь и на 
себя, – мы знаем, что для того, чтобы эффективнее направлять внимание 
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на события внешнего мира, сознание контролирует также и свою соб-
ственную работу. Фрейд утверждает, что не только вытеснение приводит 
к стиранию этих промежуточных следов, но и что само сознание в случае, 
если оно подвергается излишнему воздействию, берется за блокировку 
связей с мнемическими следами – как если бы тем самым оно могло при-
вязаться к чистому настоящему мгновению. Тем не менее эта блокиров-
ка не может быть столь полной, чтобы уничтожить длительность, кроме 
того, предотвратить распознавание воспринимаемых стимулов на основе 
придающих им смысл мнемических следов. Чтобы ответить на избыток 
имеющихся стимулов, система «восприятие – сознание» блокирует не-
своевременную функцию распознавания этих стимулов, одну из функций 
памяти, функцию вспоминания – приятной психической деятельности, 
позволяющий субъектам отдаться потоку ассоциации между стимулами 
настоящего и переживаниями прошлого. Описание этого состояния от-
носительного покоя психического аппарата позволит нам понять то, что 
Вальтер Беньямин называет разницей между переживанием и опытом.

«В любой момент сознание охватывает лишь малую часть содержа-
ния, а потому большая часть того, что мы называем сознательным знани-
ем, и без того в течение самого длительного времени должна находить-
ся в состоянии латентности, то есть психической бессознательности» 
(Фрейд, 2006).
Бессознательное состояние, в котором находится большая часть наших 

мнемических запасов, обязано своим существованием именно тому фак-
ту, что сознание может работать лишь с небольшим количеством стиму-
лов. Несмотря на ограниченное содержание стимулов, которые оно пыта-
ется охватить, сознательное внимание является, возможно, наиболее вос-
требованной функцией в современном мире. Именно оно привязывает 
психику к вечному настоящему, проживаемому не как спокойное наслаж-
дение телом и разумом, а как подготовка и постоянное ожидание ближай-
шего будущего, которое приоткрывается (и истощается) в следующее же 
мгновение. Функция сознательного внимания представляет собой лишь 
незначительную часть психической работы. Вместе с тем настоящее, на-
правленное вниманием и подконтрольное сознанию, с психологической 
точки зрения скудно.
Фрейдовская модель психического аппарата подчинена трем различ-

ным темпоральностям. Темпоральность сознания, которое воспринимает, 
что происходит, имеет связь с линейным часовым временем. Цикличное 
время влечений – и тут уже ощущение времени становится субъектив-
ным, у людей в травме время как будто останавливается,  при психи-
ческих заболеваниях тоже искажается восприятие времени, как и про-
странства. И безвременье бессознательного. Время влечения, регулируе-
мое удовлетворением и повторением, циклично – это время вечного воз-
вращения, управляемое господствующей тенденцией влечения к смерти. 
Образования бессознательного атемпоральны: бессознательные процес-
сы индифферентны по отношению к течению времени.

«Мы узнали, что сами по себе бессознательные душевные процессы – 
"вневременные". Это прежде всего означает, что они не упорядочены во 
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времени, что время ничего в них не меняет и что представления о време-
ни нельзя применить. Это – негативные свойства, которые можно ясно 
представить себе только через сравнение с сознательными душевными 
процессами. По-видимому, наше абстрактное представление о времени 
целиком определяется принципом действия системы восприятие – созна-
ние и соответствует самовосприятию последней» (Фрейд, 2006).
Следовательно, согласно Фрейду, сознание регистрирует течение вре-

мени в той же мере, что и осуществляет наблюдение за своей собствен-
ной работой, частью которой является регистрация абстрактного вре-
мени. Отсюда следует, что наше понимание времени полностью зави-
сит от большей или меньшей бдительности или небрежности сознания. 
Созерцательному времени, которое переживается в моменты наимень-
шей активности системы «восприятие – сознание», не хватает скоро-
сти – и это обратно пропорционально нашему восприятию его как не-
подвижного. Однако именно возможность не следить за течением вре-
мени делает это время заполненным.
Возвращаясь к разным темпоральностям Франсуа Дюпарка: искусство 

времени было бы искусством построения творческой жизни, способной 
обрести смысл и не вызывающей ощущения вечной бессмыслицы в фи-
лософском смысле, творческой, чтобы могло наступить время, которое на 
время противостоит влечению к смерти и поддерживает влечение к жиз-
ни (Duparc, 2022b).
Он выходит за область метапсихологических размышлений о без-

временье бессознательного и описывает формы времени в своей книге 
«Принимая время» (Duparc, 2013), выделяя:

– текущее время, которое возвращает нас к нетерпению и вопросам удо-
влетворения, – это то, что мы переживаем, или вся история нашего совре-
менного мира;

– время в цикле, время, которое раскрывается психоаналитической кли-
никой повторения (постфактум), вытеснения или отрицания с точки зре-
ния, которая придает полный смысл измерению разорванного времени и 
специфическому подходу французского психоанализа к нему;

– линейное время, содержащее многослойное время, вписывающееся 
в перспективу развития в соответствии со стадиями влечения, описанны-
ми Карлом Абрахамом, и в соответствии с развитием Эго и нарциссизма;

– временные фигуры, выявленные психопатологией и описанные, ис-
ходя из вопроса о более или менее ограниченной временности в зависи-
мости от степени выраженности психических расстройств – от невроза 
с умеренным изменением продолжительности до психоза с временными 
перерывами, вызывающими путаницу между ранними следами и теку-
щими восприятиями;

– время аналитической структуры с ее ставками на частоту и продолжи-
тельность сеансов и анализа, позволяющее предложить пациенту специ-
ально подобранное время;

– искусство времени, которое поднимает вопросы сублимации и твор-
чества в психической жизни (Duparc, 2013; Duparc, 2022a).
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Искусство времени, по Франсуа Дюпарку, – это вопрос о сублимации 
наших влечений и творческого нарциссизма. Сублимация – это резуль-
тат психического процесса развития, который, к сожалению, может быть 
результатом отрешенности от объектов любви, от того, что называют су-
блимацией любви или жизни, и быть результатом влечения к смерти, 
это та форма, которой достигают художники с массой зависимостей и 
психосоматических заболеваний. Это отличается от сублимации жизни, 
которая открывается для игры и социальной жизни, нежности, любви и 
творчества. Она сохраняет связь с телом в его самых основных ритмах: 
от эмоций музыки и танца, образа картины до мышления в более медлен-
ном темпе, поэзии, театра, биографии или романа. Но сублимация жизни 
служит времени, которое не просто повторяется, не времени навязчивого 
желания мучительного повторения, но тому времени, которое открывает-
ся надежде. Это время, которое вкладывается в будущее и делает жизнь 
осмысленной и полноценной (Duparc, 2013; Duparc, 2022a).
Думаю, каждый человек может составить свою музыку темпорально-

стей, которая максимально полно выразит именно его, особенную и уни-
кальную, жизнь.
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Психоаналитические исследования

What does impression make an experience

I. V. Nikitina

Nikitina Inna V., MPsych, psychoanalytic psychotherapist.

A person perceives a lot of stimuli from the outside, some of these stimuli become conscious, some 
experience may develop from them, but how does an experience become an experience and which 
experiences affect a person, and which only impoverish his mental life, how do experiences and 
experiences fi t into a person's mental time and for how long.
Keywords: temporality, metapsychology, time, rhythm, time orders, time representation, mental 
apparatus, preconscious, experience, experience.


