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Психоанализ защит

Ичеткина Вероника Робертовна – психоаналитически ориентированный терапевт, 
журналист.

Защитные механизмы психики считаются темой многократно и детально разра-
ботанной. Оттого особо интересны концепции, позволяющие глубже посмотреть 
на ранее известное, различить множественные грани того, что прежде казалось 
очевидным.
Данная работа посвящена одному из защитных механизмов – отрицанию. Во всту-
пительной части статьи представлен краткий обзор психоаналитических взгля-
дов на этот механизм, после чего дано подробное описание концепции французско-
го психоаналитика Поля-Клода Ракамье, посвященной этому феномену, а также 
его Траектории 12 степеней отрицания, которая отражает «многоликость» этой 
защиты. И пусть нельзя с уверенностью утверждать, что Ракамье описал непре-
менно все грани отрицания, но определенно – более детальный и глубокий разбор 
этого феномена представить трудно.
Проведенная Ракамье категоризация может быть полезна в практической психо-
аналитической работе – как в определении уровня психического функционирования 
клиента, так и в отслеживании динамики психокоррекции.
Ключевые слова: защитные механизмы, отрицание, траектория степеней отрицания, 
психотическая структура личности, перверсия, фетиш, Поль-Клод Ракамье.
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Отрицание относится к числу примитивных защитных механизмов. 
В своей крайней форме оно является практически обязательным ингреди-
ентом «коктейля» психотической структуры личности, однако в той или 
иной степени встречается и у пациентов более высокого уровня психиче-
ского функционирования.
В целом подходы к определению и описанию отрицания в различных 

психоаналитических трудах хоть и расширяют видение отца-основателя 
психоанализа, но в целом носят обзорный, обобщающий характер.
Так, Зигмунд Фрейд в одноименной статье 1925 года определил отри-

цание (Verneinung) как «некий способ принять к сведению вытесненное, 
собственно – уже некое снятие вытеснения, однако же никак не принятие 
(Annahme) вытесненного» (Фрейд, 1925). Позднее Анна Фрейд развила 
его теоретические взгляды, описав феномены отрицания в фантазии и 
отрицания в слове и действии (Фрейд А., 2022), причем в основном опи-
раясь на практику психоанализа детей. 
Бенно Розенберг писал, что отрицание помогает избежать болезнен-

ных переживаний и невыносимой тревоги. По его словам, субъект при-
ходит к отрицанию объекта в результате чрезмерного перевозбуждения 
от него, которое, в свою очередь, является следствием сверхинвестирова-
ния объекта. Он становится для субъекта колоссальным, и это сопровож-
дается столь сильной тревогой, что ее становится невозможно связать. 
Отрицание, по замечанию аналитика, позволяет субъекту получить «мо-
мент передышки для Я», чтобы восстановить свою функциональность и 
прорабатывающие способности в отношении всего остального, не явля-
ющегося отрицаемым объектом (Розенберг, 2018). 
Вассилис Капсамбелис указал на такие аспекты, как отрицание эксте-

риоцептивной (внешней, воспринимаемой с помощью органов чувств) 
реальности и проприоцептивной (внутренней с точки зрения тела, но од-
новременно также «внешней» с позиции психики) реальности, напом-
нив, что еще Фрейд обозначал «потерю реальности» (фактически – ее 
отрицание) и патологический нарциссизм как аспекты, приводящие к 
отсутствию репрезентации объекта в психической жизни психотиков 
(Капсамбелис, 2023, с. 149, 166). По замечанию Капсамбелиса, в ряде 
случаев отрицание сопровождается работой по реконструкции отдельных 
частей реальности, что часто сопровождается галлюцинаторной, бредо-
вой активностью. Отрицание также является составляющим элементом 
расщепления Я при психозах – когда одна часть Я учитывает внешнюю 
реальность, а другая ее игнорирует как нежелательную или нестерпимую 
(Капсамбелис, 2023, с. 151).
Собственно реальность аналитик определил как «желание другого», а 

принцип реальности – как «принцип удовольствия другого». Эти опреде-
ления опираются на то, что при восприятии реальности субъект воспри-
нимает себя как «объект желания объекта», то есть имеет возможность 
видеть себя как бы со стороны, как бы глазами объекта. Если в невроти-
ческих состояниях формируется конфликт между желанием Я к объекту 
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и желанием объекта по отношению к Я, то в психозе Я отрицает желание 
объекта, направленное на субъект (то есть возвращаясь к теме статьи, от-
рицает реальность).

Взгляд Ракамье на отрицание

Иным представляется подход французского психоаналитика Поля-Иным представляется подход французского психоаналитика Поля-
Клода Ракамье. Опираясь на обширный опыт практической рабо-Клода Ракамье. Опираясь на обширный опыт практической рабо-
ты с психотиками, прежде всего с шизофрениками, Ракамье разрабо-ты с психотиками, прежде всего с шизофрениками, Ракамье разрабо-
тал тал Траекторию степеней отрицанияТраекторию степеней отрицания, состоящую из 12 ступеней. , состоящую из 12 ступеней. 
Совокупность этих видов отрицания вместе с соответствующими пато-Совокупность этих видов отрицания вместе с соответствующими пато-
логиями представляет собой шкалу, постепенно переходящую от остро-логиями представляет собой шкалу, постепенно переходящую от остро-
го психоза к перверсии.го психоза к перверсии.
Автор описал тонкие проявления отрицания, которые позволяют субъ-

екту не разрушиться, более того, они и не уничтожают все существование 
объекта, но лишают его некоторых фундаментальных свойств: можно ска-
зать, что это не отрицание объекта, а отрицание «об объекте» (Racamier, 
1992, p. 213). При этом особая задача Я здесь состоит в том, чтобы из-
бежать как невыносимой потери объекта, так и невыносимого возбуж-
дения объектом. Таким образом, Ракамье разработал нисходящую шка-
лу степеней отрицания, лишающих объект материальности; весомости; 
локальности; значимости; смысла; происхождения; автономии; собствен-
ных желаний и ценности.

Общие принципы

Ракамье обозначает общие принципы механизма отрицания. Один из 
них определяет отрицание как операцию Я, направленную на отбрасыва-
ние за пределы поля психики неприемлемого содержания, угрожающего 
проникновением в Я. В отличие от вытеснения, «которое хоронит, но со-
храняет», отрицание имеет тенденцию разрушать, направляя на это мно-
го энергии. Отрицание, в отличие от вытеснения, имеет дело не с жела-
нием и его репрезентацией, а касается напрямую существования. Ракамье 
приводит слова Бернара Пено о том, что «отрицание ничего не изобража-
ет, оно обезображивает» (Racamier, 1992, p. 215).
Отрицание, не сводящее полностью на нет существование объекта, но 

дисквалифицирующее его по ряду свойств, в итоге создает то, что Ракамье 
назвал объектами-не-объектами. По аналогии с фантазмом-не-фантазмом1 
речь идет об «объекте», занимающем место полноценного объекта, но не 
обладающем всеми его свойствами и достоинствами, у него «ампутиро-
вана более или менее существенная часть основных объектных свойств» 
(Racamier, 1992, p. 217). Это своего рода нарциссические объекты, в кото-
рых нет различения между внутренним и внешним.

1 Термин, относящийся к концепции автора об инцестуальности. См.: Racamier., 1992, с. 139. – 
Прим. авт.
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«Объект-не-объект не является по-настоящему либидинозным объек-
том, действительно интернализованным, он остро нуждается в конкрет-
ном воплощении. Он не вполне реальный, не вполне воображаемый. 
В нем объект и мысль, объектная мысль и объект мысли находятся в тес-
ном слиянии», – отмечает аналитик (Racamier, 1992, p. 217–218). Он до-
бавляет, что подобный объект, будучи по сути внутренним, автоматиче-
ски экстериоризируется из-за неспособности Я субъекта удерживать вну-
тренний объект.
Аналитик предлагает отличать собственно отрицание (déni) от его 

специфического подтипа – негации (négation). В отличие от первого, ко-
торое работает топорно и противоречит смыслу реальности, негация, на-
против, работает изящно, тонко, пишет Ракамье (Racamier, 1992, p. 216–
217). Негация имеет дело с истиной вещей и мыслей, тогда как отрица-
ние – с самим существованием людей, мыслей и вещей, оно имеет дело 
с их реальностью. Кроме того, негация затрачивает заметно меньшее ко-
личество энергии, нежели отрицание. Механизм негации можно описать 
как ситуацию, в которой человек утверждает, отрицая. Поэтому можно 
сказать, что именно она, а не отрицание (déni), приходит на место, остав-
ляемое вытеснением, прежде чем уступить его (если это вообще возмож-
но) признанию вытесненного. Подобная динамика, по мнению Ракамье, 
возможна в терапии психотиков при позитивной работе – негация может 
прийти на место тотального отрицания. 
Отрицание отличается не только от негации, но и от дисквалификации 

(дезавуирования), которая предполагает отрицание ценности или автоно-
мии объекта.
Еще один подтип, который отличен от собственно отрицания, – невы-

сказанное. Это то, о чем молчат, не отрицая, не подавляя, что-то, что не яв-
ляется ни по-настоящему тайным, ни по-настоящему ложным. На невы-
сказанное установлено табу в том смысле, чтобы не говорить и не думать 
о нем, из-за чего в психике субъекта возникает много пустоты, «белиз-
ны», путаницы в мыслях и фантазиях. «То, что остается недосказанным, 
не совсем отрицается, но все же отрицается», – пишет Ракамье (Racamier, 
1992, p. 240).
В целом отрицание в любом его виде, согласно Ракамье, не ограничива-

ется психическим пространством, оно атакует внешнее. «Можно утверж-
дать, что не существует отрицания, из которого объект выйдет невреди-
мым», – пишет он (Racamier, 1992, p. 238). Кроме того, отрицание всег-
да переходит в действие – в том смысле, что отрицающий «говорит обо 
всем, кроме одного, бежит во всех направлениях, кроме одного, поток его 
беглых мыслей и беспорядочных слов ценен не столько тем, что содержит 
в себе, а тем, чего избегает» (Racamier, 1992, p. 241).

12 степеней отрицания по Ракамье

Ракамье выстраивает траекторию уровней отрицания, которые органи-
зованы вокруг двух основных параметров – опасности объекта, который 
засасывает в свою пустоту и возбуждает, и опасности потери объекта, 
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который, однако, может быть приобретен, только будучи потерянным. 
Такая траектория, по мнению аналитика, позволяет определить различ-
ные степени деградации и восстановления объекта и может стать неким 
ориентиром для терапевта или аналитика. Так, будет ясно, что дематери-
ализованный объект лучше, чем уничтоженный, что объект-фетиш менее 
патологичен, чем объект-бред и т. д. Более того, отмечает Ракамье, кон-
трперенос терапевта будет точно отражать эти нюансы. 
Приведем описание этой траектории, сохранив структуру, которой сле-

дует ее автор в книге 1992 года Le Génie des origines: Psychanalyse et 
psychoses (которую можно перевести как «Дух истоков/происхождения: 
Психоанализ и психозы») (Racamier, 1992, p. 218–227). Прежде всего, 
Ракамье разделяет ее ступени по основным темам-вопросам. Так, первый 
блок ставит под вопрос существование объекта.

Отрицание существования – уничтоженный объект (objet anéanti)

На этой стадии отрицание проявляется во всем своем всемогуществе, 
отказывая объекту в самом факте существования, уничтожая его. Можно 
сказать, что, как в случае с парадоксальным объектом, он присутствует 
благодаря своему отсутствию. Объекта словно не существует, он как буд-
то не сотворен, не рожден. Это объект с нечеткими контурами, с мутной 
консистенцией, едва возникший и пришедший из ниоткуда, идущий в ни-
куда и находящийся под перманентным риском исчезновения. При этом 
субъект находится вне реальности, почти в обмороке, у него не может 
быть воспоминаний о таком объекте, или они будут обрывочны.
Это очень мощная степень отрицания: реальность потеряна, мир раз-

рушен, Я в агонии. Отсюда и ощущение конца света или даже ощущение 
мира до его рождения. Происходит дезинвестирование объекта и реаль-
ности.
Соответствующее состояние – ступор, спутанность сознания или острая 

кататония.

Отрицание материальности – 
дематериализованный объект (objet dématérialisé)

Объекту здесь отказывают не в том, что он существует, а в том, что 
он обладает материальностью, внешним видом и, следовательно, конти-
нуальностью. Он интроецирован так, словно бы оказался в заточении. 
Ничто не остается снаружи: ни константность, ни контуры, ни репрезен-
тация, ни даже тень. Внутри объект цельный, вневременной и дематериа-
лизованный – «и в то же время чрезвычайно плотный и монолитный, как 
массивная и притягивающая к себе тяжелая глыба, наделенная непреодо-
лимой силой притяжения, притягивающая все к себе в бесконечном про-
цессе разрушения», пишет Ракамье. Соответствующее состояние – ме-
ланхолия.
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Отрицание единства – лопнувший объект (objet éclaté)

Здесь происходит отрицание целостности объекта и связанности 
его частей. Объект разорван, атомизирован, раздроблен до крайности: 
он повсюду и нигде конкретно. В любом случае он экстернализуется. 
Соответствующий опыт – это мир в состоянии взрыва: бессвязный, не-
постижимый; или мир в упадке. К этому описанию близки причудливые 
объекты (bizarre objects) (Бион, 2008), описанные Уилфредом Бионом.
Соответствующее состояние – галлюцинаторный онейризм.

Отрицание плотности – летучий объект (objet volatil)

То, в чем отрицание здесь отказывает объекту, – это не существование 
или целостность, а способность обладать притяжением и плотностью. 
Мир, переживаемый субъектом, сформирован как целиком обращенный 
вовне, но лишенный веса и значимости: крошечный (микроскопический) 
и довольно ничтожный, объект не имеет значения. Он, конечно, не лишен 
очертаний, но плавает, как лудион (тело с нейтральной плавучестью, по-
груженное в слой стабильно стратифицированного солевого раствора. –
Прим. авт.), он податлив, его можно передвигать без усилий. Это лету-
чий предмет, словно воздушный шар или луноход, способный действо-
вать в условиях малой гравитации.
Соответствующее состояние – приступ мании.

Второй блок поднимает вопросы смысла. Если предыдущая категория 
отрицаний атаковала реальность объекта и была присуща психотическим 
состояниям, виды отрицаний этой категории более нюансированы и при-
сущи более устойчивым состояниям.
В здоровой психике объектам мышления придается значение; им при-

писывается способность иметь значение, иначе говоря, речь идет о кате-
гории значимости. Ниже описано, как некоторые виды отрицания в не-
невротической структуре атакуют этот аспект объекта.

Отрицание значимости (signifi cance) – 
бессодержательный (тщетный) объект (objet inanitaire)

Отрицание здесь лишает объект всякой способности не только иметь и 
нести значения, смыслы, но и прежде всего производить их. Объект или 
мысль не сводятся на нет, но лишены субстанции и значения: оболочка 
пустая, без света и звука. Тщетный объект является объектом, лишенным 
значения. Он является мишенью бессмысленных инвестиций или перено-
сов, которые сами по себе наделены всемогуществом – всемогуществом, 
несущим в себе ничтожность. Бессодержательный катексис в контрпере-
носе ощущается так, словно стало невозможно ни о чем думать.
Атака на связи, описанная Бионом, является составной частью бессмыс-

ленности. Отрицание значимости и бессмысленность объекта типичны 
для шизофренического регистра. Отметим, что в другой своей работе, 
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посвященной шизофреникам, Ракамье пишет, что бессмысленность по-
зволяет им избежать полного вывода инвестиций из объекта; она сохра-
няет за объектом внимание, пусть и негативное, сохраняет отношения с 
объектом (Racamier, 1980).

Отрицание значения (signifi cation) – 
объект безумия (objet d’insanité)

Здесь в объекте отрицается наличие связного смысла. Объект поража-
ет нелепостью, бессмыслицей и безумием: в смысле, который передается 
объектом, нет смысла, он поражен безумием. Состояние, соответствую-
щее такому отрицанию, является безумием, которое здесь не следует по-
нимать в смысле психоза.
Интересно, что Ракамье не приравнивает безумие к психозу, но в то 

же время связывает их, определяя безумие как некий механизм, произво-
дный от отрицания, как ментальную стратегию психотика, которая зату-
манивает разум и аффекты, делает умственную работу невозможной или 
бесполезной, подвергая риску или разрушая личность (Racamier, 1980).

Третий блок ставит вопросы происхождения. Как отмечает Ракамье, 
у всего есть истоки: у вытеснений, основанных на первичных вытесне-
ниях, у значений, основанных на значимости, у вторичных проекций, 
основанных на первичных проекциях. Любая вещь имеет происхожде-
ние: прежде чем быть созданной, она имеет потенциал «быть создавае-
мой». Таким образом, третья категория отрицаний атакует происхожде-
ние и способность к происхождению.

Отрицание способности к происхождению –
парадоксальный объект (objet paradoxal)

Такое отрицание отказывает объекту в способности иметь истоки и 
быть истоком. Ни объект мысли, ни мысль об объекте, ни другой, ни Я, 
ни что-либо, ни кто-либо не имеет и не может иметь начала, а следова-
тельно, и конца. Это отрицание определяет целый способ бытия и мыш-
ления – фундаментально парадоксальный. Парадоксальное относится не 
только к объекту мысли – парадоксу, каждый из элементов которого дис-
кредитирует другой, не вступая с ним в реальную оппозицию, – но и ор-
ганизует неопределенный мысленный контур, поэтому всякое временное 
развитие и всякая мысль о происхождении исключаются или имеют тен-
денцию быть исключенными. Ракамье утверждает, что парадокс возника-
ет в результате отрицания отрицания. Это содержится и в отрицании спо-
собности иметь истоки. Таким образом, «неистокоспособный» объект яв-
ляется типично парадоксальным объектом.
С клинической точки зрения парадоксальность лежит в основе 

шизо френии.
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Отрицание происхождения – объект-бред (objet-délire)

На этой стадии объекту (человеку или мысли) отказано конкретно в 
его происхождении. Откуда приходит этот объект или эта мысль, не толь-
ко неизвестно (или предполагается только для того, чтобы скрыть), но и 
непознаваемо. Более того, это исключенный вопрос, который не следу-
ет задавать. Объект бреда – это объект с отрицаемым происхождением. 
Отрицание происхождения является, по Ракамье, единственно возмож-
ным определением бреда, который такими обычными критериями, как 
нереальность, неистинность или неправдоподобность, никоим образом 
не определить.

По мере продвижения вперед шкала переходит из области отрицаний, 
вызванных психотическими расстройствами, в область более тонких и 
извращенных отрицаний. Одно из них стоит на грани между психозом и 
перверсией. Оно также устанавливает весьма специфическую разновид-
ность объекта-не-объекта.

Отрицание автономии – объект-фетиш (objet-fétiche)

Объекту здесь отказано не в происхождении или материальности, а в 
возможности/способности иметь собственную жизнь и автономию. Этот 
объект будет фетишем: недвижимым, неизменяемым амулетом, он не дол-
жен ни двигаться, ни желать, ни изменяться сам по себе. Фетиш-объект 
гарантирует неизменность и неуничтожимость самого себя. Любые изме-
нения такого объекта субъектом расцениваются как предательство.
По замечанию Ракамье, объект-фетиш зачастую действительно являет-

ся внешним объектом и свой особый характер приобретает в силу сверх-
катексиса со стороны субъекта (Racamier, 1992, p. 244–245). Это может 
быть человек, чаще всего близкий (родственник, сослуживец, партнер – 
некто, в ком есть потребность). Семья в целом может стать фетишем для 
ее членов, или один из ее членов может быть избран на роль объекта-
фетиша. Это может быть и коллектив, организация в целом, политическая 
партия, нация, идеология, объект-покровитель.
Однако объект может быть и внутренним – образ, идея, слово, своего 

рода идефикс. Но такой фетиш в конце концов должен «персонализиро-
ваться», привязаться к конкретному человеку, который в итоге станет но-
сителем этого фетиша.
Соответствующим состоянием является то, которое Жан и Эвелин 

Кестемберг (Кестемберг, 2005) описали как холодный психоз, основной 
локализацией которого является нервная анорексия в ее тяжелой форме.

Следующий блок приводит от психотического к регистру перверсивно-
го. «До сих пор издержки, связанные с отрицанием, нес субъект – исклю-
чительно или главным образом. Отныне цену за отрицание будут платить 
другие», – пишет Ракамье о блоке, который ставит перед объектом вопро-
сы утилитарности. Если на прежней стадии для объектов-не-объектов 
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отрицанию подвергалась психическая конструкция, то теперь люди, их 
качества и ценности.

Отрицание желаний объекта – 
объект-утварь/вещь (objet-ustensile)

На этом этапе отрицание отказывает объекту в возможности иметь соб-
ственные желания. Это означает, что учитываются только желания субъ-
екта, только его потребности и только его собственные законы: объект су-
ществует только для их удовлетворения. Объектом этого отрицания явля-
ется человек, которого будут слушать, но не услышат, его желания не бу-
дут приняты во внимание.
Такого рода отношения сродни оператуарным. По мнению Ракамье, 

объект-утварь/вещь часто встречается в психосоматическом регистре.

Отрицание намерений объекта – 
объект-свалка (objet-dépotoir)

В этом случае объекту отказано в истинной ценности его намерений. 
Подразумеваемые или даже объясненные намерения объекта совершен-
но неважны, они будут не только неправильно поняты, но и извращены и 
изуродованы субъектом отрицания, который таким образом пытается от-
крыть двери проекции – не грубой бредовой проекции, а той выверен-
ной, аккуратной, с помощью которой он своими собственными намере-
ниями заменяет те, что отрицаются в объекте и таким образом дискреди-
тируются.
Такой тип отношений с объектом соответствует паранойе характера.

Отрицание ценности объекта – 
объект-пьедестал (objet-piédestal)

Здесь мы имеем дело не с объектом-свалкой, который служит параноику 
для избавления от того, что могло бы его дискредитировать, а объектом-
подножкой или пьедесталом, которому отказывают во всей его самоцен-
ности (и во всех его заслугах) и который будет использоваться только для 
достижения целей нарциссического перверта, как инструмент, предназна-
ченный для возвеличивания и усиления субъекта. На карту здесь постав-
лена уже не реальность, а сама истина – она даже не обсуждается, она 
дискредитирована в самой своей сути, указывает Ракамье.

Согласно концепции Ракамье, природа обозначенных отрицаний под-
чиняется нескольким общим принципам. Принцип первый – включение: 
менее глубокие отрицания погружаются в более глубокие, и они всплы-
вают на поверхность, если в целом уровень отрицания снижается (на-
пример, в результате терапии). Принцип второй – экономия: каждая сту-
пень отрицания позволяет субъекту избежать более серьезного уровня 
отрицания, например, отрицание автономии защищает субъект от более 
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патологического отрицания происхождения и т. п. Принцип третий – дис-
танция: предполагает «меру оборонительной дистанции» между разными 
степенями отрицания.
Подводя итог описанию траектории отрицаний по Ракамье, можно от-

метить, что на пике отрицания, в самой его острой стадии (регистр острых 
психозов), возникает сильнейшая нестабильность и дезорганизация пси-
хики, самая серьезная неспособность жить и наибольшая опасность для 
Я, наибольшая близость к психической или даже физической смерти. 

Регис-
тры

Степени
отрицания

Типы 
объектов

Патологические
состояния Регистры

Реаль-
ность

Существование{Материальность

Единица{Плотность

Уничтоженный объект
Дематериализованный

объект

Лопнувший объект
Летучий объект

Острый ступор
Меланхолия

Онейризм и спутанность сознания
Мания

Острые 
психозы

Истин-
ность

Значение{Значимость

Способность
к происхождению{Происхождение

Бессодержательный объект

Объект безумия

Парадоксальный
объект

Объект-бред

Параноидальная активация

Безумие

Парадоксальность, шизофрения

Бред

Шизо -
френия

Автоно-
мия

Автономия объекта{Желания объекта

Намерения объекта{Ценность объекта

Объект-фетиш

Объект-утварь

Объект-свалка

Объект-пьедестал

Холодный психоз

Утилитарные отношения

Страстные отношения – паранойя

Нарциссическая перверсия

Патологи-
ческая 
нарцис-
сическая
перверсия

Таблица
12 степеней отрицания и соответствующие объекты-не-объекты
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В регистре нарциссических перверсий же отрицание реагирует на внеш-
нюю реальность, имеется точно идентифицированный объект, устойчи-
вая организация Я, связная мысль – в целом имеет место определенная 
стабильность Я. При этом важно отметить, что «стабильность» в этом 
случае не означает отсутствия патологии.
В целом, по словам автора, эта шкала позволяет психоаналитику опре-

делить на каждом уровне совокупную организацию Я, защиты и мыш-
ление, характер объектных отношений, природу инвестирования, в том 
числе переноса, модальность отношений с реальностью – в общем, тип 
психического функционирования. Ракамье отмечает при этом, что каждая 
ступень отрицания также может проявляться в разной степени интенсив-
ности.
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Racamier's Trajectory: The Multifaceted
Nature of Denial as a Defense Mechanism

V. R. Ichetkina

Ichetkina Veronika R., MPsych, psychoanalytic psychotherapist, journalist.

The defense mechanisms of the psyche are a topic that is considered to be well studied and developed 
in detail. Therefore, concepts that allow us to look deeper into the previously known, to distinguish 
multiple facets of what previously seemed relatively simple and obvious are of particular interest.
This paper is devoted to one of the defense mechanisms – denial. The introductory part of the 
article presents a brief overview of psychoanalytic views on this mechanism, followed by a detailed 
description of french psychoanalyst Paul-Claude Racamier's concept of this mechanism and his 
Trajectory of 12 Degrees of Denial. This trajectory refl ects the multifacetedness, one might say,the 
many faces of denial. And although we cannot say with certainty that all facets of this defense 
are represented in this concept, it is defi nitely diffi cult to imagine a more detailed and profound 
analysis of this phenomenon.
At the same time, Recamier’s categorization of this psychic phenomenon can be extremely useful 
in practical psychoanalytic work, both in determining the level of a patient's mental functioning 
and in monitoring the dynamics of psychological correction.
Keywords: Defense mechanisms, denial, trajectory of degrees of denial, psychotic personality 
structure, perversion, fetish, Paul-Claude Racamier.


